
 2022يونيو  –العدد الثامن عشر  –مجلة كلية التربية النوعية 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

DOI: 10.21608/pssrj.2023.203556.1239 

 

 

 

 

 

 

لدى  العقليةاليقظة وأثره فى تنمية  الإلكترونية الخرائط الذهنيةعرض توقيت 
  المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتطلاب 

Interactive mind maps presentation in a flipped classroom 

environment and its impact on developing mental alertness among 

secondary school students have both high and low efficiency of 

cognitive representation of information 

 1هبه محمد عبد الحق
 جامعة بورسعيد -تكنولوجيا التعليم ومعلم الحاسب الآلى بكلية التربية النوعية قسم 1

. dr.hebamohamed1416@gmail.com 

  

This is an open access article 

licensed under the terms of the 

Creative Commons Attribution 

International License (CC BY 4.0). 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0  

 

https://pssrj.journals.ekb.eg  

ISSN: 2682-325X 

ISBN: 2536-9253  

ORCID: 0009-0007-7388-9575 

DOI: 10.21608/pssrj.2023.203556.1239   

https://doi.org/10.21608/pssrj.2023.203556.1239
mailto:dr.hebamohamed1416@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://pssrj.journals.ekb.eg/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2682-325X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2536-9253
https://www.orcid.org/0009-0007-7388-9575
https://doi.org/10.21608/pssrj.2023.203556.1239


المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022يونيو  –عشر  ثامنالالعدد  –مجلة كلية التربية النوعية 
 
 - 174 - 

توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة 
 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات 

 1هبه محمد عبد الحق
 جامعة بورسعيد -قسم تكنولوجيا التعليم ومعلم الحاسب الآلى بكلية التربية النوعية 1

dr.hebamohamed1416@gmail.com 

 ص البحث:لخستم
هدف البحث الحالى إلى قياس أثر توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تنمية اليقظة العقلية 

مات، وتكونت عينة البحث من المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلو  طالباتلدى 
تم تصنيفهم من خلال تطبيق مقياس كفاءة التمثيل المعرفى  الصف الأول الثانوى،طالبات من  ة( طالب96)

طالبة(، وبلغ عدد  51للمعلومات عليهم، حيث بلغ عدد الطالبات مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )
، طالبة(، وتم تقسيمهم إلى ستة مجموعات تجريبية 45للمعلومات )الطالبات منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى 

وفق التصميم التجريبي من مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات حيث تضمنت كل مجموعة تجريبية 
وتضمنت كل مجموعة تجريبية من منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات وفق ، ة( طالب17للبحث )

الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثر وتمثلت مادة المعالجة التجريبية فى ( طالبة، 15للبحث )التصميم التجريبي 
، ولاستقصاء أهداف البحث قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث والتى تضمنت توقيت عرضها على الطالبات

 ومقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات، ،اليقظة العقليةاختبار تحصيلى، وبطاقة ملاحظة، ومقياس 
توقيت ، وأسفرت نتائج البحث عن فاعلية الاتجاه ثنائىوكان الأسلوب الإحصائى المستخدم هو تحليل التباين 

عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تنمية اليقظة العقلية لدى الطالبات مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل 
توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "أثناء" مع مرتفعى وكان الأثر الأكبر لصالح ، المعرفى للمعلومات

توقيت ، وفى ضوء نتائج البحث أوصت الباحثة بضرورة الاستفادة من كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
طلاب فى المراحل لدى ال المتعددة والمهارات المفاهيمالمعلومات و لتنمية عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية 

 الدراسية المختلفة.
 الكلمات المفتاحية:
 .كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات –اليقظة العقلية  –الإلكترونية  الخرائط الذهنية
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Abstact: 

The aim of the current research is to measure the effect of the timing of 

displaying electronic mental maps on the development of mental alertness among 

secondary school students with high and low efficiency of cognitive representation of 

information, The research sample consisted of (96) first year secondary school 

students, They were classified by applying a measure of efficiency of cognitive 

representation of information to them, The number of female students with high 

efficiency of cognitive representation of information (51 students), The number of 

students with low efficiency in cognitive representation of information was (45 

students), They were divided into six experimental groups, Where each experimental 

group of high-efficiency cognitive representation of information according to the 

experimental design of the research included (17) students, Each experimental group 

of low-efficiency cognitive representation of information according to the experimental 

design of the research included (15) female students, The experimental treatment 

material was represented in electronic mental maps and the impact of the timing of 

their presentation to the students. To investigate the research objectives, the researcher 

prepared research tools, which included an achievement test, a note card, a measure of 

mental alertness, and a measure of the efficiency of cognitive representation of 

information, The statistical method used was two-way analysis of variance, The results 

of the research revealed the effectiveness of the timing of displaying electronic mental 

maps in developing the mental alertness of students with high and low efficiency of 

cognitive representation of information, The biggest effect was in favor of the timing 

of displaying electronic mental maps "during" with high efficiency of cognitive 

representation of information, In light of the results of the research, the researcher 

recommended the need to take advantage of the timing of presenting electronic mental 

maps to develop information, concepts and multiple skills among students in different 

educational stages. 

Keywords:  
Electronic mind maps - mental alertness - efficiency of cognitive representation 

of information. 
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تى أصبح العصر الحالى هو عصر مجتمع المعرفة وذلك نتيجة للانفجار المعرفى الذى يحدث فى ش
لخصائص ا، حيث يتسم هذا العصر بالعديد من ، مما وضع المتعلمون والمعلمون أمام تحديات كبيرةالمجالات

مع تحديات  لضرورية للتعاملنوعية معينة من المتعلمين تمتلك العديد من المهارات الأساسية واالتى تتطلب 
داً، حيث يمكن الحديثة فى مجال التعليم متزايولقد أصبح استخدام المستحدثات والتقنيات التكنولوجية العصر، 

ربوية ت، مما أسفر عن أساليب للمتعلمين اكتساب المعلومات والمعارف والمهارات من خلال تلك التقنيات
 تناسب قدرات كل متعلم على حدة بما يثرى عمليات التفكير لديه.

يمى للمتعلمين، وأصبح الاستعانة وتعد المواد البصرية من المتطلبات الأساسية لعرض المحتوى التعل
بها فى عملية الاتصال التعليمى مهماً لتقليل الاعتماد على اللغة اللفظية المكتوبة أو المسموعة، حيث أن 

% من نسب استقباله للمعلومات، 90:  75استقبال المتعلم للمعلومات من خلال حاسة البصر يتراوح بين 
(، مندور 2004) ، أحمد الحصرى*(2000) ها دراسة رجب الميهىالعديد من الدراسات ومنوقد أكد ذلك 
حيث أشارت تلك الدراسات بضرورة  ،(2008) (، أسامة هنداوى، صبرى الجيزاوى2007) عبد السلام

فى العملية التعليمية، فهى تساعد على تحسين أداء  الاهتمام باستخدام المواد البصرية باختلاف أنواعها
 المتعلمين، وزيادة كفاءة العملية التعليمية.

لمعلومات وتعد الخرائط الذهنية الإلكترونية شكل من أشكال المواد البصرية التى تستخدم فى عرض ا
ات والتصور لاقات والمفاهيم فى صورة مخطط بصرى يعمل على تنظيم عرض المحتوى التعليمى، وتوضيح الع

الصور كبين أجزاؤه، بالإضافة إلى إمكانية استخدام المثيرات البصرية لعرض معلومات الخريطة الذهنية 
 (.2013والرسوم إلى جانب اللغة اللفظية )أسامة هنداوى، 
مها فى مجالات عديدة أه فقد استخدمتباهتمام كبير، وقد حظيت الخرائط الذهنية الإلكترونية 

اكتشاف و تساعد على تسهيل عملية التعلم ، حيث أنها تتمتع به من مزايا عديدة عليم، نظراً لمامجال الت
يسهل فهمه،  وتنمية التركيز لدى المتعلم، بالإضافة إلى أنها تنظم المحتوى التعليمى بشكلعة، سر المعرفة ب

ها، مما يغير الإلكترونية، ويستمتعون بوتساعد أيضاً على إدماج المتعلمين مع عملية بناء الخرائط الذهنية 
 (Buzan, 2002) الروتين الاعتيادى لهم

وتتسم الخرائط الذهنية الإلكترونية بتجزئة المحتوى التعليمى وتقديمه فى صورة مبسطة وموجزة 
ة ومرتبطة معاً فى وحدات أو فروع، فيتم التعبير عن المحتوى التعليمى فى فكرة رئيسية، يتفرع منها مجموع

                                                           

 The American Psychological (APA 6)تتبع الباحثة نظام التوثيق الخاص بالجامعة الأمريكية للعلوم النفسية  *

Association .الإصدار السادس وتم التعديل فى أسماء مراجع اللغة العربية واستخدامها كما هى 
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من الأفكار الفرعية، والتى يمكن أن يتفرع منها مجموعة من الأفكار الجزئية، ويجتمع كل ذلك فى شكل 
 (.2011واضح يساعد المتعلم على التعلم بسهولة وسرعة )مارجريت دايرسون، 

ت على تجميع المعلوما تعمل الإلكترونية أن الخرائط الذهنية Buzan( 2000أكد بوزان ) كما
مما يسهل  على إدخال هذه المعلومات إلى عقل المتعلم بسهولة، وربط الأفكار ببعضها، مما يساعدوتنظيمها 

 استرجاعها.
وتناولت العديد من الدراسات أهمية الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تنمية كل من التحصيل، وبقاء 

 وهيرل (،2003سات دراسة محمد حسن )لقدرات، ومن هذه الدراأثر التعلم، والمهارات، والاتجاه، والتفكير، وا

(2004 )Hyerle، (،2009) هديل وقاد (،2009) (، فائزة معلم2009) (، جيهان محمد2008) نوال خليل 

(2010) Aydin Kaptan,، (2012) (، شيخة محمد2012) (، نيفين البركاتى2011) هشام اسماعيل ،

(2012) Merchiea, Keera ،حيث أكدت هذه (، 2013) عبد الستار(، محمد 2013) رانيا الجندى
الدراسات على أهمية توظيف الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تحقيق الجوانب التعليمية التى استهدفتها كل 

 دراسة.
ونظراً للتأثير الفعال للخرائط الذهنية الالكترونية فقد حرص العديد من المعلمين على استخدامها 

التى تستهدف البحث ة، لذلك ظهرت الحاجة إلى الاهتمام بالبحوث والدراسات فى المواقف التعليمية المختلف
ك دراسة أسامة فى تصميمها بما يحقق الفاعلية من استخدامها وتوظيفها فى العملية التعليمية، وقد أكد ذل

الذهنية ( التى أوصت بضرورة إجراء البحوث والدراسات التى تدرس تأثير استخدام الخرائط 2013) هنداوى
الإلكترونية مع عينات مختلفة من المتعلمين فى ضوء احتياجاتهم، بالإضافة إلى دراسة متغيرات تصميم 

 مختلفة لها.
ويمكن تحقيق أقصى استفادة من إمكانات الخرائط الذهنية الإلكترونية فى المواقف التعليمية 

فقط وترك المتغيرات الأخرى المرتبطة بها،  المختلفة، فلا يقتصر الأمر على توظيفها فى المواقف التعليمية
وأيضاً تراعى احتياجات المتعلمين بما يضمن تقديم والتى يمكن أن تزيد من فاعليتها كمادة بصرية، 

 (.Dabbagh, 2005المساعدات والتوجيهات التى تساعدهم على بناء معرفتهم )
لخرائط الذهنية الإلكترونية فى ومن خلال تتبع البحوث والدراسات السابقة لتوظيف واستخدام ا

العملية التعليمية، نجد أن عامل التوقيت الذى يحدد أفضل وقت لتقديم الخرائط الذهنية الإلكترونية للمتعلم 
قدر الكافِ من البحث والدراسة، لذلك يسعى البحث الحالى إلى تحديد أفضل خلال الموقف التعليمى لم يأخذ ال

 ./ بعد( عرض المحتوى التعليمى / أثناء ية الإلكترونية )قبلتوقيت لتقديم الخرائط الذهن
 وتستند الخرائط الذهنية الإلكترونية على مجموعة من النظريات التى تتضمن:
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 :النظرية البنائية 
يتم تصميم الخرائط الذهنية الإلكترونية عن طريق تنظيمها فى مخطط بصرى وغير خطى وذلك 

التصميم مع النظرية البنائية للتعلم والتى تؤكد على أن المتعلمين يبنون معرفتهم لتمثيل المعرفة، ويتسق ذلك 
تهم السابقة، حيث تفترض هذه النظرية وفهمهم من خلال التفاعل بين الأفكار الجديدة المقدمة لهم مع خبرا

ان بياجيه( نظرية حيث وضع )جل بين المتعلم والبيئة التعليمية، أن التعلم عملية نشطة تتم من خلال التفاع
فالتعلم المعرفى هو عملية تنظيم حول النمو المعرفى، فهو يرى أن المعرفة تكمن فى إعادة بناء المحتوى، 

 ذاتية للبناء المعرفى للفرد لمساعدته على التكيف.
وتعتبر الخرائط الذهنية الإلكترونية متسقة من النظرية البنائية، حيث أن المعلم يقوم برسم الخرائط 

دندسا  ، حيث أكدت دراسةالذهنية الإلكترونية من خلال أفكاره السابقة الموجودة داخل البناء المعرفى له
أن المتعلمين الذين يتعلمون من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية ( ,.Dhindsa et al 2010)وآخرون 

 (2006) بوزان التقليدية، كما أكديكون تحصيلهم أعلى من المتعلمين الذين يتعلمون من خلال الطريقة 
Buzan  أن الخرائط الذهنية الإلكترونية تعبر عن البنية المعرفية للمتعلم من حيث مكوناتها والعلاقات بين

تلك المكونات، وبما أن الخرائط الذهنية الإلكترونية تعتمد على البنائية؛ فإنها تساعد المتعلمين على إتاحة 
 .بناء المعلومات بصورة صحيحة الخبرات التى تشجعهم على

  التعلم ذو المعنىنظرية:  
خاصة بها حيث تتضمن كل بنية المفاهيم والأفكار الأكثر ن كل مادة تعليمية لها بنية تنظيمية إ
والتى يتم التعبير عنها فى فكرة رئيسية، يتفرع منها المفاهيم والأفكار الأقل شمولية، ثم يتفرع منها شمولية 

بنفس الترتيب من المعلومات التفصيلية، حيث أن البنية المعرفية لأى مادة تعليمية تتكون فى عقل المتعلم 
المعلومات والخبرات ويربطها بما لديه من إلى الأقل شمولًا، فهو يرى أن المتعلم يستقبل الأكثر شمولًا 

معلومات وخبرات سابقة، وبالتالى فإن المعلومات الجديدة مع المعلومات السابقة يتكون من خلالها معنى 
 (. Taliaferro, 2008خاص لديه، بالإضافة إلى أنها تعمل على تكوين سلسلة من المفاهيم لديه )

نفس الطريقة التى تؤكد عليها نظرية أوزوبل حيث أنها تحقق وتعمل الخرائط الذهنية الإلكترونية ب
رية للعلاقات والمعلومات المعقدة، كما أنها تربط بين تعلم ذو معنى، حيث أنها تزود المتعلم بصورة بص

المعلومات الجديدة والمعلومات السابقة، بالإضافة إلى أن المعرفة تنتظم من خلالها بنفس الطريقة التى 
 (2008) روفينى ثم المعلومات التفصيلية ً فى عقل المتعلم من الأكثر شمولًا إلى الأقل شمولاتنتظم بها 
Ruffini حيث تعمل الخرائط الذهنية الإلكترونية على تنظيم المحتوى التعليمى بشكل متشعب من خلال ،
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ذو معنى، فالخرائط متسلسلة مما يجعل عملية التعلم وضع المفهوم الرئيسى فى المركز ثم يتفرع منه فروع 
الذهنية الإلكترونية تسهل عمل الدماغ أكثر من التصميمات الخطية التقليدية نتيجة لطبيعتها المتشعبة مع 

 (.Buzan, 2002استخدام الرسوم والألوان )
 نظرية تجميع المثيرات 

ى إلى حدوث تعتمد هذه النظرية على مبدأ زيادة عدد المثيرات المستخدمة فى العملية التعليمية تؤد
التعلم وبقاء أثره، فلا يحدث الانتباه بدون مثيرات، كما أن تغير شدة المثيرات أو تكرارها يؤدى إلى جذب 

بزيادة عدد المثيرات المستخدمة إذا كانت مترابطة ومتكاملة، فاستخدام ، حيث أن التعلم يزداد لمتعلمانتباه ا
 (.2015التعلم )محمد خميس، النصوص والعروض البصرية معاً يدعم عملية 

 :نظرية المخططات المعرفية 
إن ترتيب المعلومات وتوزيعها عند تصميم الخرائط الذهنية الإلكترونية يعد طريقة تتبع لتجميع 

محدد، مع توضيح العلاقات الداخلية بين أجزاء المحتوى التعليمى أجزاء المحتوى التعليمى وفق نسق 
 Ng etخارجية التى تربطه مع الموضوعات الأخرى، بما يحقق أهداف التعلم )وبعضها، وأيضاً العلاقات ال

al., 2002.)  
( أن عملية التعلم تحدث عندما يقوم المتعلم برسم خريطة ذهنية 2015كما أوضح محمد خميس )

المتعلم لخبراته ومعارفه واستخدامها فى فهم المحتوى التعليمى وتفسيره، ويتطلب ذلك إطار عمل يساعد 
 على تفصيل الحقائق والأفكار الجديدة وتوضيح أهميتها.

 :النظرية المعرفية 
دخال المعلومات والمعارف إليها، من خلال  تركز على البنية المعرفية للمتعلم، وكيفية بنائها، وا 

هذه النظرية أن المتعلم يمكنه تعلم أى موضوع فى  استخدام مجموعة من الاستراتيجيات المعرفية، كما ترى
أى عُمْر؛ لذلك لابد من إثراء البيئة التعليمية المحيطة به لتنمية طاقاته، حيث أن تفكير المتعلم ينمو من 

يجاد حلول متعددة لها، خلال تفاعله مع البيئة؛ وبالتالى لابد أن يكون المتعلم قادر على  صياغة المشكلة وا 
ظيم المحتوى التعليمى لابد أن يبدأ بتقديم الأفكار الأساسية، مما يشير إلى أهمية الذاكرة فى كما أن تن

 .(Schunk, 2011) استعادة الخبرات ذات العلاقة، حيث تعتمد فاعليتها على طريقة الاحتفاظ بالخبرات
 :نظرية معالجة المعلومات البصرية 

تركز على العمليات العقلية التى يستخدمها لمعالجة  إن عملية التعلم تحدث داخل المتعلم، كما أنها
حيث يتم نقل المعلومات ، المعلومات، لذلك تتشابه ذاكرة المتعلم مع ذاكرة الكمبيوتر فى معالجة المعلومات
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من أجهزة التسجيل الحسية إلى الذاكرة العاملة، ثم يتم عمل وصلات بين المعلومات الموجودة بالذاكرتين، 
معالجتها من خلال الترميز والتخزين والاسترجاع، أما التعلم فهو يتم من خلال المدخلات التى تتمثل ثم يتم 

، ويتم إدراكها من خلال الحواس، ثم يتم معالجتها، وبذلك يتم عمل فى المثيرات البيئية الجديدة )المعلومات(
فى بيئة التعلم؛ وذلك لبناء بنية معرفية  شبكة من التمثيلات، مع دمج المثيرات البيئية الجديدة )المعلومات(

 (.Dehn, 2008؛ 2003جديدة، مع إصدار استجابات جديدة )محمد خميس، 
فى المخ يبدأ بترميز على أن مدخل تجهيز المعلومات  Sternberg (2005) كما يؤكد سترنبرج

لتحديد أفضل الطرق التى المعلومات، وتشفيرها، وتحديد طرق معالجتها واستدعائها وفقاً لطريقة عرضها، 
 تحتفظ بها المعلومات فى الذاكرة.

 أفضلمن أنها  كماستخدم في توليد الأفكار الإبداعية،  ياً  جديداً تعد نمطالخرائط الذهنية  وحيث أن
من العمل بشكل أفضل والتفكير   للمعلومات، والتى تُمكن العقل البشرىاً يمنظتوالأكثر الأساليب الفعالة 

عن إنتاج عقل مرن متجدد يتعلم ويفهم ويحلل  التفكير وتنظيم الأمور هي المسئولة إن طريقةف، والابتكار
 والابتكار.ج انتيساعده على الإ الأمور، وهو ما 

وتعد اليقظة العقلية هى المحرك الرئيسى للمتعلم والتى يمكن من خلالها السيطرة على استجاباته 
فى المواقف التعليمية المختلفة، لذلك تعتبر اليقظة العقلية من العوامل الهامة التى تؤثر على الابتكار لدى 

التفكير والتى تؤكد على الانتباه حيث أنها تشير إلى مجموعة الطرق التى يستخدمها المتعلم فى المتعلم، 
صدار أى حكم لتحقيق الاستجابات التكيفية للمواقف التى يتعرض مشاعره وانفعالاته دون التقيد بإلبيئته و 

 (.Kettler, 2013لها بما يحقق له التوافق على المستوى الشخصى والمستوى المجتمعى )
إلى أن اليقظة العقلية تتضمن الوعى ( ,Davies & Hayes 2011) هايسو كما أشار دافيس 

قف التعليمى بالخبرات الانفعالية لحظياً دون إصدار أحكام فورية، بينما يتم تأجيل تلك الأحكام للتفكير بالمو 
وبالتالى يمكن اعتبار أن اليقظة العقلية تتضمن مجموعة من المهارات التى يستخدمها قبل إصدار الاستجابة، 

صدار الأحكام الملائمة، وتأجيل الأحكام التى يمكن أن يغلب عليها عامل المتعلم كالانتباه، و  الوعى، وا 
 .مناسبةوالوصول لاستجابات الانفعال؛ وذلك لتحكيم العقل 
على فاعلية اليقظة العقلية فى ( ,Mallya & Fiocco 2016) فيوكوو  لياوقد أكدت دراسة ما

 والذاكرة، بالإضافة إلى أنها تزيد من الثقة بالنفس.تقليل التوتر لدى المتعلمين، وتحسين الأداء 
أن الابتعاد عن الأفكار الإيجابية ( ,.Prakash et al 2017) وآخرون  دراسة براكاش أكدت كما

 يعد متغير وسيط بين اليقظة العقلية وعدم القدرة على تنظيم الانفعالات.
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اليقظة العقلية فى الإسهام فى التنبؤ على أهمية أبعاد ( 2017) دراسة كمال حسن أيضاً  أكدتو 
 باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً.

عها وذلك من م ونملم من البيئة الخارجية التى يتعاويمكن للمتعلمين اختيار المثيرات الملائمة له
م على خلال اليقظة العقلية، كما أنها تساعدهم أيضاً على توجيه انتباههم إلى المثيرات الجديدة؛ مما يجعله

وعى بالبيئة الخارجية ويعلمون كل ما يدور حولهم لحظة بلحظة بدون أى شرود ذهنى، وذلك لأن اليقظة 
العقلية تقوم على الوعى والانتباه، والانفتاح على المعلومات الجديدة، فإذا واجه المتعلم موقفاً ما فإن عقله 

فيقوم كن تحقيقها بأنماط السلوك المعتاد، يصبح نشط، ويكون لديه الرغبة فى تحقيق أهداف محددة لا يم
بتنظيم أفكاره فى محاور، ويتأمل الموقف ويحلله، ويضع الخطط والفروض، ويختبر الحلول، حتى يصل 

حيث أن المتعلم الذى يمتلك مستوى عالى من اليقظة العقلية لديه القدرة على تمييز للنتائج المطلوبة، 
بمعالجتها من خلال التفسير الواعى لها، وذلك لأنه يصنف المدخلات  المعلومات عند بداية عرضها، ويقوم

 (.2015المعرفية ثم يعالجها ليتمكن من السيطرة عليها ضمن السياق الخاص بها )أسمهان يونس، 
تمثل لى أن اليقظة العقلية تعد قدرة إدراكية ع  (Brown et al., 2007) وآخرون بروان وأكد

 المتعلم للتفكير، حيث أنها تختلف من متعلم إلى آخر.الطريقة المفضلة لدى 
أن اليقظة العقلية تساهم فى فهم  ( إلى2018أشار طارق نور الدين، إيمان عبد المجيد )قد و 

دراكه لانفعالاته وقدراته، وبالتالى فإنها تؤثر على كلًا من كفاءة التعلم، وكفاءة التمثيل  المتعلم لذاته وا 
 ديه.المعرفى للمعلومات ل

وحيث أن تضخم حجم البيانات والمعلومات، بالإضافة إلى النمو المتزايد للمعرفة يفرض على 
المعلمون والتربويون العديد من التحديات للبحث عن أفضل الطرق التى تمكنهم من الاستفادة من القدرات 

والمعلومات، فقد أكد علماء النفس العقلية للمتعلمين، وتنميتها لمواجهة التضخم الهائل فى حجم البيانات 
أن البنية المعرفية للمتعلم هى عبارة عن خلاصة خبراته الناتجة عن تفاعله مع العوامل البيئية والوراثية 
والبيولوجية، فالبنية المعرفية للمتعلم يرتبط نموها بنمو وتطور التكوينات الجديدة للوحدات والوظائف المعرفية، 

قدت الوظائف العقلية دل ذلك على تطوير البنية المعرفية للمتعلم، فالنواتج المعرفية هى والعمليات، فكلما تع
 (.2004الأسس الهامة التى تقوم عيها نواتج تمثيل المعرفة )عدنان يوسف، 

( إلى أن كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات تعد من مؤشرات التميز 2001) وقد أشار فتحى الزيات
قدرة المتعلم على ضبط انفعالاته، مما يساعده فى تجهيز إلى ، حيث يحتاج ذلك التميز ميةفى العملية التعلي

كتسابها بفاعلية.   المعلومات وا 
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إلى أن كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات يتمثل فى مجموعة من ( Sun, 2008صن ) أكد كما
التى تعتير جزء من البنية المعرفية والمهارات  والمعلومات، التكوينات العقلية المعرفية المتنوعة فى الخبرات،

 للمتعلم وما يكتسبه من معلومات، ومعارف، ومفاهيم، وأفكار.
( إلى أن ضعف كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى المتعلم يؤدى 2002) وأشارت أمينة شلبى

 د.إلى سطحية المعلومات التى يكتسبها، بالإضافة إلى صعوبة استيعابها بشكل جي
لى أن كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات يمكن قياسها من خلال ( ع2003) إبراهيممحمد أكد و 

مدرج هرمى متمايز المستويات، حيث يكون أدناه حفظ وتخزين المعلومات، وأوسطه ربط وتصنيف المعلومات، 
 وأعلاه توليف وتركيب المعلومات.

ارتباط بين كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات إلى وجود ( 2015) منى السديرىتوصلت دراسة قد و 
 ومهارات حل المشكلات لدى المتعلمين.

تلعب دوراً مهماً فى فهم أسس البنية المعرفية للمتعلم ومتغيرات الاستعدادات المحددة لها كما أن 
ومن خلالها يمكن اعتبار الفروق بين المتعلمين فى  التغيير فى الأداء المعرفى خلال العمليات العقلية،
ويمكن أيضاً من خلالها معرفة الفرق فى الأداء بين  عمليات المعالجة نتيجة تميزهم ببنية معرفية فارقة،

المتعلمين ذوى المستوى المرتفع والمنخفض فى المجالات اللغوية وغير اللغوية، حيث توجد بعض المصادر 
تتضمن: المكونات أو العمليات، التوليف بين المكونات، ترتيب فى معالجة المعلومات  فى الفروق الفردية

 .(2010)سليمان عبد الواحد،  مكونات المعالجة، تفاعل المكونات من خلال التمثيل العقلى
ويختلف المتعلمون فى أسلوب استقبال المعلومات، ومعالجتها، وتنظيمها، وتخزينها، واسترجاعها، 

لى قدراتهم على اتخاذ القرار، واستراتيجيات التمثيل الذاتى للمعلومات للمعلومات، من خلال الاعتماد بناءاً ع
على المخططات المعرفية والصور الذهنية التى تتكون لدى المتعلم لإحداث ترابط بين المعلومات لتصبح ذات 

 (.2004دينا أحمد، ؛ 2001معنى بالنسبة له )نبيل جاد، 
 على أن تمثيل المعلومات والمفاهيم فى صورة( 2001هالة طليمات )و وقد أكد أحمد الحصرى 

أشكال بصرية يقلل من عبء معالجتها، خاصة لدى المتعلمين ضعاف القراءة، كما أنه يقلل من عبء 
ى إلى تخزينها فى الذاكرة قصيرة المدى، حيث يتم طباعتها فى الذاكرة بشكل أسرع ولمدة أطول، مما يؤد

التغلب على مشكلة التكيف وصعوبة التعلم من خلال اللغة اللفظية، حيث يختلف المتعلمون فى القدرات، 
والاهتمامات، والأهداف، والدافعية، ومعدل التعلم ونمطه، بالإضافة إلى أن بناء أى ارتباطات بين التمثيلات 

 البصرية واللفظية تجعل التعلم ذو معنى.
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كفاءتها أو استرجاعها ( على أن طريقة تمثيل المعرفة تؤثر على 2001) كما أكد فتحى مصطفى
وتذكرها، كما يؤثر التتابع والتعاقب الذى يتم من خلاله استقبال وتخزين المعلومات داخل النظم المعرفية 

 رفة.على خصائص بنية المع
معرفية الداخلية تختلف إن المعرفة لا تتمثل فى الذهن بصورة مطابقة للواقع، حيث أن التمثيلات ال

عن الحقائق الفيزيائية الخارجية، وترتبط عملية التمثيل المعرفى للمعلومات بالمثيرات التى تستقبلها الحواس، 
من معلومات وعلاقات فيما  ولكن يتم تعديل تلك المعلومات لكى تتفق وتنسجم مع الخبرات السابقة للمتعلم

 (.2015بينها )أيام وهاب، 
فعملية تمثيل المعرفة هى تحويل المثيرات إلى أفكار ومعانى يتم استيعابها وترميزها بطريقة منظمة، 
بحيث يصبح التباين بين المفاهيم واضحاً ومعلوماً لدى المتعلم، مما يسهل عليه تحويلها إلى أنماط سلوكية 

 (.2012أمانى عبد الخالق، و ملائمة للموقف التعليمى )طالب ناصر 
ح مما سبق وجود العديد من الدراسات التى تناولت متغيرات البحث والتى تتمثل فى الخرائط ويتض

الذهنية الإلكترونية، واليقظة العقلية، إلا أنه لا توجد دراسات )على حد علم الباحثة( تتناول متغيرات البحث 
 مجتمعة معاً، وهذا ما سيتم تناوله فى البحث الحالى. 

 البحث:الإحساس بمشكلة 
طلاب شعبة  الإشراف الميدانى علىبطبيعة عمل الباحثة نبع الإحساس بمشكلة البحث من خلال 

يواجهون كماً هائلًا من المعلومات اللفظية  المرحلة الثانوية طلابأن حيث  ،مدارس المرحلة الثانويةالحاسب الآلى ب
المجردة طوال فترة الدراسة، مما يؤدى إلى حدوث إرباك كبير لهم بالإضافة إلى بعض المشكلات الخاصة بإدراك تلك 

تداخل هذه المعلومات بصورة كبيرة، مما يؤثر ، فى ظل التزايد المستمر للمعلومات المقدمة لهم، نتيجة لالمعلومات
  لانتباه والوعى لدى الطلاب.على ا

تطوير مقرر الكمبيوتر وتكنولوجيااا المعلومااات ب وعلى الجااانااب الآخر قاااماات وزارة التربيااة والتعليم
إلكترونية، مما يتطلب ضاارورة اسااتخدام اسااتراتيجيات  مقرراتالدراسااية إلى  المقرراتوتحويل  ،والاتصااالات

أناه لا يزال يعتماد المعلم  إلاالتطور التكنولوجى، و لاب تادريس حاديثاة ومبتكرة ومتوافقاة مع احتيااجاات الط
بالرغم من طبيعة  والتى تركز على الجوانب المعرفية بشكل أكبر على استخدام الطرق التقليدية فى التدريس

بالإضااااافة إلى ، مقرر الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات والاتصااااالات التى تعتمد على التطبيق العملى للمهام
مما يتعارض مع التقدم التكنولوجى الحالى وأيضاً أجهزة الكمبيوتر بالمعامل مقارنة بأعداد الطلاب، قلة عدد 

 للطلاب. الكم الهائل من المعلومات المقدم
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وقد نتج عن ذلك وجود قصااور وتدنى فى مسااتوى اليقظة العقلية لدى الطلاب مرتفعى ومنخفضااى 
 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.

بدراسة استكشافية فى صورة مقابلة مفتوحة قامت الباحثة للتعرف على أسباب مشكلة البحث و
حيث  طالبات (10مع عينة من طالبات الصف الأول الثانوى بمدرسة علم الدين الثانوية بنات بلغ عددهم )

 :يلى عما هذه الدراسةنتائج  أسفرتقد و ، لديهم اليقظة العقليةصعوبة  أسبابتم سؤالهم عن 
% على حاجتهم إلى مصادر تعلم مناسبة توضح وتفسر المعلومات المقدمة 90اتفقت الطالبات بنسبة  •

 لهم بشكل تفصيلى.
من خلال وجود مشكلة لديهم فى أسلوب عرض المحتوى التعليمى على  اتبالطال % من93كما اتفقت  •

 .الشرح اللفظى بالإضافة إلى كثرة المعلومات المقدمة لهم وتكدسها
% من الطالبات على أهمية تطوير أساليب التدريس لتساعدهم فى اكتساب المعلومات 95واتفقت  •

 وزيادة الانتباه والوعى بها بصورة أكثر فاعلية.
عدم وجود تلخيص للمقرر التعليمى المقدم لهم بحيث يوضح هذا المقرر % من الطالبات على 92اتفقت وأيضاً  •

  .واستيعابهم لهبشكل مبسط مما يؤثر على إدراكهم 
عرت الباحثة بوجود مشكلة تتعلق بصعوبة الطريقة التقليدية فى خلال ما سبق عرضه شومن 

مما يؤثر فى درجة الوعى والانتباه لدى الطالبات  من المعلومات المقدمة لهم، التدريس مع وجود الكم الهائل
يعد من المتغيرات الهامة التى الإلكترونية وتحقيقهم لأهداف التعلم، كما أن توقيت عرض الخرائط الذهنية 

 جاءت أو بعد عرض المحتوى التعليمى، فقد أو أثناء تحسن فاعلية هذه الخرائط حيث يمكن عرضها قبل
فى تنمية ودراسة توقيت العرض المناسب لها  الإلكترونية استخدام الخرائط الذهنيةفكرة البحث الحالى فى 

الكمبيوتر وتكنولوجيا بمقرر تفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى الطلاب مر  اليقظة العقلية
 .تلك المشكلةللتغلب على  المعلومات والاتصالات

 من خلال استعراض الدراسات السابقة في المحاور المختلفة للبحث:و 
 الخرائط الاذهنياة لم تتفق البحوث والادراسااااااااااات على تحادياد أفضااااااااالياة توقيات على آخر لعرض 

 ، مما دعى إلى إجراء مزيد من الدراسات لتحديد أفضل توقيت لعرض تلك الخرائط.الإلكترونية
 الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنيةاختلاف أثر تناولت دراسة دراسات بحوث  لم تجد الباحثة 

، مما كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات اليقظة العقلية لدى الطلاب مرتفعى ومنخفضىعلى تنمية 
 .هذه الدراسةضرورة إجراء  دعى إلى
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من خلال العرض السابق ظهرت مشكلة البحث والتي يمكن صياغتها في العبارة التقريرية 
 التالية:

 ى المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضلدى طلاب  اليقظة العقليةقصور فى ضعف و وجود "
 "كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 السؤال الرئيسى التالي:من خلال الإجابة على  مشكلة البحثالوصول لحل ويمكن 
تنمية اليقظة العقلية ل الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنيةوتحديد كيف يمكن تصميم "

 "؟لدى طلاب المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
 أسئلة البحث:

 :الاسئلة الفرعية التالية ويتفرع السؤال الرئيسى إلي
في مقرر الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات  الإلكترونية الخرائط الذهنيةما معايير تصميم  (1

طلاب المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى  لدىلتنمية اليقظة العقلية 
 ؟للمعلومات

( المراد Expression Webباستخدام برنامج ) ما مهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى (2
 تنميتها لدى المتعلمين.

لتنمية اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية  الملائمة الإلكترونية الخرائط الذهنية صورةما  (3
 مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات؟

في مقرر الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات  الإلكترونية ما أثر اختلاف توقيت عرض الخرائط الذهنية (4
طلاب المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل  لدىوالاتصالات فى تنمية اليقظة العقلية 

 المعرفى للمعلومات؟
 

  أهداف البحث:
ويجيب تحقق أهداف البحث عن أسئلته، حيث يتمثل الهدف الأساسي لهذا البحث 

 في:
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من طلاب المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات  لدىاليقظة العقلية تنمية "
 "الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنيةخلال 

 وتفرع من هذا الهدف الرئيسى الأهداف الفرعية التالية: 
اد ( المر Expression Webتحديد مهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى باستخدام برنامج ) (1

 تنميتها لدى المتعلمين.
في مقرر  بعد( –أثناء  –قبل )الإلكترونية أثر اختلاف توقيت عرض الخرائط الذهنية  تحديد (2

طلاب المرحلة الثانوية  ىالكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات فى تنمية اليقظة العقلية لد
 .مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 أهمية البحث:
 يمكن أن يسهم هذا البحث ونتائجه في التالي:

اليقظة العقلية لتنمية الإلكترونية لعرض الخرائط الذهنية والأكثر فاعلية التوقيت المناسب تحديد  (1
 .طلاب المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى

 .استخدام قائمة المعايير التى تم إعدادها فى تصميم الخرائط الذهنية الالكترونية (2
 .لفت انتباه مصممى المناهج إلى أهمية استخدام الخرائط الذهنية فى التصميم التعليمى للدروس (3
قد تسهم نتائج البحث فى تزويد مصممى الخرائط الذهنية الإلكترونية بمجموعة من الأسس والمبادئ  (4

لتنمية الجانبين المعرفى والأدائى لبعض المهارات وتحسين قابليتها عند تصميمها العلمية 
 للاستخدام.

تصميم الخرائط قد تسهم نتائج البحث فى تبنى المؤسسات التعليمية استراتيجيات وأنماط جديدة ل (5
 الذهنية الإلكترونية للارتقاء بمستوى نواتج التعلم المختلفة.

 حدود البحث:
 التزم البحث الحالى بالحدود التالية:

  :أولًا: الحدود البشرية 
اقتصرت عينة البحث على مجموعة عشوائية من طالبات الصف الأول الثانوى بمدرسة علم الدين 

 /2021( طالبة، وذلك فى العام الدراسى )96بلغ عدد طالبات عينة البحث )الثانوية بنات ببورسعيد، حيث 
وتم تصنيفهم من خلال تطبيق مقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات عليهم، حيث بلغ عدد (، 2022
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طالبة(، وبلغ عدد الطالبات منخفضى كفاءة التمثيل  51الطالبات مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )
 مجموعات تجريبية كما يلي: ستةوقسمت العينة إلى طالبة(،  45المعرفى للمعلومات )

  :المجموعة التجريبية الأولى 
استخدام بتم التدريس لهم )مرتفع( و  من ذوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات ة( طالب17بلغ عددهم )

 . )قبل( عرض المحتوى التعليمى الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنية
 :المجموعة التجريبية الثانية 

تم التدريس لهم )منخفض( و  ( طالبة من ذوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات15بلغ عددهم )
  . )قبل( عرض المحتوى التعليمى الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنيةباستخدام 

 :المجموعة التجريبية الثالثة 
تم التدريس لهم باستخدام )مرتفع( و  ( طالبة من ذوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات17) بلغ عددهم

  . ( عرض المحتوى التعليمىأثناء)الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنية 
 :المجموعة التجريبية الرابعة 

تم التاادريس لهم )منخفض( و  ( طااالبااة من ذوى كفاااءة التمثياال المعرفى للمعلومااات15بلغ عااددهم )
 .( عرض المحتوى التعليمىأثناء)الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنية باستخدام 

 :المجموعة التجريبية الخامسة 
تم التدريس لهم باستخدام )مرتفع( و  ( طالبة من ذوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات17بلغ عددهم )

 .  عرض المحتوى التعليمى )بعد(الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنية 
 :المجموعة التجريبية السادسة 

تم التاادريس لهم )منخفض( و  ( طااالبااة من ذوى كفاااءة التمثياال المعرفى للمعلومااات15بلغ عااددهم )
 .)بعد( عرض المحتوى التعليمىالإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنية باستخدام 

 :ثانياً: الحدود المكانية 
 بورسعيد.ب بمدرسة علم الدين الثانوية بناتتم تطبيق البحث 

 :ثالثاً: الحدود الزمنية 
 .2021/2022للعام الدراسي  تم تطبيق البحث في الفصل الدراسي الأول 

  الموضوعيةرابعاً: الحدود: 



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تصميم الأطلس العربى الإلكترونى باستخدام برنامج علي  اتبللطالالمقدم  المحتوى التعليمىاقتصر 
(Expression Web من خلال ) وهو ضمن مقررات الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات مقرر

 .2021/2022ى للعام الدراس للصف الأول الثانوى الفصل الدراسي الأول
 منهج البحث: 

 اعتمد البحث الحالي على المنهجين التاليين:
 :المنهج الوصفي التحليلى 

والدراسات والبحوث السابقة فى مجال البحث وتحليلها بهدف إعداد الإطار يستخدم فى الاطلاع على الأدبيات 
 .النظرى للبحث وتصميم أدوات البحث

 :المنهج الشبه تجريبى 
 .ثر المتغير المستقل على المتغير التابعومعرفة أالتحقق من صحة أو عدم صحة فروض البحث يستخدم في 

 متغيرات البحث: 
 التالية:تناول البحث المتغيرات 

  :يشمل هذا البحث علي متغير مستقل وهو:المتغير المستقل 
  / بعد( / أثناء )قبل الإلكترونية توقيت عرض الخرائط الذهنية -

  :يشمل هذا البحث علي متغير تصنيفى وهو:المتغير التصنيفى 
 .كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )مرتفع/ منخفض( -

  :علي متغير تابع وهو:يشمل هذا البحث المتغير التابع 
 .اليقظة العقلية -
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 تجريبي للبحث:الالتصميم 
 ( التصميم التجريبي للبحث والمجموعات التجريبية1جدول )

 
 فروض البحث:

 سعى البحث الحالي للتحقق من صحة الفروض التالية:
 بين متوسطات درجات طالبات المجموعات( 0.05مستوى )عند  ذات دلالة إحصائيةق توجد فرو (1

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف توقيت عرض الخرائط  مقياس اليقظة العقليةفى التجريبية الثلاثة 
 الذهنية الإلكترونية.

( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (2
يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف مستوى كفاءة التمثيل  مقياس اليقظة العقليةالثلاثة التجريبية فى 
 المعرفى للمعلومات.

( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (3
يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين توقيت عرض الخرائط  مقياس اليقظة العقليةالتجريبية فى 

 ستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.الذهنية الإلكترونية وم
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( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (4
اختبار تحصيل الجانب المعرفى لمهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى الثلاثة التجريبية فى 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف توقيت  ةعند عرض المحتوى من خلال الخرائط الذهنية الإلكتروني
 عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية.

( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (5
اختبار تحصيل الجانب المعرفى لمهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى الثلاثة التجريبية فى 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف مستوى  خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية عند عرض المحتوى من
 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.

( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (6
ترونى عند اختبار تحصيل الجانب المعرفى لمهارات تصميم الأطلس العربى الإلكالتجريبية فى 

يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين توقيت  عرض المحتوى من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية
 عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.

( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (7
معدل أداء مهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى عند عرض المحتوى التجريبية فى  الثلاثة

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف توقيت عرض الخرائط الذهنية  من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية
 الإلكترونية.

موعات ( بين متوسطات درجات طالبات المج0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (8
معدل أداء مهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى عند عرض المحتوى الثلاثة التجريبية فى 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف مستوى كفاءة التمثيل المعرفى  من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية
 للمعلومات.

( بين متوسطات درجات طالبات المجموعات 0.05مستوى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  (9
مهارات تصميم الأطلس العربى الإلكترونى عند عرض المحتوى من خلال معدل أداء التجريبية فى 

يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية  الخرائط الذهنية الإلكترونية
 معلومات.الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى لل
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 أدوات البحث والقياس:
 ية:بإعداد مجموعة من الأدوات حيث يتطلب تحقيق أهداف البحث استخدام الأدوات التال قامت الباحثة
 واشتملت على: التصميمأولَا: أدوات 

 .تحليل المحتوى التعليمي 
  بتصميم الأطلس العربى الإلكترونىقائمة الأهداف المرتبطة. 
  تصميم الأطلس العربى الإلكترونى.قائمة المهارات 
 من إعداد الباحثة(. الإلكترونية قائمة معايير تصميم الخرائط الذهنية( 
 الإلكترونية. سيناريو لتصميم الخرائط الذهنية 
 قياس اشتملت على:الأدوات ثانيا: 
 ( الباحثة إعدادمن مقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات)   
 (.من إعداد الباحثة) مقياس اليقظة العقلية 
 (.من إعداد الباحثة) اختبار تحصيلى 
 )بطاقة ملاحظة )من إعداد الباحثة 

 معالجة اشتملت على:الثالثاً: أدوات 
 من إعداد الباحثة الإلكترونية الخرائط الذهنية(.) 

 الأساليب الاحصائية:
 24إصدار الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحزم المعروفة باسم البرامج حزم ةالباحث استخدمت

“Statistical Package For The Social Sciences (SPSS-24 الاختبارات  تحيث استخدام
 التالية:

للتأكد من تكافؤ المجموعات التجريبية  One-Way ANOVA فى اتجاه واحدتحليل التباين أسلوب  (1
 .الستة فيما يتعلق بالجانب المعرفى للمهارة

لدراسة العلاقة بين المتغيرين المستقل  Two-Way ANOVAأسلوب تحليل التباين ثنائى الاتجاه  (2
 .والتصنيفى للبحث فيما يتعلق بتأثيرهما على المتغير التابع للبحث فى ضوء التصميم التجريبى للبحث

 البحث: إجراءات
 تم التحقق من صحة فروض البحث وفقاً للإجراءات التالية:
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 على البحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية المرتبطة بالبحث والإستفادة منها.الاطلاع  (1
 إعداد الأهداف العامة والإجرائية للمحتوى التعليمى. (2
 .الإلكترونية لتصميم الخرائط الذهنيةتحديد نموذج التصميم التعليمى المناسب  (3
 .ترونيةالإلك الخرائط الذهنيةتصميم السيناريو التعليمى لإنتاج  (4
نتاج  (5  .الإلكترونية الخرائط الذهنيةإعداد قائمة المعايير التربوية والفنية لتصميم وا 
نتاج تصميم (6  .   اوالحكم على صحته الإلكترونية الخرائط الذهنية وا 
والحكم عينة البحث إلى مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات  لتقسيمتصميم مقياس  (7

 .على صحته
 والحكم على صحته. مقياس اليقظة العقليةتصميم  (8
 .والحكم على صحته الاختبار التحصيلىتصميم   (9

 تصميم بطاقة الملاحظة والحكم على صحتها. (10
جراء الصف الأول الثانوى  طالباتاختيار العينة الاستطلاعية من   (11 من غير عينة البحث الاساسية، وا 

ى المشكلات التي ستواجه أدوات البحث والتعرف عل التجربة الاستطلاعية لتقنين الأدوات، وقياس ثبات
 أثناء التطبيق، وتحديد الزمن اللازم للمعالجة التجريبية.  الباحثة

بورسعيد، ب طالبات الصف الأول الثانوى بمدرسة علم الدين الثانوية بناتاختيار عينة البحث من   (12
ثم توزيع عينة البحث على المجموعات التجريبية وفق كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات،  وتقسيمهم

 .بشكل عشوائى الستة
 . على عينة البحث للتأكد من تكافؤ المجموعات )القياس القبلى( مقياس اليقظة العقليةتطبيق   (13
 .على عينة البحث للتأكد من تكافؤ المجموعات )القياس القبلى( الاختبار التحصيلىتطبيق   (14
   .الإلكترونية الخرائط الذهنيةللمحتوى التعليمى وفق  اتبالطالدراسة  (15
 .على عينة البحث طبقاً لنوع التصميم التجريبي )القياس البعدى(مقياس اليقظة العقلية تطبيق  (16
 .على عينة البحث طبقاً لنوع التصميم التجريبي )القياس البعدى( الاختبار التحصيلىتطبيق  (17
 .على عينة البحث طبقاً لنوع التصميم التجريبي )القياس البعدى( تطبيق بطاقة الملاحظة (18
  .SPSSإجراء المعالجة الإحصائية للنتائج وتحليلها باستخدام برنامج   (19
  عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها فى ضوء الدراسات والأبحاث السابقة.  (20
 والمقترحات بالبحوث المستقبلية. إليهاتقديم التوصيات على ضوء النتائج التي تم التوصل  (21
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 مصطلحات البحث: 
 :الخرائط الذهنية (1

الأشكال كالأسهم  تعتمد على استخدامأدوات بصرية للتعلم  اإجرائياً بأنهالخرائط الذهنية  تعرف الباحثة
والخطوط والدوائر والمربعات فى تنظيم وعرض المحتوى التعليمى وتتبعه بشكل مختصر، مما يساعد 

 .المتعلمين فى تنظيم المعلومات واستنتاج العلاقات بينها من خلال تلك الأشكال
 :الإلكترونية الخرائط الذهنية (2

م يتم من خلالها استخداإلكترونية وسيلة  إجرائياً بأنهاالإلكترونية الخرائط الذهنية تعرف الباحثة 
متابعة المسارات، كما تعتمد على  ر عن الأفكار، فهى تتيح للمتعلمالفروع والصور والألوان للتعبي

استخدام الذاكرة البصرية من خلال استخدام مثيرات بصرية لعرض المعلومات والمفاهيم بشكل منظم 
 .ومعرفة العلاقات فيما بينها

 :اليقظة العقلية (3
لمتعلم لدى ا مستوى الانتباه والإدراك والتركيز والوعىإجرائياً بأنها اليقظة العقلية تعرف الباحثة 

ثم وصفها بأسلوب  أثناء عملية التعلم الحالية والمواقف والأحداث والخبرات المعلوماتو  الأفكارب
 .موضوعى ولفظى

 :كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات (4
 -مستوى كفاءة المتعلم )مرتفع إجرائياً بأنها كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات تعرف الباحثة 

المعلومات التى يكتسبها خلال عملية التعلم سواء من خلال الكلمات أو الصور منخفض( فى تشفير 
وتكوين معنى لها لديه وربطها مع المعلومات والخبرات السابقة الموجودة لديه فى البناء المعرفى 

 .له وذلك بهدف استيعابها والاحتفاظ بها وربطها مع ما لديه من معلومات
 الإطار النظري للبحث

  الإلكترونية عرض الخرائط الذهنيةتوقيت 
 :محاور أساسية هي ثلاثةينقسم الإطار النظري في البحث الحالي إلى 

 المحور الأول: الخرائط الذهنية الإلكترونية.
 المحور الثانى: اليقظة العقلية.

 المحور الثالث: كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.
  : الخرائط الذهنية الإلكترونية:أولاً 
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من التقنيات الفعالة فى إحدى استراتيجيات التعلم النشط، كما أنها ية تعد الخرائط الذهنية الإلكترون
كار حيث أنها تعمل على ربط الفصين الأيمن والأيسر للدماغ كل منهم حسب وظائفه، كما أنها تتيح الاستذ

حيث أنها تعمل أثناء عملية التعلم،  الفرصة للمخ للإبداع والابتكار؛ مما يساعد فى زيادة الفاعلية والحماس
على تنظيم المفاهيم والأفكار والقواعد المقدمة للمتعلم، كما أنها تساعد المتعلم على الربط بين المعلومات 
الجديدة والمعلومات المشابهة لها لديه والموجودة فى البنية المعرفية له، وتساعده أيضاً على التمييز بين 

واسترجاع المعلومات فهى ، كما أنها تساعد على تقوية الذاكرة فكار الموجودة لديه سابقاً الأفكار الجديدة والأ
 (.Trevino, 2005)تعمل بنفس آلية عمل العقل البشرى 

الخرائط الذهنية الإلكترونية على أسلوب العصف الذهنى مع المتعلمين فهو أسلوب مرن وتقوم 
، أو تبادل الأفكار بين المتعلمين، أو تيسير الأفكار لقائمة مهاموعملى فى التعلم، وتستخدم عند تحويل 

كترونية تقنية رسومية لتعد الخرائط الذهنية الإ كما التعليمية، المعلومات للمتعلمين، أو تلخيص المقررات 
مات بمفاتيح تساعده على استخدام طاقة عقله من خلال الاستفادة بمهارات العقل باستخدام الكلتزود المتعلم 

يتعرف على كيفية تنظيم عقله للمعلومات، حيث تعد الخرائط فمن خلالها يمكن للمتعلم أن والصور والألوان، 
الذهنية أسهل طريقة لتخزين المعلومات واسترجاعها من المخ، فهى وسيلة إبداعية فعالة تتميز بالبساطة 

(Buzan, 2007 .) 
 مفهوم الخرائط الذهنية الإلكترونية:

الخرائط الذهنية الإلكترونية بأنها وسيلة لتنظيم الأفكار وصياغتها ( 2006عرف صلاح محمود )
بشكل يسمح بتدفق المعلومات ويفتح الطريق أمام التفكير الإشعاعى والذى يعنى انتشار الأفكار من المركز 

 إلى جميع الاتجاهات.
ة تعبر عن التفكير المشع، وتستخدم ( بأنها تقنية تصويريBuzan, 2007كما عرفها تونى بوزان )

 .الألوان والصور لإضفاء التشويق والجمال لها مما يحفز الإبداع لدى المتعلم ويساعده على تذكر المعلومات
فهى تساعد على ( بأنها خطوط عريضة للمعلومات غير الخطية Murley, 2007وعرفها مورلى )

 الأفكار فى صورة علاقات واضحة.التنظيم والتذكر والإبداع، كما أنها تعرض 
( بأنها وسيلة تعبيرية عن الأفكار بدلًا من الاقتصار على congos, 2010عرفها كونجوس )كما 

الكلمات، حيث تستخدم الصور والألوان والفروع للتعبير عن الفكرة كطريقة من طرق استخدام الذاكرة، فهى 
 تذكره ومراجعته.تعتمد على الذاكرة البصرية فى رسم توضيحى يسهل 
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بأنها رسوم إبداعية قائمة على استخدام برامج الكمبيوتر  (2016أيضاً حسين عبد الباسط )وعرفها 
المتخصصة، وتتكون من فروع تتشعب من المركز مستخدمة الخطوط والرموز والكلمات والألوان، حيث 

 تستخدم لتوضيح العلاقات بين المعلومات والأفكار.
 الذهنية الإلكترونية:خصائص الخرائط 

تتسم الخرائط الذهنية الإلكترونية بالعديد من الخصائص حيث أنها تعمل على بلورة الموضوع 
من الصورة المركزية إلى الفروع، وتتضمن الرئيسى فى صورة مركزية، وتتفرع الموضوعات الرئيسية للفكرة 
كيل هيكلى متصل بالموضوع، كما أنها تتنوع الفروع صورة أو كلمة مفتاحية للموضوع، فالفروع عبارة عن تش

فى عرض عناصر الموضوع والمثيرات البصرية المستخدمة مما يعمل على جذب انتباه المتعلمين واستثارة 
القدرات العقلية لهم فهى توفر عناصر التشويق والجذب من خلال استخدام الألوان والأشكال، كما أنها تتسم 

علم نظرة متكاملة للموضوع بشكل منظم فهى تنظم المعلومات والأفكار فى بالشمول من خلال إعطاء المت
سيد عبد العليم، ؛ 2010عواطف راشد، ؛ Wang Chang, 2008؛ Buzan, 2007) شكل سهل وممتع

2011). 
البحث الحالى من خصائص الخرائط الذهنية الإلكترونية فى عرض المحتوى التعليمى  وقد استفاد
 وعرض الموضوعات الرئيسية له فى صورة هيكلية متصلة بالموضوع الرئيسى.فى صورة مركزية 

 أنواع الخرائط الذهنية الإلكترونية:
 :(Frey, 2008) تتضمن الخرائط الذهنية نوعان هما

 الخرائط الذهنية التقليدية: (1
منها فروع تبدأ هذه الخرائط برسم دائرة فى المنتصف تمثل الفكرة أو الموضوع الرئيسى، ثم يتفرع 

ابة كلمة على كل فرع للتعبير عنه، ويمكن استخدام صورة للأفكار الرئيسية المتعلقة بالموضوع، ويتم كت
وكل فرع من الفروع الرئيسية رمزية على كل فرع تعبر عن معناه، مع استخدام الألوان المختلفة للفروع، 

رئيسية لهذا الفرع، وتُكتَب أيضاً كلمة على كل يتفرع منه مجموعة من الفروع الثانوية التى تمثل الأفكار ال
مع إمكانية استخدام الألوان والصور، ويستمر التشعب فى الخريطة مع كتابة كلمة  فرع ثانوى تمثل معناه،

حتى يتكون فى النهاية شكلًا يشبه الشجرة أو الخريطة التى تعبر عن الفكرة معبرة واستخدام الألوان والصور 
  بكل جوانبها.
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 الذهنية الإلكترونية ( يوضح فكرة الخريطة1شكل )

 لكترونية:لإ الخرائط الذهنية ا (2
 Edraw Max Map, Mindتخدم فى تصميم الخرائط الذهنية الإلكترونية العديد من البرامج منها: يس

View, Free Mind, Mind Master, Edraw Mind Map وتقوم هذه البرامج بشكل تلقائى بتصميم خرائط ،
لقائها من مكتبة الرسوم منحنيات انسيابية للفروع،مع   .مع إمكانية سحب الصور وا 

 (:Chacon, 2003منها ) إمكانيات جديدة للخريطة الذهنية هذه البرامج ضيفوت
 يجعل تخزين المعلومات بها أكثر من ، مما ترتيب معلومات الموضوع مع إمكانية التوسع أو التقليل فى الفروع

الخرائط الذهنية التقليدية، كما يمكن استخدامها لتصميم نماذج المعرفة المتطورة التى لا يمكن تصميمها من 
 خلال الخرائط الذهنية التقليدية.

  وتحويلها إلى قاعدة بيانات بصرية، حيث أنها تحتوى وعمل روابط بها الذهنية للخريطة إمكانية إضافة الوثائق
مما المخزنة فى كلمة ويمكن الانتقال إلى المعلومات من خلال الضغط على الكلمة على كم كبير من المعلومات 

يوفر الوقت، بالإضافة إلى تجنب الفوضى البصرية من خلال عمل خرائط فرعية وربطها فى خريطة واحدة يتم 
 التحكم بها.

 ومعرفة من خلال تحريك بعض الأيقونات مما يساعد فى توليد أفكار جديدة ادة ترتيب الأفكار والموضوعات إع
 الروابط بين الأفكار الموجودة.

  تحديث محتويات الخريطة الذهنية حسب الحاجة مما يجعلها أداة قوية للتقدم باستمرار، كما يمكن تطوير
 خريطة جديدة.الخريطة الذهنية لتصبح خريطة فرعية فى 

  تصدير الأفكار الموجودة بالخريطة الذهنية إلى أنواع أخرى من البرامج منها: برنامج معالج النصوص، برنامج
 إدارة المشروعات، مما يتيح استخدام الخريطة الذهنية بشكل مبتكر.
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  ،قائمة من المهام، وتتبع التقدم، والتخطيط للأعمال، وأيضاً  وتصميمإمكانية عمل قاعدة بيانات من الأفكار
 يمكن استخدامها فى التعليم.

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الذهنية الإلكترونية ( يوضح فكرة الخريطة2شكل )

 

 الخرائط الذهنية الإلكترونية: مميزات استخدام
التعليمية، بالإضافة إلى تنمية مهارات تعمل الخرائط الذهنية الإلكترونية على دمج التكنولوجيا بالعملية 

 التفكير العليا لدى المتعلمين، ومساعدتهم فى الحصول على المعلومات وتوظيفها.
؛ Fong & Lily, 2010)وتتعدد مميزات استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية فى العملية التعليمية ومنها 

؛ Campbell & Chittleborough, 2014؛ 2013أسامة هنداوى، ؛ Bertt, 201 ؛ 2012غادة محمد، 
Marks, 20142016السعيد عبد الرازق،  ؛): 

 .تنظيم البناء المعرفى والمهارى للمعلم والمتعلم 
 .ترسيخ المعلومات فى ذهن المتعلم وسهولة تذكرها 
  ومهاراته.الفروق الفردية بين المتعلمين، فكل منهم يرسم صورة خاصة به عن الموضوع حسب قدراته مراعاة 
  من خلال تذكر الأشكال المرسومة.سهولة تذكر معلومات الموضوع 
  وتوليد الأفكار.تنمية القدرة على تنظيم المعلومات وترتيبها وتصنيفها 
 .تنمية مهارات التفكير الإبداعى والتفكير التأملى والتفكير الناقد 
 .الاحتفاظ بالمعلومات لفترة أطول واسترجاعها بسهولة 
  الحمل المعرفى للمتعلم.تقليل 
  من خلال إضافة أفكار  جديدة أو حذف أفكار موجودة.تطوير الأفكار وتعديلها 
 .تجعل عملية التعلم شيقة مما يزيد من دافعية المتعلم للتعلم 
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  بشكل شامل ومختصر.تضم جميع المعلومات التى تتضمنها المادة التعليمية 
  ومات بصورة لإيصالالمعلومات للمتعلمين، فالرسم لديه القدرة على توصيل المعلتقليل كمية الكلمات المستخدمة

 أسهل وأسرع.
ودراسة أنوار ، Lima (2012) ودراسة ،Mode (2010) ومنها دراسةالعديد من الدراسات  توصلت حيث

استخدام فاعلية ( إلى 2014) ودراسة حنان عبد السلام(، 2013) ودراسة أزهار عبد المنعم(، 2012) المصرى
والتفكير الابتكارى  الإبداعىبأنواعه المتعددة كالتفكير فى تنمية التحصيل المعرفى والتفكير الخرائط الذهنية الإلكترونية 

إلى أن الخرائط الذهنية الإلكترونية   Harkirat (2011)كما توصلت دراسة ، والتفكير التاريخى والتفكير المنظومى
( 2013) سوزان محمددراسة وتوصلت  ،للمتعلم شاملة ومترابطة بشكل منظم التركيبة الذهنيةنهج تعليمى يجعل تعد 

، بالإضافة البديلة لبعض المفاهيم العلمية إلى أن استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية يساعد على تصويب التصورات
(، ودراسة 2014) من دراسة سماح عبد الحميدكلاً توصلت كما إلى أنها تعمل على الاحتفاظ بالمعلومات لفترة أطول، 

أوصت و ، ( إلى فاعلية استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تنمية القدرة على حل المشكلات2016) أنوار حسن
لخرائط الذهنية المعلمين فى مرحلة التعليم قبل الجامعى ل ( باستخدام2020) ، وآخروندراسة يسرى مصطفى
على عمل المتعلمين  تدريبيم الدروس ومعالجة المقررات التعليمية، كما أوصت الدراسة أيضاً بالإلكترونية فى تصم

 .ملخصات للدروس فى صورة خرائط ذهنية إلكترونية
 مكونات الخرائط الذهنية الإلكترونية:

 ,Sundararjan؛ Laferla, 2009تتكون الخرائط الذهنية الإلكترونية من العناصر الرئيسية التالية )
 (:2016، طحسين عبد الباس؛ Nurettin, 2013 ؛2009
 .الخطوط: وتستخدم لربط الأفكار مع بعضها البعض 
 .الأسهم: وتستخدم لتوصيل الأفكار بالأجزاء ذات العلاقة بها مع توضيح اتجاه سيرها وتدفقها 
 .الأشكال الهندسية: مثل الدائرة أو المستطيل أو المربع وغيرها 
 وتستخدم أحياناً للتعبير عن الكلمات. :الصور 
 .الرموز: وتشبه الصور فى استخدامها 
 .الألوان: وتستخدم لتنشيط الذاكرة ولمساعدة المتعلم على الإبداع 

 توقيت تقديم الخرائط الذهنية الإلكترونية فى العملية التعليمية:
( إلى عدم وجود أثار واضحة فى نتائج المتعلمين الذين يتعلمون من خلال طرق 2011أشار خالد فرجون )
إلى استخدام تطبيقات التكنولوجيا الحديثة، ويرجع ذلك إلى عدم اعتبار عامل التوقيت التدريس التقليدية بالإضافة 

طريقة التدريس التقليدية أم استخدام التطبيقات  يبدأ أولاً  فأيهماالتكنولوجيا فى العملية التعليمية، كعامل محدد لتوظيف 
 لذلك كان لابد من معرفة التوقيت المناسب لاستخدام التطبيقات التكنولوجية فى العملية التعليمية.التكنولوجية؟ 
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على خر، فيمكن أن يؤثر البدء بعملية التعلم التقليدية حيث يرى أنه يمكن أن يؤثر البدء بأحدهما على الآ
لاكتفائه بما تم تقديمه خلال عملية التعلم التقليدية، وأيضاً يمكن المقدمة له المتعلم بأن يهمل التطبيقات التكنولوجية 

الشرح الذى يؤثر البدء بالتطبيقات التكنولوجية على المتعلم خلال عملية التعلم بأن يفقد الاهتمام والتواصل مع  أن
 دراسات للتعرف على أنسب توقيت لتقديم التطبيقات التكنولوجية خلال عملية التعلم.يقدمه المعلم، فقد أوصى بإجراء 

بإجراء مقارنات زمنية لتوقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ( 2020)كما أوصت دراسة صالح شاكر 
 سواء تمهيد أو مراجعة على المعلومات المقدمة للمتعلمين.

تقديم الخريطة الذهنية الإلكترونية ( أن توقيت Leon & Fisher, 2006وفيشر ) وأكدت دراسة ليون،
 يرتبط بلحظة القابلية للتعلم لدى المتعلم لتحقيق فاعلية أكبر فى تنمية نواتج التعلم.

مع عملية التعلم  وهنا تأتى أهمية التوقيت فى إسهامه فى ترتيب تسلسل استخدام التطبيقات التكنولوجية
بدء باستخدام التطبيقات التكنولوجية أم البدء بعملية التعلم التقليدية أم استخدامهما معاً التقليدية، هل يفضل ال

 بالتزامن؟
للمتعلم خلال العملية التعليمية، والتى حيث أنه توجد ثلاثة توقيتات لتقديم الخرائط الذهنية الإلكترونية 

والسؤال هنا هل يقوم المتعلم تتضمن معلومات أساسية تسمح للمتعلم بالتعرف على تفاصيل أكثر تدعم عملية التعلم، 
باستكشاف هذه المعلومات من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية قبل عملية التعلم بحيث تكون تمهيداً لها، أم يفضل 

خرائط الذهنية الإلكترونية على المتعلم أثناء عملية التعلم بحيث تقترن الخريطة الذهنية مع المعلومات عرض ال
على المتعلم بعد عملية التعلم لتأكيد المعلومات التى حصل المقدمة للمتعلم، أم يتم عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية 

 عليها. 
ئلة والتعرف على أفضل توقيت لعرض الخريطة الذهنية ويحاول البحث الحالى الإجابة على هذه الأس

 بعد عملية التعلم؟أثناء أم هل هو قبل أم عملية التعلم، الإلكترونية على المتعلمين خلال 
 ثانياً: اليقظة العقلية:
 مفهوم اليقظة العقلية:

 بالأحداث الحالية. بأنها الانتباه والوعى ،(Brown & Ryan, 2003) ريانو  بروانعرفها 
والذى يتضمن بأنها الوعى بالخبرات الحالية دون إصدار حكم عليها  Walsh (2006) كما عرفها والش

 الانطباعات الحسية والانفعالات والأفكار التى تتضمن التصور البصرى.
ويزيد  لانتباه، فالوعى يعطى رصد مستمر للخبرةبأنها الوعى وا  (Neale, 2006وعرفها أيضاً نيل )

 الإحساس بها والتركيز عليها، أما الانتباه يزيد التركيز دون إصدار الحكم على الخبرات أو الأفكار أو الانفعالات.
( بأنها انتباه المتعلم للخبرة الحالية من خلال ملاحظته Lykins & Baer, 2009بير )و  كما عرفها ليكنز

فها بطريقة موضوعية وبصورة لفظية، ووعى ة التعلم ثم إعادة وصللمثيرات سواء كانت داخلية أو خارجية أثناء عملي
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وقبول الأحداث التى تحدث أثناء التعلم دون إصدار حكم عليها أو المتعلم بالتصرف والمشاركة والاستمتاع بالأنشطة 
  تجنبها.

خارجية الداخلية والأنها توجيه انتباه المتعلم إلى الخبرات ( 2009) وليد حسنو  الفرماوىحمدى وعرفها 
دارتها من خلال التفكير والتأمل.  التى يمر بها لتنظيم انفعالاته وا 

ويساعد المتعلمين أن يغيروا ( بأنها أسلوب يعتمد على العقل والجسم معاً 2011دانى )و كما عرفها مارك 
 أسلوب التفكير والتعامل مع الخبرات.

حساسه ( بأنها أسKettler, 2013وعرفها أيضاً كيتلر ) لوب تفكير يؤكد على الانتباه إلى بيئة المتعلم وا 
 دار أحكام سواء إيجابية أو سلبية.الداخلى دون إص

( بأنها مهارات ما وراء الإدراك والتى تشملالاهتمام والتنظيم الذاتى، Nikander, 2015وعرفها نيكندر )
 فهى تعد بمثابة مراقبة المتعلم لذاته دون إصدار حكم أو نقد.

 مكونات اليقظة العقلية:
متشايكة معاً ( حقائق أساسية 3بتصميم نموذج لليقظة العقلية يرتكز على ) (Kabat, 2006قام كابات )

حظة بلحظة، وتتضمن هذه فى عملية واحدة تحدث فى وقت واحد، حيث تكون اليقظة العقلية هى العملية التى تحدث ل
 الحقائق:

ممكن، وتكمن أهميته فى تحويل مقاصد المتعلم إلى سلسلة متصلة من القصد: وهو يمهد الطريق لما هو  (1
 التنظيم الذاتى واستكشاف الذات والتحرر الذاتى.

الانتباه: وهو يتضمن ملاحظة العمليات التى تحدث للمتعلم، والخبرات الداخلية والخارجية، حيث أن التنظيم  (2
 ارات الثلاثة معاً.الذاتى للانتباه يكون منبئاً بالنتائج فى تنمية المه

 الاتجاه: يشير إلى نوع اليقظة العقلية، كما أنه يعكس توجيه الخبرة التى تتضمن الفضول والتقبل. (3

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 (Kabat( الحقائق الثلاثة لليقظة العقلية وفق نموذج )3شكل )
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مكونات لليقظة العقلية هى: تنظيم  (4) (Shapiro et al. 2006) وآخرون  حدد شابيروكما 

والتعرض، وتتسق هذه  ،وتوضيح القيم الذات، وإدارة الذات، والمرونة الانفعالية والمعرفية والسلوكية

 (.Kabatالمكونات مع الحقائق الثلاثة السابقة التى حددها )

ى للانتباه أن اليقظة العقلية تتكون من مكونين هما: التنظيم الذات( Hasker, 2010هاسكر )كما ذكر 

 فى اللحظة الحالية، والانفتاح والاستعداد والوعى بالتجارب فى اللحظة الحالية. 

مكونان لليقظة العقلية هما: الوعى مع الشعور الهادف ( Browen, 2011كما حدد براون )

حيث أن الانتباه لا يتعلق بمثيرات محدد أو يندمج معها، والمعالجة فهو يشير إلى التركيز الموجه والمُرَكز 

 المعرفية لليقظة العقلية وهى تمثل الملاحظة الفضولية المحايدة دون إصدار أحكام تقييمية على المثيرات.

 عوامل اليقظة العقلية:
 (:Baer et al., 2006) تتكون اليقظة العقلية من خمسة عوامل أساسية تتمثل فى

وهى الانتباه بتركيز للخبرات الداخلية والخارجية، كالإحساس والمعارف والانفعالات  الملاحظة: (1

 والأصوات والأشكال.

 الوصف: وهو التعبير اللفظى عن الخبرات الداخلية. (2

 التصرف بوعى: وهو التعامل بوعى مُرَكز مع الحاضر. (3

 اخلية أو الخبرات الخارجية.عدم الحكم: وهو عدم إصدار أحكام تقييمية على الأفكار الد (4

 عدم التفاعل: وهو متابعة الأفكار والتصورات التى تأتى وتعود دون تفاعل معها أو الابتعاد عنها. (5

( خطوات أساسية تؤدى إلى اليقظة العقلية حيث تتضمن: Thich, 2010( )5وقد حدد ثيش )

 التفكير، والتركيز، والوعى، وخفض التوتر، والتأمل.

 اليقظة العقلية:أبعاد 
 (:2015( أبعاد أساسية تشمل )أسمهان يونس، 4تتضمن اليقظة العقلية )

وهو درجة تطوير المتعلم للأفكار الجديدة وطرق النظر إلى الأشياء، فعندما يكون  التمييز اليقظ: (1

يعتمد على تحفيز العقل على استقبال المعلومات الحديدة بأساليب  الانتباه محور عملية التعلم والذى

غير نمطية؛ فإنه بذلك سوف يرتقى بتفكير المتعلم ويضمن اتخاذ أساليب أفضل لأداء المهمات، 

 بالإضافة إلى التحفيز الذى يسهم فى تحسين عملية التذكر.

ة واستغراقه بها، فهو يتميز هنا الانفتاح على الجديد: وهو استكشاف المتعلم للمثيرات الجديد (2

بالفضول وحب الاستطلاع والتجريب والميل للأفكار التى تتطلب تحدياً عقلياً، فهو يركز كل اهتمامه 

 المتواجدة بعيداً عن تلك المهمة. على المهمة التى يؤديها، كما أنه لا يفقد تركيزه على المثيرات

تغراقه فى موقف معين يدركه الآن، فالمتعلم هنا التوجه نحو الحاضر: وهو انشغال المتعلم واس (3

 ومتابع للتطورات المتعلقة بها.منتبه للأحداث الجديدة 

وهو إمكانية رؤية الموقف من زوايا متعددة وعدم التمسك بوجهة  الوعى بوجهات النظر المتعددة: (4

يز كل فكرة على حدة، نظرواحدة، فعندما يصل المتعلم إلى الإدراك والوعى بالأفكار؛ فإنه يبدأ بتمي

 ثم يستوعب هذه الأفكار جميعها، مما يؤدى إلى بناء فكرة أكثر منطقية.

 اليقظة العقلية: فوائد
 (:Weissbecker et al., 2002تتعدد فوائد اليقظة العقلية لتشمل )

 لمواجهة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات التكيفية  تعزز شعور المتعلم بالقدرة على إدارة البيئة

 الضغوط.

 .تحسن شعور المتعلم بالتماسك وذلك لأن الوعى يسهل الانفتاح على الخبرات والإحساس بها 

 .تعزز شعور المتعلم بمعنى الحياة واستكشاف المعنى 
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فاليقظة العقلية تغير علاقة الفرد بأفكاره، حيث أن هذه الأفكار يتم التعامل معها على أنها أفكار 

، ويمكن أن يطُلقَ على هذا التغيير ى أكثر من كونها انعكاسات محددة من واقع ثابتشخصية وقصيرة المد

 (.Thompson, 2011) عدم التمركز وعدم الاندماج

 أهمية اليقظة العقلية:
تبرز أهمية اليقظة العقلية فى كثير من المواحى المرتبطة بحياة المتعلم، سواء ما يتعلق بالمواقف 

( على Campoy, 2010أو ما يتعلق بالمواقف الاجتماعية والشخصية، حيث أكد )التعليمية والتربوية، 

أهمية اليقظة العقلية للمتعلمين خلال عملية التعلم، فهى تتيح إدماج عقولهم فيما يتعلمونه، مما يساعد على 

لال تزويدهم خلق الظروف التى تسهل اكتسابهم لأساليب فعالة للتفكير، وتدريبهم على اليقظة العقلية، من خ

بخبرات تعليمية واقعية ومنحهم الوقت الكافى لتأملها، بالإضافة إلى تدريب المعلمين على آليات تساعدهم فى 

تطوير مهارات التفكير لدى المتعلمين، من خلال ممارسة الأنشطة التى تتميز بالترابط، وتقديم التغذية الراجعة 

 قرارات داخل الفصل.الداعمة لهم، وتفاعلهم مع الدرس، واتخاذ ال

 ( على أهمية اليقظة العقلية فى التعلم الإيجابى، ويرُجِع ذلك إلى:Siegel, 2007) سيجل كما أكد

  أن اليقظة العقلية تساهم فى تطويرالدماغ، حيث أنها تؤكد على إشراك النصف الأيمن من الدماغ فى

 مما ييسر الطرق لتحقيق التعليم الشامل.الخبرة مع النصف الأيسر الذى يتم التركيز عليه فى المدارس، 

  أن التعليم الإيجابى يمَُكِن اليقظة العقلية من مساعدة المتعلم على خفض الشعور بالضيق، كما أنه يساعد

 على تحقيق الرفاهية وجودة الحياة.

 ثالثاً: كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات:
العمليات الأساسية التى يتم من خلالها فهم العالم الخارجى يعتبر التمثيل المعرفى للمعلومات هو أحد 

 (.Valtonen, 2016وتكيف السلوك داخل بيئة معينة )

 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات:مفهوم 
المتعلم على تجهيز وتحويل المعرفة المدخلة من الصورة ( بأنها قدرة 2001عرفها محمد شلبى )

جموعة من التوليفات أو الاشتقاقات أو التعديلات الجديدة التى تختلف كماً وكيفاً الخام التى استقبلها بها إلى م

 مع الصيغ التى استقبلها بها ثم ربطها بما لديه فى الذاكرة لتصبح جزءاً من البناء المعرفى له.

أو التسلسل الذى تنتظم به العمليات  ( بأنها جزء من البناء الهرمى2009كما عرفها عادل عبد الله )

 العقلية التى تتمثل فى: الحفظ أو التخزين، الربط أو التصنيف، التةليف والاشتقاق أو الاستخدام والتوظيف.

( بأنها مجموعة الروابط التى يستخدمها المتعلم Demetriou, 2010وعرفها أيضاً ديميتريو )

 ة بتلك الموجودة مسبقاً فى الذاكرة.لربط المفاهيم والأفكار الجديدة المكتسب

( بأنها استقبال المعلومات ومعالجتها من خلال العمليات العقلية 2011) عنايات الخريشةوعرفتها 

المعرفية والتى تتضمن: الاحتفاظ والاشتقاق والتوليف والمعنى والمرونة العقلية، وتفاعلها مع الخبرات 

 اظ بها كجزءأساسى من بنيته المعرفية.السابقة للمتعلم ليتم تخزينها والاحتف

 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات: أنماط وطرق

( إلى أن كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات 2012أشار كلاً من طالب القيسى، أمانى عبد الخالق )

 .تتسم بالتغيير وعدم الثبات، حيث أنها تقوم على التوليف والاشتقاق

 ( أنماط هى:3تضمن )ي( إلى أن التمثيل المعرفى للمعلومات Niela, 2008) نيلا كما أشار

  النمط الأدائى أو العملى: وفيه يتم اكتساب المعرفة وإصدر الاستجابات من خلال الأداء أو العمل، أى

حيث أن المتعلم يتعلم المهارات الحركية رغم عدم وجود كلمات أو رموز أو صور بدون أى كلمات، 

 للتعبير عنها.
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  النمط الأيقونى: وفيه يتم اكتساب المعرفة من خلال الاعتماد على التنظيم البصرى وغيره من أنواع

التمثيل الحسى، حيث يتم فيه تمثيل المعلومات من خلال الوسائط الإدراكية، ويعتمد هذا النمط على 

  التنظيم الإدراكى، حيث تقوم فيه الصورة مقام الأداء العملى.

 واعد فيه يتم تمثيل المعلومات من خلال الرموز باستخدام الكلمات، حيث يتضمن قالنمط الرمزى: و

علم يكون لتركيب الجمل وتحويلها بطرق يمكن أن تغير الحقيقة تغير كلى، ويتميز هذا النمط بأن المت

 متحرر من قيود التجربة الحسية

للتمثيلات الذهنية تتمثل ( أنماط Ibrahim, Rabello, 2013( )3)إبراهيم ورابيلو وحدد أيضاً 

 فى:

  :ويقوم فيه المتعلمون بالتركيز على المعلومات الظاهرة المقدمة لهم ويعطون التمثيل الافتراضى

 الأولوية للحفظ والتماشى مع نموذج المعلومات.

 :ويقوم فيه المتعلمون بالتركيز على ترجمة المعلومات من الشكل اللغوى أو  تمثيل الصورة الذهنية

 البيانى، حتى لو لم يكن الرسم البيانى متضمناً فى حل المشكلة، ويتم فى هذه الحالة تكوينه فى الذهن.

 :ويقوم فيه المتعلمون بتوظيف التمثيلات البصرية التى قاموا بتشكيلها أو  تمثيل النموذج الذهنى

مناسبة للتعامل مع ، حيث يدرك المتعلمون الاستراتيجية العرضها والتى تعبر عن فهمهم للمفاهيم

 المهمة من خلال التمثيل الرمزى.

 ( طرق التمثيل المعرفى للمعلومات والتى تتضمن:2004) كما حدد عدنان يوسف

 بصرياً، حيث توجد طريقتين  تمثيل المعلومات كما تم إدراكها: وفيها يتم تمثيل المعلومات كما تم إدراكها

 لتمثيل المعلومات وفق الأساس الإدراكى هما:

  التمثيل الفراغى للمعلومات: ويتم فيه تمثيل الصور البصرية كما تم إدراكها من بيئتها الأصلية

 وبنفس التوجه الأصلى للمثيرات البصرية.

 للفظية فى شكل خطى أفقى التمثيل الخطى أو الأفقى للمعلومات: ويتم فيه تمثيل المعلومات ا

 دات.كمصفوفة من المفر

  تمثيل المعلومات على أساس المعنى: وفيها يتم تمثيل معانى المثيرات المختلفة سواء كانت بصرية أو

 سمعية، حيث ينبثق من تمثيل المعلومات على أساس المعنى طريقتين هما:

  :المعانى من خلال تخزين  تمثيلويتم فيها تمثيل المعلومات وفق نماذج شبكات الترابطات

 المعلومات وفق شبكة ترابطية من المعلومات للمفاهيم الأساسية وتحديد العلاقة بينها.

  تمثيل المعلومات من خلال نماذج المخططات العقلية: ويتم فيها تمثيل المعانى من خلال مخطط

 عقلى افتراضى تنظم من خلاله معانى المعلومات بصورة مجردة.

 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات: مستويات
يعد التمثيل المعرفى للمعلومات عملية مركبة تتكون من مجموعة من العمليات العقلية البسيطة التى 

 :(2009)عادل عبد الله،  تكَُوِن سلسلة هرمية من المستويات تتضمن

 للمتعلم لتمثل جزء من ذاكرته.ويتم فيه الاحتفاظ بالمعلومات الخام فى البناء المعرفى  الحفظ والتخزين: (1

ويتم فيه ربط المعلومات الجديدة التى يتلقاها المتعلم بالمعلومات الموجودة فى  الربط أو التصنيف: (2

 ذاكرته وتصنيفها فى فئات حتى يسهل استرجاعها.

دة التى يتلقاها المتعلم مع المعلومات القديمة الموجوويتم فيه موائمة المعلومات الجديدة التوليف: (3

 بالذاكرة.

ويتم فيه استنتاج وتوليد أفكار ومعلومات ومعانى جديدة من المعلومات الموجودة  الاشتقاق أو التوليد: (4

 بالذاكرة، أو من المعلومات التى تنشأ من التوليف.
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ويتم فيه استخدام المعلومات وتوظيفها فى أغراض عديدة بطريقة فعالة  الاستخدام أو التوظيف: (5

 ومنتجة.

الأفكار وويتم فيه إجراء عمليات التصنيف أو التوليف أو الاشتقاق على المعلومات  التقويم الذاتى: (6

 لمعلومات.االموجودة بالذاكرة أو البنية المعرفية للفرد فى ضوء ما يظهر من أخطاء عقب عملية توظيف 

 مات تتضمن:( مستويات لكفاءة التمثيل المعرفى للمعلو3( )2001) بينما حدد فتحى الزيات

التمثيل المعرفى السطحى: يقوم على المسح السطحى للمعلومات، والاحتفاظ بها بشكل مؤقت،  (1

 واسترجاعها كما هى بصورتها الخام، حيث يكون مستوى تجهيز ومعالجة المعلومات هامشياً.

، من خلال التمثيل المعرفى المتوسط: يقوم على الاستيعاب والاحتفاظ والتجهيز والمعالجة للمعلومات (2

عمل ترابط أو علاقة أو اشتقاق معانى من المعلومات المقدمة، ويكون الاحتفاظ بالمعلومات بشكل 

 مؤقت.

التمثيل المعرفى العميق: يقوم على الفهم والاشتقاق والاحتفاظ بالمعلومات بشكل دائم، مع توليد المعانى  (3

 المعلومات المقدمة.والاستراتيجيات المعرفية التى تختلف من حيث الكيف عن 

 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات: محددات
)فتحى الزيات،  على مجموعة من المحددات تتمثل فى للمعلومات المعرفى التمثيل كفاءةتقوم 

2001:) 

  تؤثر الطريقة التى يتم من خلالها تمثيل المعرفة على كفاءة استرجاعها واستمرارية تعلمها والاحتفاظ

 بها.

 .يؤثر التتابع الذى يتم من خلاله استقبال المعلومات وتمثيلها على خصائص البنية المعرفية للمتعلم 

  يؤثر تقليل الترابط العنقودى داخل مجال معرفى محدد سواء من خلال الحذف أو الاستبعاد، سلباً على

 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.

  ُتستخدم فى الاشتقاق والتوليف للبناء المعرفى رفية افتراضية ئ التمثيل المعرفى الجيد كيانات معنشِ ي

 من خلال توليد أطُرُ معرفية تستخدم فى التفكير والفعل والتعبير.

  يقف التمثيل المعرفى خلف الكفاءة العقلية المعرفية، والكفاءة الأكاديمية الذاتية للمتعلم، بالإضافة إلى

 تم من خلاله الوصول إلى صيغ جديدة للمدخلات القديمة.الذكى يأنه نوع من الاستدلال التوليدى 

  يقوم التمثيل المعرفى الجيد على استخدام صيغ الاستدلال وأدواته مثل: الخرائط المعرفية، وشبكات

 ترابطات المعانى.

  يقوم التمثيل المعرفى الجيد على استخدام صيغ التمثيل الشكلية وغير الشكلية، حيث أن الصيغ الغير

 تتلاءم مع طبيعة المدخلات، وخصائص البناء المعرفى.شكلية 

  التمثيل المعرفى ليس غاية ولكنه وسيلة لتحقيق الفهم، وجعل المعلومات والمعارف ذات معنى وقابلة

 .للاستخدام والتعميم

 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات: خصائص
( أن كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات تتوقف على مجموعة من الخصائص 2001) أكد فتحى الزيات

 تتمثل فى:

  :وهى حفظ وتخزين المعلومات والمعارف المقدمة والقائمة على إدراك أهميتهاخاصية الاحتفاظ، 

 لتوظيفها فى التعلم.

 :وهى وعى المتعلم بالمعانى التى يستهدفها المحتوى، سواء كانت مقدمة من خلال  خاصية المعنى

 المعلم، أو مشتقة بمعرفة المتعلم.
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 :وهى استنتاج أو توليد معلومات جديدة تعكس البناء المعرفى للمتعلم وتعبر عن صيغ  خاصية الاشتقاق

 تختلف عن العناصر الخام المقدمة فيها.

 :الذاكرة، ائمة المعلومات الجديدة المقدمة مع المعلومات السابقة الموجودة بوهو مو خاصية التوليف

عكس نفس تبحيث يقوم المتعلم بالتعديل أو الحذف أو الإضافة، لصياغة نتائج معرفية مختلفة، ولكنها 

 خصائص العناصر الأساسية.

 :مثيل المعرفى يقوم عليها التوهى تعدد الأطُرُ والاستراتيجيات التى  خاصية تعدد صيغ التمثيل المعرفى

 سواء كان أفقياً أو رأسياً أو بالتزامن أو بالتعاقب أو مكانياً أو لفظياً أو رمزياً.

 :وهى تعدد صيغ معالجة المدخلات المعرفية المقدمة أو المشتقة،  خاصية المرونة العقلية المعرفية

 وعدم الاعتماد على الصيغ الشكلية للتمثيل المعرفى.

 وهى الطلاقة المعرفية القائمة على التوليد والتوليف والاشتقاق  نامية التمثيل المعرفى:خاصية دي

 للمعلومات.

( على أن كفاءة التمثيل المعرفى 2001)أمنية شلبى،  على تلك الخصائص فقد أكدتوبناءاً 

المترابطة والمنظمة، قدرة المتعلم على الاحتفاظ بكم كبير من المعلومات للمعلومات يتم قياسها من خلال 

والتى تمكنه من اشتقاق علاقات للمعانى والأفكار عند مستويات مختلفة من التعقيد المعرفى، والتى تمكنه 

من اشتقاق خطط معرفية على درجة عالية من الكفاءة، والتى تساعده على الفهم والتعامل مع المهام 

 والمشكلات المختلفة.

 عرفى للمعلومات:كفاءة التمثيل الم استراتيجيات
تعد الخرائط هى أحد أهم الاستراتيجيات التى يستخدمها المتعلم فى تمثيل المعلومات بفاعلية ومنها 

 (:2016، عبد الرحمنصبرى، أسامة  عبد العظيم؛ 2015، طارق عبد الرؤوف)

  :تمثيل المعلومات فى شكل  وهى تساعد فى تنظيم البناء المعرفى للمتعلم من خلالالخرائط الذهنية

د على سهولة تذكر والأفكار المتفرعة منها، مما يساتخطيطى، يتكون من الفكرةالرئيسية فى المنتصف، 

 واسترجاع المعلومات وزيادة سرعة وكفاءة التعلم.

  :وهى تسمح بتمثل المعلومات فى إطار هرمى من المفاهيم والعلاقات التى تندرج من خرائط المفاهيم

ر عمومية إلى الأقل عمومية، وذلك من خلال استخدام أشكال ورسوم تخطيطية تربط بين هذه الأكث

 المفاهيم وبعضها، مما يساعد المتعلم على فهمها وإدراك العلاقات بينها.

 

 إجراءات البحث:
 للإجابة على أسئلة البحث تم اتباع الإجراءات التالية:

 المحكمين، من وإجازتهم البحث أدوات وبناء التجريبية، المعالجه مادة تصميمقامت الباحثة ب

 الأساسية التجربة إجراء ثم التعديل، لها بعد النهائى الشكل إلى للتوصل الاستطلاعية العينة على وتجربتها

 منها للإستفادة البحث متغيرات تناولت التي السابقة والدراسات والبحوث الأدبيات على الإطلاع بعد للبحث،

 البحث. وأدوات التجريبية والمعالجه النظري الإطار إعداد في

، فقد تمثلت الإلكترونية نظراً لأن البحث الحالى يهدف إلى دراسة أثر توقيت عرض الخرائط الذهنية

 إجراءات البحث فيما يلى:

 .الإلكترونية تحديد معايير تصميم الخرائط الذهنية (1

 (الإلكترونية الذهنية)الخرائط تصميم مادة المعالجة التجريبية  (2

 .وإجازتهاالقياس أدوات  بناء (3
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 إجراء التجربة الاستطلاعية للبحث. (4

 إجراء التجربة الأساسية للبحث. (5

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها. (6

 وفيما يلى عرض لتك المحاور بالتفصيل.

  :ًالإلكترونية الذهنية الخرائطتحديد معايير تصميم أولا: 
اليقظة  تنمية فى الإلكترونية إلى الكشف عن أثر توقيت عرض الخرائط الذهنيةالبحث يهدف  لما كان

المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات، لذلك تطلب الأمر  طلاب لدىالعقلية 

، ولتحديد تلك المعايير قامت الباحثة الإلكترونية قيام الباحثة بإعداد قائمة معايير تصميم الخرائط الذهنية

 بإجراء ما يلى:

، والاطلاع على الإلكترونية للبحوث والأدبيات المرتبطة بتصميم الخرائط الذهنية عمل مسح (1

 .الإلكترونية مجموعة من المعايير المرتبطة بتصميم الخرائط الذهنية

فى ضوء نظريات التعلم التى  ونيةالإلكتراستخلاص قائمة معايير مبدئية لتصميم الخرائط الذهنية  (2

والتى تمت الإشارة إليها فى مقدمة البحث، حيث تضمنت  الإلكترونية تستند عليها الخرائط الذهنية

وكل معيار منها يتضمن  معيار(، 11المعايير الرئيسية شملت على )قائمة المعايير مجموعة من 

 مؤشر(. 65على )التى تعمل على تحقيقه وقد شملت المؤشرات مجموعة من 

قامت الباحثة بعرض قائمة المعايير على مجموعة من المحكمين المتخصصين، وتم إجراء التعديلات 

 .(1)فى ضوء تلك الملاحظات والوصول إلى قائمة المعايير فى صورتها النهائية، ملحق رقم 

 

  :ً(الإلكترونية الذهنية )الخرائط التجريبية المعالجة مادةتصميم ثانيا: 
توقيت عرض أثر لقياس  عامة بصفة التعليمي التصميم نماذج من عديدال على الباحثة طلاعا بعد

المرحلة الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة  طلاب لدى اليقظة العقلية تنمية فى الإلكترونية الخرائط الذهنية

التعليمى تشتق من النموذج العام أن الكثير من نماذج التصميم لاحظت الباحثة  ،التمثيل المعرفى للمعلومات

(ADDIE)، لبساطته ونظراً لطبيعة البحث اختارت الباحثة هذا النموذج المكون من خمسة مراحل أساسية 

ل والإضافة لبعض الخطوات مع إجراء بعض التعدي وسهولة تطويعه على المواقف التعليمية المختلفة ومرونته

النموذج مما يسمح بتطويره لكى يتناسب مع الفئات المختلفة الفرعية، بالإضافة إلى اتساق محتوى 

، كما أن مراحل النموذج تتسم بوجود علاقة تبادلية وتفاعلية مستمرة بينها فكل مرحلة مكملة للمتعلمين

 .، كما أنه يعتمد على مدخل التفكير المنظومىللمرحلة الأخرى

تحليل، ومرحلة التصميم، ومرحلة يشتمل النموذج على خمسة مراحل أساسية هى: مرحلة الو

 ، ويمكن توضيح ذلك من خلال الشكل التالى:ومرحلة التقويم، التنفيذومرحلة التطوير، 
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نموذج مراحل ال (3) شكل 

للتصميم التعليمى  العام 

(ADDIE) 

أولاً:  مرحلة التحليل:
هى حجر الأساس 

والحلول الممكنة لها، مع تحليل جميع الجوانب المتعلقة ، حيث يتم خلالها تحديد المشكلة، للمراحل الأخرى

 بعملية التعلم والتى تمثل مدخلات النظام التعليمى، وتتضمن هذه المرحلة:

 تحليل المشكلة وتقدير الحاجات: (1
والحاجات التعليمية وصياغتها فى شكل أهداف تحديد مشكلة البحث  هدفت هذه الخطوة إلى

العقلية لدى طلاب فى اليقظة  وضعف الاستطلاعية وجود قصور، حيث اتضح من خلال الدراسة عامة

وفى محاولة للاستفادة من التقنيات الحديثة وخاصة التى ظهرت فى مجال إنتاج الخرائط حث، عينة الب

من خلالها عرض المعلومات  حيث يمكن وتوظيفها للتغلب على المشكلات الحالية، الإلكترونية الذهنية

ودراسة توقيت  الإلكترونيةلذا اتجه البحث الحالى نحو تصميم الخرائط الذهنية  ،بصورة مبسطة وسلسة

تنمية اليقظة العقلية لدى الطلاب مرتفعى ومنخفضى ودرجة الوعى والانتباه لرفع العرض المناسب لها 

ف اهدصياغة الأو ق وتقدير الحاجات تم تحديدل الساب، وفى ضوء التحليكفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 .(2ملحق رقم ) ،(عامة أهداف 8) حيث تضمنت هذه الأهدافللبحث  ةالعام

 تحليل خصائص المتعلمين: (2
يهدف تحليل خصائص المتعلمين إلى تحديد خصائص المرحلة العمرية للمتعلمين من حيث الجوانب 

الخلفية المعرفية لهم عن المحتوى التعليمى المقدم لهم من خلال الخرائط المعرفية والمهارية، وأيضاً تحديد 

 .الإلكترونية الذهنية

 لتصميمبنات ى بمدرسة علم الدين الثانوية طالبات الصف الأول الثانو باختيارقامت الباحثة لذلك 

أنهم ليسوا على دراية بالمحتوى التعليمى المقدم لهم، فهم لم يدرسوا من قبل  ، حيثم المناسب لهمالتعلي

( طالبة، وكانت السمة المميزة فى 120) الطالبات بلغ عددقد ف الأطلس العربى الإلكترونى، تصميممهارات 

، (منخفض -للمعلومات )مرتفع  المعرفى التمثيل تحليل خصائص الطالبات تكمن فى تحديد مستوى كفاءة

سيدرسون باستخدام  الذين وذلك لمراعاة اهتماماتهم وميولهم وقدراتهم، وتصميم ما يلائم خصائص المتعلمين

 بما يحقق الأهداف التعليمية المطلوبة. الإلكترونية الخرائط الذهنية

 تحليل المهارات التعليمية: (3
بتحديد المهارات المطلوب تنميتها لدى المتعلمين، حيث تم استخدام أسلوب تحليل  قامت الباحثة

المهارات للحصول على وصف منطقى لجميع خطوات المهارات، وقد تم تقسيم المهارات الأساسية إلى 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022يونيو  –عشر  ثامنالالعدد  –مجلة كلية التربية النوعية 
 
 - 208 - 

، حيث تم تحليل وتم تحليل هذه المهارات إلى خطوات تسلسلية على ضوء مفهوم تحليل المهاممهارات فرعية 

مهارات أساسية( ويتفرع من  8الأطلس العربى الإلكترونى، وقد بلغت المهارات الأساسية )تصميم مهارات 

مهارة فرعية(، وقد قامت  47كل منها مجموعة من المهارات الفرعية حيث بلغت عدد المهارات الفرعية )

وعرضها على مجموعة من المحكمين  الباحثة بإعداد قائمة المهارات العامة فى صورتها المبدئية

 ع رأيهم فى:صصين فى تكنولوجيا التعليم لاستطلاالمتخ

 .مدى سلامة التحليل الخاص بكل مهارة 

 .مدى صحة تتابع المهارات الفرعية 

 .السلامة اللغوية 

من خلال حساب النسبة المئوية لمدى صحة تحليل وقد تم عمل معالجة لإجابات المحكمين إحصائياً 

%( من المحكمين غير صحيحة 80هارة، وقد تم اعتبار المهارة التى يجمع على صحة تحليلها أقل من )كل م

 وبالتالى لابد من إعادة النظر بها بناءاً على تعليمات المحكمين.

وجاءت نتائج التحكيم على قائمة تحليل المهارات أن جميع المهارات حققت نسبة صحة تحليلها 

 تفق المحكمين على صحة تتابع خطوات تسلسل المهارات.%(، كذلك ا80أكثر من )

ض التعديلات فى المهارات الفرعية، وقد قامت الباحثة كذلك اتفق بعض المحكمين على إجراء بع

 (.3بإجراء التعديلات وبذلك أصبحت قائمة المهارات فى صورتها النهائية، ملحق رقم )

المتوفرة داخل الفصول الدراسية للطالبات عينة البحث، والتى  سلامة السبورة الذكيةقامت الباحثة بالتأكد من 

 تصميمعلى الطالبات والتى تعمل على استعراض مهارات  الإلكترونية يتم من خلالها عرض الخرائط الذهنية

 الأطلس العربى الإلكترونى.

 ثانياً: مرحلة التصميم:
ترجمة خطوات مرحلة التحليل إلى إجراءات واضحة وقابلة للتنفيذ بما يحقق أهداف التعلم هى 

ووضع المخططات الأولية وتحديد الإجراءات المطلوبة، حيث تتعلق هذه المرحلة بوصف المبادئ النظرية 

ضع الشروط ، كما تهدف هذه المرحلة إلى والإلكترونية فية إعداد برامج الخرائط الذهنيةالمتعلقة بكي

 صة بمصادر التعلم وعملياته، وتتضمن هذه المرحلة:والمواصفات الخا

 :الإجرائيةالأهداف  تحديد (1
من خلال  فى ضوء الأهداف العامةفى صورتها المبدئية قامت الباحثة بتحديد الأهداف الإجرائية 

 (،إجرائى هدف 47حيث بلغت الأهداف الإجرائية ) ،ترجمتها إلى عبارات سلوكية قابلة للملاحظة والقياس

حيث يصف  روعى عند صياغة الأهداف الشروط الواجب مراعاتها عند صياغة الأهداف الإجرائية، وقد

وقد قامت الباحثة بعرض قائمة الأهداف  ،الهدف الإجرائى نواتج التعلم المراد تحقيقها بعد انتهاء عملية التعلم

بهدف استطلاع رأيهم فى مدى تحقيق  على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى تكنولوجيا التعليم

 صياغة كل هدف للسلوك المرغوب تحقيقه.

وقامت الباحثة بجمع آراء المحكمين ومعالجتها لتحديد نسبة مئوية لكل هدف، وقد اعتبرت الباحثة 

%( على صحته بأنه لا يصف السلوك المطلوب تحقيقه بشكل سليم، وقامت 80جمع أقل من )أف أن أى هد

%( من المحكمين على 80الباحثة بعمل التعديلات المناسبة وفق تعليمات المحكمين، وقد اتفق أكثر من )

جميع التعديلات معظم الأهداف باستثناء بعض الأهداف التى تحتاج إلى إعادة صياغة، وقامت الباحثة بإجراء 

 (.2ئية، ملحق رقم )حتى تصل قائمة الأهداف إلى صورتها النها

 :تحديد استراتيجية التعليم والتعلم (2
استراتيجية التعليم هى خطة يستخدمها المصمم لبناء خطة التعلم على مستوى الدرس، بينما 

أو مهارات عقلية معقدة تساعد المتعلم فى إدراك المعلومات ومعالجتها استراتيجية التعلم فهى عمليات 
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م النشط من خلال الخرائط استخدام استراتيجية التعلتم  ، حيثواكتسابها وتنظيمها وتخزينها واسترجاعها

 الإلكترونيةموضوعات المحتوى التعليمى فى ضوء الخرائط الذهنية  ، حيث أنه تم تصميمالإلكترونية الذهنية

مما نشاط المتعلم أثناء عملية التعلم بحيث يراعى كنمط لعرض المحتوى التعليمى فى إطار تنظيم المحتوى، 

 .يكسب المتعلم المعارف والمهارات ويصبح المحتوى العلمى أكثر فاعلية مما يزيد من دافعية المتعلم للتعلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شكل )

بعض أشكال 

تصميم 

الخرائط 

 الذهنية

 الإلكترونية

 :الإلكترونية لخرائط الذهنيةالتعليمى ل محتوىالتصميم  (3
بعد تصميم الأهداف الإجرائية قامت الباحثة بوضع تصور للموضوعات التى تندرج ضمن المحتوى 

حيث تم اختيار المحتوى ، والتى تحقق الأهداف الإجرائية الإلكترونية التعليمى لبرنامج الخرائط الذهنية

مع الاستعانة للصف الأول الثانوى،  الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات والاتصالاتالتعليمى الموجود بمقرر 

 الإلكترونية بآراء بعض المتخصصين فى مجال تكنولوجيا التعليم، وقد تم تحديد محتوى الخرائط الذهنية

عند اختيار ، وقد راعت الباحثة الإلكترونية الخرائط الذهنية مة لإنتاج برامجليسهل تحديد المتطلبات اللاز

 :التالية بها الشروط تتوافر نأ الإلكترونيةالذهنية  الخرائط

  يشمل المحتوى التعليمى الأهداف التعليمية التى تم تحديدها مسبقاً على أن يتم تحقيقها من أن
 خلاله.

 .توازن المحتوى التعليمى من حيث الشمول والعمق 
 .التتابع المنطقى للمحتوى التعليمى 
 .تكامل المحتوى التعليمى 
 .أن يكون المحتوى التعليمى صحيح 
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 (5شكل )

بعض 

أشكال 

تصميم 

 الإلكترونية الخرائط الذهنية
وللتأكد من صدق المحتوى التعليمى ومدى ترابطه مع الأهداف الإجرائية قامت الباحثة بعرض 

أهدافه على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى تكنولوجيا التعليم بهدف استطلاع المحتوى التعليمى مع 
 رأيهم فى:

 مدى ارتباط المحتوى التعليمى بالأهداف. 
 ملائمة المحتوى التعليمى لتحقيق الأهداف. مدى 

%( أو أكثر من المحكمين يعد مرتبط 80يجمع عليه ) وقد تقرر أن المحتوى التعليمى الذى

بالأهداف التعليمية، وقد أجمع أغلب المحكمين على صلاحية المحتوى مع إجراء بعض التعديلات 
الخاصة بإعادة الصياغة، وقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات والتوصل إلى المحتوى فى صورته 

 (.  4النهائية، ملحق رقم )

 ريو التعليمى:تصميم السينا (4
 يوضح كيفية عرض المحتوى التعليمى من خلال الخرائط الذهنية وضع تصور مبدئىالسيناريو هو 

بالإضافة  وتصميمها العام، الإلكترونية، حيث يتم تحديد الشكل الذى ستكون عليه الخرائط الذهنية الإلكترونية
تواجدها على الشاشة من نصوص مكتوبة وأماكن  الإلكترونية تتضمنه الخرائط الذهنيةإلى تحديد ما س

، بما يتوافق مع خصائص المتعلمين ويساعد هاوتدفق المعلومات بشكل تدريجى من خلالوطريقة عرضها 
يراعى عند تصميم السيناريو التعليمى مجموعة من الاعتبارات حيث فى تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة، 

 التى تتضمن:

 ناسبة أسلوب المعالجة للأهداف التعليمية والمحتوى التعليمى وخصائص بساطة التصميم وم
 المتعلمين.

 .ترقيم الإطارات وعرضها فى ترتيب مناسب وفقاً لاستراتيجية التعليم المستخدمة 
 .استخدام عناصر لفظية قصيرة وواضحة وشاملة 
 .استخدام التفاعلية بشكل واضح وسليم 

على وعرضه  صورته المبدئيةتصميم السيناريو فى ب الباحثةقامت وفى ضوء تلك الاعتبارات 

 استطلاع رأيهم فى: فى تكنولوجيا التعليم وذلك بهدف مجموعة من المحكمين المتخصصين

 مدى تحقيق السيناريو للأهداف التعليمية. 
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 .مدى مناسبة عدد الإطارات المستخدمة للتعبير عن المحتوى التعليمى 

 وقد أسفرت آراء المحكمين عما يلى:

 م حولها اتفق المحكمين على صلاحية شكل السيناريو للاستخدام وفق البنود التى تم استطلاع آرائه

 %(.90بنسبة بلغت أكثر من )

 التعديل فى بعض إطارات السيناريو من حيث الصياغة اللغوية لبعض النصوص المستخدمة. 

 و من حيث الألوان المستخدمة.التعديل فى بعض إطارات السيناري 

وقامت الباحثة بإجراء التعديلات فى ضوء ما اتفق عليه المحكمين والوصول إلى السيناريو فى صورته 

 (. 5، ملحق رقم )الإلكترونية النهائية التى سيتم على أساسها إنتاج الخرائط الذهنية

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (6شكل )

سيناريو 

تصميم 

الخرائط 

 الذهنية

 الإلكترونية

 تصميم نمط التعلم: (5
مجموعات وفقاً لمستوى  ستةوهو تحديد حجم مجموعات التعلم، حيث قسمت عينة البحث إلى 

 منخفض( لدى الطلاب، مع توقيت عرض الخرائط الذهنية -كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )مرتفع 

 بعد(. -أثناء  - )قبل الإلكترونية

 تصميم أدوات القياس: (6
الأدوات والاختبارات محكية المرجع تركز على قياس الأهداف التعليمية للبحث، وترتبط بمحكات 

 فى: تمثلتأدوات القياس والتى  بتصميمقامت الباحثة داف البحث، حيث هالأداء الموجودة فى أ

 الاختبار التحصيلى. 

 .بطاقة الملاحظة 

 مقياس اليقظة العقلية. 

  للمعلومات.مقياس كفاءة التمثيل المعرفى 

من حيث التصميم والبناء وحساب الصدق  تناولهاث الحالى، وسوف يتم بما يتناسب مع طبيعة البح

 .إعداد أدوات القياسفى الجزء الخاص ب والثبات لكل أداة وإجازتها
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 اختيار مصادر التعلم: (7
ط الخرائنتاج لإ( Edraw Mind Map) تم تصميم وبناء المحتوى التعليمى باستخدام برنامج

 ، وتم عرض المحتوى التعليمى على المتعلمين وفقاً للتصميم التجريبى.الإلكترونية الذهنية

 

 

 ثالثاً: مرحلة التطوير:
من خلالها تحويل الشروط والمواصفات التعليمية إلى منتجات التى يتم هى مجموعة من العمليات 

تنفيذ كافة الخطوات والإجراءات التى تم تحديدها من خلال هذه المرحلة تعليمية جاهزة للاستخدام، حيث يتم 

، الإلكترونية من خلال تنفيذ خطوات السيناريو التعليمى الخاص بالخرائط الذهنيةمسبقاً فى مرحلة التصميم، 

فى شكلها النهائى  (Edraw Mind Mapباستخدام برنامج ) الإلكترونيةإنتاج الخرائط الذهنية حيث تم 

المراد الوصول إليه لتصبح جاهزة للاستخدام، وذلك وفقاً للتتابع المحدد فى السيناريو التعليمى، ووفقاً 

 .الإلكترونية للمعايير الفنية والتربوية الخاصة بتصميم الخرائط الذهنية

 الإلكترونية بعض أشكال تصميم الخرائط الذهنية (7شكل )

من للتطبيق قامت الباحثة بعمل تقويم مبدئى لها  الإلكترونية الخرائط الذهنيةللتأكد من صلاحية و

 ع رأيهم فى:خلال عرضها على مجموعة من المحكمين المتخصصين فى تكنولوجيا التعليم بهدف استطلا

 للمعايير الفنية والتربوية الواجب مراعاتها عند الإنتاج. الإلكترونية مدى شمولية الخرائط الذهنية  

  لتحقيق الأهداف التعليمية المرجوة فى ضوء التصميم  الإلكترونية الخرائط الذهنيةمدى مناسبة

 التجريبى.

للتطبيق، وتحقيق أهداف البحث، مع  الإلكترونية وقد اتفق المحكمين على صلاحية الخرائط الذهنية

جميع التعديلات، وبذلك  ، وقامت الباحثة بإجراءإجراء بعض التعديلات فى بعض الألوان وأحجام الخطوط

  .فى شكلها النهائى جاهزة للتجريب على عينة البحث الإلكترونية أصبحت الخرائط الذهنية

 :التقويممرحلة و التطبيق: مرحلة رابعاً 
فى الجزء الخاص بتجربة البحث  التقويم ومرحلة التطبيق مرحلةسيتم استعراض جميع إجراءات 

 واستخلاص النتائج.
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  :ًالقياس وإجازتهاأدوات  بناءثالثا: 
 والتى تتمثل فى:

 الاختبار التحصيلى. 

 .بطاقة الملاحظة 

 مقياس اليقظة العقلية. 

 .مقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات 

 :الاختبار التحصيلىإعداد  (1

 التحصيلى الاختبارمن هدف ال: 
 الأطلس العربى الإلكترونى تصميممهارات ل قياس الجانب المعرفييهدف الاختبار التحصيلى إلى 

 التعليميةضوء الأهداف  فىحيث تم تصميمه لدى مجموعات البحث من طالبات الصف الأول الثانوى، 

 .الاختبار سيتم قياسها من خلاللتحديد العناصر المعرفية التي  ىوالمحتوى التعليم

 التحصيلى الاختبار مفردات تصميم:  
وتم تحويل الاختبار إلى  ،موضوعيةمن أسئلة  فى صورته المبدئية الاختبارمفردات  تم صياغة

الدرجة الكلية و( سؤال، 47) صورة إلكترونية لطرحه إلكترونياً على عينة البحث، ويتكون الاختبار من

 :، وتتضمن أجزاء الاختبار ما يلىدرجة( 47) لاختبارل

 أسئلة( 7) من وتتكون ،(متعددة إجابات) متعدد من الاختيار أسئلة. 

 سؤال( 28) من وتتكون والخطأ، الصواب أسئلة. 

 سؤال( 12) من وتتكون ،(واحدة إجابة) متعدد من الاختيار أسئلة. 
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الاختبار 

 الإلكترونى التحصيلى

 المواصفات: جدول إعداد 
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 التعليمى محتوىالربط ل (2جدول ) التحصيلى الخاص بالاختبار جدول المواصفات قامت الباحثة بإعداد

والأوزان النسبية للأهداف  محتوىلكل موضوع في ال ىن الوزن النسببياو ،بالأهداف التعليمية السلوكية

 .المعرفية

 

  تحصيلىال لاختبارا مواصفاتجدول  (2) جدول

 م

 الأهداف                                     

 

 المحتوى            

 

 الدرجة تقويم تحليل تطبيق فهم تذكر
مجموع 

 الأسئلة

الوزن 

 النسبي

 0.021 1 1     1 يذكر مميزات استخدام الوسائط المتعددة 1

 0.021 1 1    1  يعدد عناصر الوسائط المتعددة 2

3 
يشرح أسلوب حل المشكلات فى تنفيذ مشروع 

 الاطلس
   1  1 1 0.021 

 0.021 1 1    1  يعرف إدارة البيانات 4

 0.021 1 1   1   ينشئ مجلد جديد 5

 0.021 1 1   1   يحذف مجلد موجود 6

 0.021 1 1    1  يسَُمِى مجلد جديد 7

8 
يبحث عن المعلومات بالإنترنت من خلال كلمات 

 مفتاحية
    1 1 1 0.021 

 0.021 1 1     1 يذكر أنواع محركات البحث 9

 0.021 1 1    1  يشرح أهمية محركات البحث 10

 0.021 1 1    1  يعرف الموسوعة 11

 0.021 1 1  1    يوضح أهمية الموسوعات 12

 0.021 1 1     1 يذكر أهم الموسوعات المستخدمة 13

 0.021 1 1    1  يعدد طرق تنظيم الموسوعات 14

 0.021 1 1    1  يعرف برامج الجداول الإلكترونية 15

 0.021 1 1     1 الإلكترونيةيذكر أهمية الجداول  16

 0.021 1 1  1    يشرح مكونات ورقة العمل 17

 0.021 1 1    1  يعرف الأعمدة 18

 0.021 1 1    1  يعرف الصفوف 19

 0.021 1 1    1  يعرف الخلية 20

 0.021 1 1    1  يعدد أنواع بيانات الجداول 21
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 م

                                     

 الأهداف

 

 المحتوى            

 

 الدرجة تقويم تحليل تطبيق فهم تذكر
مجموع 

 الأسئلة

الوزن 

 النسبي

 0.021 1 1    1  يعرف الجدول 22

23 
يعرف برامج تحليل ومعالجة 

 الصور
 1    1 1 0.021 

 0.021 1 1     1 يذكر أنواع برامج معالجة الصور 24

25 
يعدد أنواع الصور من حيث 

 المعالجة
 1    1 1 0.021 

 0.021 1 1  1    يشرح خصائص الصور 26

 0.021 1 1 1     يغير أبعاد الصورة 27

 0.021 1 1   1   يضيف تأثيرات على الصورة 28

 0.021 1 1   1   يقص جزء من الصورة 29

 0.021 1 1 1     يحقظ الصورة داخل ملف 30

 0.021 1 1 1     يصمم صورة كخلفية للمشروع 31

32 
يضيف تأثيرات ونصوص على 

 الصورة
  1   1 1 0.021 

 0.021 1 1 1     يصمم صورة متحركة 33

34 
يشرح أنواع امتدادات ملفات 

 الصوت
   1  1 1 0.021 

35 
يذكر البرامج التطبيقية لملفات 

 الصوت
1     1 1 0.021 

 0.021 1 1  1    تشغيل ملفات الصوتيشرح كيفية  36

 0.021 1 1    1  يعدد أنواع برامج معالجة الصوت 37

 0.021 1 1   1   ينشئ ملف صوت 38

 0.021 1 1     1 ملف الصوت تصميميذكر متطلبات  39

40 
يذكر خطوات تسجيل التعليق 

 الصوتى
1     1 1 0.021 

 0.021 1 1 1     يتمكن من معالجة الصوت بإتقان 41

 0.021 1 1  1    يشرح أنواع ملفات الفيديو 42

 0.021 1 1    1  يعدد برامج تحرير ومعالجة الفيديو 43

 Movie Maker     1 1 1 0.021يحمل برنامج  44

 0.021 1 1   1   ينشئ ملف فيديو 45
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 0.021 1 1 1     يصمم واجهة برنامج الأطلس 46

 0.021 1 1     1 المشروعيذكر خطوات إعداد  47

  47 47 8 7 7 16 9 الدرجات

  47 47 8 7 7 16 9 مجموع الأسئلة

 %100   %17.02 %14.8 %14.8 %34.04 %19.1 الوزن النسبى للأهداف

 

 التحصيلى الاختبار لتصحيح الإجابة مفتاح عمل: 
 ةصحته وتجربته من قبل الباحثوتم التأكد من ، تحصيلىالاختبار ال ةبعمل مفتاح إجاب ةالباحث تقام

 .(6، ملحق رقم )يحتصحالللتأكد من سلامته العلمية والفنية وأنه صالح للاستخدام في 

 التحصيلى :الاختبار ضبط 
 ، تتضمن:تحصيلىختبار الالابمجموعة من الإجراءات للتأكد من ضبط  ةالباحث تقام

 :صدق الاختبار 
ه وذلك بعرض ،تحصيلىلاختبار الل ىالظاهر الصدق طريقة ةالباحث تاستخدم الاختبار صدق لتقدير

 :يهم فىوذلك لإبداء رأ التعليم تكنولوجيا مجال في المحكمينمجموعة من  على

  التعليميةمدى ملاءمة الأسئلة للأهداف. 

 مدى ملاءمة الأسئلة لمستويات الأهداف المحددة بجدول المواصفات. 

  الاختبار.السلامة العلمية واللغوية لمفردات 

 .مدي صلاحية الاختبار للتطبيق 

 :هاومنالمطلوبة بإجراء التعديلات  ةالباحث توفي ضوء آراء المحكمين قام

 إعادة صياغة بعض الأسئلة. 

 الاختيار من متعدد. أسئلةبدائل غيير بعض ت 

ملحق ، التحصيلى لصورة النهائية للاختبارإلى ا صولالوو المطلوبة التعديلات إجراءوفى ضوء ما سبق تم 

 .(5رقم )

 :ثبات الاختبار 
 (10) التي بلغ عددهاو الاستطلاعيةعلي مجموعة التجربة  التحصيلى ختبارالاتم حساب ثبات 

التجريبية  المعالجة ادةأفراد المجموعة الاستطلاعية لم، وبعد تعرض طالبات الصف الأول الثانوى من طالبات

زئة طريقة التجالباحثة عليهم، وتم رصد نتائجه وقد استخدمت الموضوعى  تحصيلىختبار الالاتم تطبيق 

تتلخص هذه الطريقة في حساب معامل حيث ،  Spearman& Brownالنصفية لكل من سيبرمان وبراون 

الأول  الارتباط بين درجات نصفي الاختبار حيث يتم تقسيم الاختبار إلي نصفين متكافئين، يتضمن القسم

ت )س(، ويتضمن القسم الثاني مجموع درجا في الأسئلة الفردية من الاختبار اتلطالبامجموع درجات 

 لتالية:ا)ص(، ثم حساب معامل الارتباط بينهما من المعادلة  في الأسئلة الزوجية من الاختبار اتالطالب
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 ن:أحيث 

ن = عدد 

 الافراد.

 ر= معامل الارتباط. 

 الدرجات الزوجية. Xمج س ص= مجموع حاصل ضرب الدرجات الفردية  

 مج س = مجموع الدرجات الفردية. 

 مج ص = مجموع الدرجات الزوجية.

 = مجموع مربعات الدرجات الفردية. 2مج س

 .= مجموع مربعات الدرجات الزوجية 2مج ص

  ن خلال المعادلة:مت ابحساب معامل الث تم من خلاله تحصيلىللاختبار الحساب معامل الارتباط عد بو

 

 

 ن:أحيث 

    أ= معامل الارتباط

 رأ= معامل الثبات

 نانئالاطم يمكن ثم ومن ،مقبولة لثبات الاختبار التحصيلى ى قيمةوه ،%(0,85وقد بلغ مقداره )

 الأساسية. البحث عينة على تطبيقه عند عليها الحصول يتم ىالت النتائج إلى

  السهولة والصعوبة لكل سؤال من أسئلة الاختبار:حساب معامل 
 طبقاً للمعادلة التالية: تحصيلىالاختبار البحساب معامل السهولة الخاص بكل مفردة من مفردات  ةالباحث تقام

 

 أن: حيث

ص = عدد  الإجابات الصحيحة.

خ = عدد  .الإجابات الخاطئة

، Flanagan"بهذا الغرض وهى جداول فلاناجان "ثم تم حساب معاملات السهولة باستخدام جداول خاصة 

التي بلغ معامل  تحصيلىالاختبار الأسئلة  ت(، وقد اعتبر0,8:  0,2بين )ما تراوحت معاملات السهولة حيث 

( 0,2) التي بلغ معامل سهولتها تحصيلىالاختبار الأسئلة  تاعتبركما ( أسئلة شديدة السهولة، 0,8) سهولتها

من حيث درجة السهولة والصعوبة وتم ترتيبها  مما يشير إلى مناسبة مفردات الاختبار ،ةأسئلة شديدة الصعوب

 .ترتيب منطقى بصورة متدرجة من السهل إلى الصعب

 :حساب معامل التمييز لكل سؤال 
يقصد بمعامل التمييز قدرة المفردة على التمييز بين مرتفعي الأداء ومنخفضي الأداء في الإجابة 

 تم استخدام المعادلة التالية:  تحصيلىالاختبار العن الاختبار ككل، ولحساب معامل التمييز لكل سؤال من أسئلة 
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يشير إلى أن المفردات مناسبة ( مما 0.80:  0.20معاملات تمييز الأسئلة ما بين ) وقد تراوحت

 لاستخدامها في التطبيق على عينة البحث الأساسية.

 :حساب زمن الإجابة علي الاختبار 
 من خلال المعادلة التالية: قامت الباحثة بحساب متوسط زمن الإجابة على الاختبار

 

 

على لإجابة امتوسط زمن  بلغ قد و

الاختبار  50)حوالي  تحصيلىال

 . (دقيقة

 :ملاحظةالبطاقة  (2
المراد تحقيقها لدى الطالبات وأيضاً المهارات تحليل في ضوء ملاحظة البطاقة إعداد قامت الباحثة ب

الأطلس العربى  تصميمة من خطوات مية للخرائط الذهنية لقياس كل خطوالمحتوى التعليمى والأهداف التعلي

فى صورتها  للمهارة ئيةداالجوانب الأتصف عبارة(  47) الملاحظة منبطاقة  تكونتقد ، والإلكترونى

وقد راعت الباحثة عند تصميم البطاقة تعريف كل أداء بشكل إجرائى فى عبارة قصيرة وواضحة،  ،المبدئية

 :التالية بالمراحل البطاقة إعدادوقد مرت عملية بحيث تقيس كل عبارة سلوك كحدد، 

 :الهدف من بطاقة الملاحظة 
ى لدى الطالبات عينة البحث فى كل مهارة لمهارا ءالأدا مستوىإلى قياس ملاحظة البطاقة تهدف 

 .الأطلس العربى الإلكترونى  تصميممن مهارات 

 :بناء بطاقة الملاحظة 
 ةالباحث تقام ،الأطلس العربى الإلكترونى تصميمالأهداف التعليمية، وتحليل مهارات  بناءاً على

 :الاعتبارات التالية هاإعدادفي  توقد راع ملاحظةالبطاقة بإعداد 

 ىتعريف كل أداء تعريف إجرائ. 

 .أن تكون العبارات دقيقة وواضحة 

 .أن تقيس كل عبارة سلوكًا محددًا 

 تحديد أسلوب تسجيل الأداءات ببطاقة الملاحظة: 
كل مهارة بطريقة  في ةلتعرف علي مستوي الطالبللتقييم الكمي بالدرجات استخدم فيها طريقة ا

به الطالب هذه المهارة  ىم كل مهارة أسفل المستوي الذي أد( أماوضع علامة )من خلال موضوعية، 

(، حيث يترجم كل مستوي من هذه المستويات علي ئ)أداء صحيح مستقل، أداء صحيح بمساعدة، أداء خاط

 (.0، 1، 2الترتيب إلي الدرجات التالية )

 

 

 ضبط بطاقة الملاحظة: 
 ، تتضمن:بطاقة الملاحظةبمجموعة من الإجراءات للتأكد من ضبط  ةالباحث تقام

 :صدق بطاقة الملاحظة 
عرض البطاقة علي  من خلالعن طريق الصدق الظاهري  بطاقة الملاحظةمن صدق  ةالباحث تتأكد

 :رائهم فيآ لاستطلاع، فى مجال تكنولوجيا التعليم مجموعة من المحكمين

  البطاقة للأهداف الموضوعية.مدي تحقيق بنود 
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 .شمولية البطاقة لجميع المهارات اللازمة 

 .صلاحية البطاقة للتطبيق  

 البحث. اتمدي مناسبة المهارات لمجموع 

، ملحق ائيةنهلآراء المحكمين وإعدادها في صورتها ال اً وفقملاحظة البطاقة بتعديل بنود  ةالباحث توقد قام

 (.7رقم )

 :ثبات بطاقة الملاحظة 
حيث  ،على أداء الطالبة الواحدة الملاحظين باستخدام أسلوب تعدد الملاحظة بطاقة ثبات تم حساب

 ةالباحث تقام لذلك، ملاحظين كل منهم مستقل عن الآخر بتقييم أداء الطالبة من خلال البطاقة ثلاثةيقوم 

 بطاقة الملاحظةعلى استخدام  مبتدريبه ةالباحث تقامو ،مدرسين الحاسب الآلى اثنين منبالاستعانة ب

التى يمكن صعوبات ال لىلتعرف علوأيضاً ، لاكتساب مهارة استخدام البطاقة اتبالطالمن  وتجريبها على اثنين

 وقد عمل كل منهما بشكل مستقل عن الآخر. ،استخدام البطاقة أثناء متواجههأن 

الإتفاق، وعدد مرات الاختلاف عدد مرات  حسابحساب ثبات البطاقة عن طريق ب ةالباحث تقام ثم

 التالية: "Cooper"معادلة كوبر من خلال ، همبين

 

 

وقد بلغ 

متوسط نسبة الإتفاق 

يدل % ف70نت نسبة الإتفاق أقل من إذا كا هأن حيث ،% وهي نسبة تدل علي الإتفاق89 ملاحظةاللبطاقة 

إرتفاع ثبات  لىيدل ع% فهذا 85من  ىأما إذا كانت نسبة الإتفاق أعل ،إنخفاض ثبات الملاحظة لىذلك ع

 بطاقة الملاحظة.
 معامل بلغ حيث ،الملاحظة بطاقة ثبات معامل لحساب )هولستى( معادلة باستخدام قامت الباحثة ثم

 .للتطبيق صالحة وتعد كبير حد إلى البطاقة ثبات على تدل نسبة وهي (0.77) البطاقة ثبات

 بطاقة تصبح وبذلك ،(درجة 141=  3*  بند 47) كاملة لبطاقةل الوزنية القيمة تصبح وبذلك

 .بند( 47) من وتتكون وثابتة صادقة النهائية صورتها في الملاحظة

 

 

 

 مقياس اليقظة العقلية: (3

 الهدف من المقياس: 
باللحظة الحالية مع عدم إصدار الحكم،  اليقظة العقلية أى الوعىيهدف المقياس إلى قياس 

 والاستجابات التى لا ترتبط بالأفكار والمشاعر.

 :وصف المقياس 
 أبعاد( تتضمن: 4عبارة( موزعة على ) 33من ) يتكون المقياس

 (.32 ،27، 25، 24، 22، 12، 10، 9، 7، 5، 3، 2العبارات ) وتمثله :التمييز اليقظ 

 (.21، 19، 17، 16، 13، 11، 8، 1العبارات ) وتمثله: الانفتاح على الجديد 

 (.31، 30، 29، 28، 26، 20، 18، 15، 14، 6العبارات ) وتمثله: التوجه نحو الحاضر 

 (.33، 23، 4العبارات ) وتمثله: الوعى بوجهات النظر المتعددة 
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 (9شكل )

مقياس 

اليقظة 

 العقلية

 الإلكترونى

 :قياس شدة الإستجابة 
، أحياناً ، غالباً ، دائماً )على سلم إجابات خماسى المقياس  عباراتاستجابة المتعلمين على  تدرجت

:  33وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين ) ( على التوالي،1، 2، 3، 4، 5تعطى الدرجات )و، أبداً( نادراً 

 ، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى اليقظة العقلية.(165

  المقياس:صدق 
عرض المقياس فى صورته التحقق من صدق المقياس من خلال الصدق الظاهرى حيث تم تم 

 المبدئية على المحكمين المتخصصين فى تكنولوجيا التعليم لاستطلاع رأيهم فى:

 .دقة الصياغة اللغوية لعبارات المقياس 

 .مدى انتماء العبارات للمقياس وأبعاده 

مع إجراء بعض  للتطبيق المقياس صلاحية على%( 84) بنسبة المحكمين راءآ اتفقت قدو

وقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة على المقياس والوصول إلى الصورة النهائية له،  ،التعديلات

 .(8ملحق رقم )

 

 :ثبات المقياس 
الاستطلاعية من تطبيق المقياس على العينة  المقياس من خلال ثباتالتحقق من قامت الباحثة ب

طلاعية بفارق طالبات الصف الأول الثانوى، ثم قامت بإعادة تطبيق المقياس مرة أخرى على العينة الاست

بين التطبيق الأول والثانى، ثم تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى  زمنى مقداره أسبوع

 .(0.839الثبات )، حيث بلغ معامل (بيرسون)باستخدام معامل ارتباط 

 مقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات: (4

 :وصف المقياس 
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 عبارة( تم توزيعها على حسب مجالاته إلى: 33) يتكون المقياس من

 ( 10:  1خاصية الاحتفاظ: تضمنت العبارات.) 

 ( 14:  11خاصية المعنى: تضمنت العبارات.) 

 ( 21:  15خاصية الربط: تضمنت العبارات.) 

  (.26:  22الاشتقاق: تضمنت العبارات )خاصية 

 ( 33:  27خاصية التوليف: تضمنت العبارات.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10شكل )

مقياس كفاءة 

التمثيل 

المعرفى 

 للمعلومات

 الإلكترونى

 :الهدف من المقياس 

عرفى للمعلومات لديهم يهدف المقياس إلى استخلاص عينة البحث وتصنيفهم وفق كفاءة التمثيل الم

 منخفض(. -)مرتفع  مستويانإلى 

 :قياس شدة الإستجابة 
، أحياناً ، غالباً ، دائماً )على سلم إجابات خماسى المقياس  عباراتاستجابة المتعلمين على  تدرجت

 : 33وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين ) ( على التوالي،1، 2، 3، 4، 5تعطى الدرجات )و، أبداً( نادراً 

 (، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات.165

 :صدق المقياس 
عرض المقياس فى الصدق الظاهرى حيث تم  التحقق من صدق المقياس من خلالقامت الباحثة ب

 صورته المبدئية على المحكمين المتخصصين فى تكنولوجيا التعليم لاستطلاع رأيهم فى:

  ياغة عبارات المقياس.صمدى دقة 

 واضحة وكافيةلمقياس تعليمات ا. 



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022يونيو  –عشر  ثامنالالعدد  –مجلة كلية التربية النوعية 
 
 - 222 - 

مع إجراء بعض  للتطبيق المقياس صلاحية على%( 86) بنسبة المحكمين راءآ اتفقت قدو

وقد قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة على المقياس والوصول إلى الصورة النهائية له،  ،التعديلات

 (.9ملحق رقم )

 :ثبات المقياس 
لصف اتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية من طالبات المقياس من خلال  ثباتتم التحقق من 

بين  سبوعأطلاعية بفارق زمنى مقداره الأول الثانوى، ثم أعيد تطبيق المقياس مرة أخرى على العينة الاست

لغ معامل ، وقد ب)بيرسون(التطبيقين، ثم تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام معامل ارتباط 

 .(0.756الثبات )

 دـفق ،من طالبات الصف الأول الثانوى طالبة( 120) مهددعو ثلبحا ةعينىعل سالمقيا قبيطت دبعو

 ضلمنخفا ىفرلمعا للتمثيا ذوى طالباتلا أما بة(،الط 38) تفعرلما ىفرلمعا للتمثيا ذوى طالباتلا ددع غبل

 تعاومجم ستة على سلمقياا قبيطت نتائج بناءاً على طالباتلا وزيعت متقد و ،(البةط 42عددهم ) بلغ دفق

 وفقاً للتصميم التجريبى للبحث. يبيةرتج

 :رابعاً: التجربة الاستطلاعية للبحث 
مت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من طالبات الصف الأول الثانوى من نفس قا

طالبات( تم اختيارهم بطريقة عشوائية، وقد تم استبعادهم  10وقد بلغ قوامها ) الأساسية خصائص عينة البحث

بشكل دورى لمدة  (2021/2022دراسى )للعام الفى الفصل الدراسى الأول من عينة البحث الأساسية 

، وقد راعت الباحثة أن 16/10/2021وحتى  9/10/2021أسبوعين )الأسبوع الثانى والثالث( بداية من 

 فى طالبات العينة ما يلى:يتوافر 

 .عدم وجودهم فى نفس عينة البحث الأساسية 

 .ليس لديهم معرفة سابقة بالمهارات التى ستقُدم لهم 

 طالبات العينة والمتمثلة فى:حيث تم تطبيق أدوات القياس على 

 .الاختبار التحصيلى 

 .بطاقة الملاحظة 

 .مقياس اليقظة العقلية 

  للمعلومات.مقياس كفاءة التمثيل المعرفى 

 :الهدف من التجربةالاستطلاعية 
  التعرف على الصعوبات التى يمكن أن تواجه الباحثة أثناء تنفيذ التجربة الأساسية، وإعداد

 خطة لمعالجتها.

  إكتساب الباحثة خبرة تطبيق تجربة البحث والتدريب عليها لضملن إجراء تجربة البحث

 الأساسية بكفاءة.

 لمحتوى التعليمى المقدم للطالبات.التأكد من سلامة ووضوح ا 

 ،مقياس اليقظة العقلية، مقياس  ضبط أدوات البحث )الاختبار التحصيلى، بطاقة الملاحظة

وحساب الصدق والثبات ومعامل السهولة والصعوبة  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات(

 لكل منها، وأيضاً حساب زمن الاختبار التحصيلى.

 الاستطلاعية بثبات أدوات البحث )الاختبار التحصيلى، بطاقة الملاحظة،وجاءت نتائج التجربة 

مقياس اليقظة العقلية، مقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات( كما تم عرضه سابقاً فى الجزء الخاص 
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 ذهنيةبإعداد أدوات القياس، كما كشفت التجربة الاستطلاعية عن صلاحية مادة المعالجة التجريبية )الخرائط ال

 (.الإلكترونية

 الإلكترونية حساب الفاعلية الداخلية للخرائط الذهنية: 
لذهنية ا( لحساب نسبة الكسب المعدل لقياس فاعلية الخرائط Black)بلاك استخدمت الباحثة معادلة 

كسب المعدل اللداخلية من خلال الاستعانة بنتائج التجربة الاستطلاعية، حيث يجب أن تصل قيمة نسبة ا الإلكترونية

 .الإلكترونية ( كمؤشر لفاعلية الخرائط الذهنية1.2إلى أكبر من أو يساوى )

فى الاختبارين القبلى والبعدى، وقيمة نسبة متوسط درجات طلاب التجربة الاستطلاعية ( 3جدول )ويوضح 

 (.1.4الكسب المعدل للخرائط الذهنية لتحصيل الجانب المعرفى للمهارة والتى بلغت )

وبذلك تعُد مادة المعالجة التجريبية فعالة فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية، وصالحة 

 لأغراض البحث من حيث استخدامها.  

التجربة  طالباتلدى  للجانب المعرفىمتوسط نسبة الكسب المعدل لبلاك للدرجات القبلية والبعدية ( 3جدول )

 الاستطلاعية

 نسبة الكسب المعدل المحسوبة متوسط درجات التطبيق البعدى متوسط درجات التطبيق القبلى المتغير التابع

70.40 10.40 التحصيل المعرفى  41.  

 

 :خامساً: التجربة الأساسية للبحث 

 تحديد عينة البحث: (1
طالبة( وتم اختيارهم  96تحديد عينة البحث من طالبات الصف الأول الثانوى، وقد بلغ قوامها )تم 

، وتم بطريقة عشوائية، بخلاف الطالبات اللاتى تم الاستعانة بهن فى إجراء التجربة الاستطلاعية للبحث

عليهم، حيث بلغ عدد الطالبات مرتفعى تصنيفهم من خلال تطبيق مقياس كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات 

بلغ عدد الطالبات منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات طالبة(، و 51كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )

 طالبة(. 45)

 :تطبيق أدوات القياس قبلياً  (2
فى  الستةإلى التحقق من تكافؤ مجموعات البحث هدف التطبيق القبلى لأدوات القياس 

 التحصيلىقبل إجراء التجربة بواسطة مقياس اليقظة العقلية والاختبار المعرفى للمهارة  الجانب

، ولم تطبق الباحثة بطاقة الأطلس العربي الإلكتروني تصميمللجانب المعرفى المرتبط بمهارات 

ملاحظة الأداى المهارى قبلياً لارتباطها بالاستخدام الفعلى للخرائط الذهنية حيث تم تطبيقه بعدياً فقط 

 .للتحقق من مدى تمََكُن عينة البحث من أداء المهارة

وقامت الباحثة بتطبيق مقياس اليقظة العقلية والاختبار التحصيلى للقياس القبلى على عينة 

ومن خلال مقارنة متوسط درجات طلاب المجموعات  23/10/2021الموافق  الأحدالبحث فى يوم 

 One Wayفى أداتى القياس، تم تطبيق أسلوب تحليل التباين أحادى الاتجاه " الستةالتجريبية 

Analysis of Variance للتحقق من دلالة الفروق بين المجموعات فى الدرجات القبلية لكلاً من "

مقياس اليقظة العقلية والاختبار التحصيلى وذلك بالنسبة للمتوسطات والانحرافات المعيارية، ويوضح 

وعات نتائج هذا التحليل لمقارنة متوسط درجات التطبيق القبلى لأدوات القياس لدى مجم( 4جدول )

 (.11)شكل ويوضح ذلك  الستةالبحث 



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022يونيو  –عشر  ثامنالالعدد  –مجلة كلية التربية النوعية 
 
 - 224 - 

فى مقياس  الستةالمتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعات التجريبية ( 4جدول )

 والاختبار التحصيلى قبلياً اليقظة العقلية 

المتغير 

 التابع
 المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى المجموعة

اليقظة 

 العقلية

.6516 المتوسط  7015.  7516.  9515.  14.15 15.35 76.15  

الانحراف 

 المعيارى
029.6  5772.  278.4  4172.  7.250 3.897 7234.  

التحصيل 

 المعرفى

.4013 المتوسط  .1012  8013.  9012.  13.40 13.20 3013.  

الانحراف 

 المعيارى
7753.  794.5  8473.  573.2  2.393 2.628 664.3  

 
 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

(11 )  شكل

 والاختبار التحصيلى قبلياً  مقياس اليقظة العقليةفى  الطلابمتوسطات درجات 

للتأكد من تكافؤ  الستةويوضح الجدول التالى نتائج تحليل التباين أحادى الاتجاه للمجموعات 

 والاختبار التحصيلى قبلياً. المجموعات فيما يتعلق بمقياس اليقظة العقلية

 والاختبار التحصيلى قبلياً  بين المجموعات فى القياس القبلى لمقياس اليقظة العقلية( دلالة الفروق 5جدول )

 للتحقق من تكافؤ المجموعات التجريبية

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير التابع
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوي 

 المعنوية

الدلالة عند 

0.05 

 اليقظة العقلية
 18.288 5 91.442 بين المجموعات

 غير دالة 0.542 0.814
 22.479 114 2562.550 داخل المجموعات
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  119 2653.992 التباين الكلي

 التحصيل المعرفى

 8.320 5 41.600 بين المجموعات

 13.646 114 1555.600 داخل المجموعات غير دالة 0,693 0,610

  119 1597.200 التباين الكلي

 

 وتأسيساً على ما سبق:

بين  0.05فى الجدول السابق تشير قيمتى )ف( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

متوسطات درجات التطبيق القبلى لمقياس اليقظة العقلية والاختبار التحصيلى للجانب المعرفى للمهارة 

، وبذلك تعتبر المجموعات متكافئة قبل إجراء التجربة، مما أعطى دلالة على أن الستةلمجموعات البحث 

الفروق التى تظهر بعد إجراء التجربة الأساسية فى التطبيق البعدى ترجع إلى المتغير المستقل موضع البحث 

استخدام أسلوب الحالى، وليس إلى وجود اختلافات بين أفراد العينة قبل إجراء التجربة، وبناءاً عليه سيتم 

فى القياس البعدى بالنسبة لمقياس اليقظة العقلية  الستةالاتجاه للمقارنة بين المجموعات  أحادىتحليل التباين 

 والاختبار التحصيلى للجانب المعرفى للمهارة وبطاقة ملاحظة الأداء المهارى.

  الستةتطبيق مادة المعالجة التجريبية على المجموعات: 
 بنات علم الدين الثانوية مدرسة معمل داخل الستةبالاجتماع بالمجموعات التجريبية قامت الباحثة 

لتوضيح الهدف من التعلم وإعطائهم فكرة عامة عن طبيعة التعلم من خلال  من الدراسة الخامسفى الأسبوع 

الأطلس العربى بتصميم  الخاصالتعليمى  لمحتوىالطالبات ل دراسة تتمثم ، الإلكترونية الخرائط الذهنية

" وفقاً للتصميم التجريبى والاتصالات المعلومات وتكنولوجيا الكمبيوتر" مقرر فى المتضمن الإلكترونى

للفصل الدراسى  الخامسأسابيع من بداية الأسبوع  ستةوقد استغرق تطبيق التجربة الأساسية للبحث  للبحث،

حتى الأحد  30/10/2021للدراسة، فى الفترة من الأحد الموافق  العاشرحتى الأسبوع  (2021/2022)الأول 

 .4/12/2021الموافق 

 تطبيق أدوات القياس بعدياً: (3
قامت الباحثة بالتطبيق البعدى لأدوات القياس والتى تتضمن مقياس اليقظة العقلية والاختبار 

الموافق الأحد  وموذلك ي الستةالتحصيلى وبطاقة الملاحظة على طلاب المجموعات التجريبية 

11/12/2021. 

وقامت الباحثة بتصحيح ورصد درجات مقياس اليقظة العقلية والاختبار التحصيلى للجانب 

المعرفى للمهارة وبطاقة ملاحظة الأداء المهارى بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الأساسية للبحث 

 وتجهيزها للتعامل معها إحصائياً.

  التطبيق البعدى:المعالجة الإحصائية لنتائج 

بالنسبة لليقظة العقلية والتحصيل المرتبط بالجانب  الستةمن تكافؤ المجموعات التجريبية بعد التأكد 

"، One Way Analysis of Varianceالمعرفى للمهارة باستخدام أسلوب تحليل التباين أحادى الاتجاه "

 Two Wayالاتجاه " ثنائىأسلوب تحليل التباين  قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائياً باستخدام

Analysis of Variance وذلك باعتباره أكثر الأساليب الإحصائية مناسبة لمعالجة البيانات فى ضوء ،"

 Statistical“( 26التصميم التجريبى للبحث باستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية إصدار )

Package For The Social Sciences (SPSS-26)”. 

حجم الأثر  قيمة وقد اعتمدت الباحثة على استخدام معادلة "هانتر" لحساب حجم الأثر، وللحكم على

حدد )كوهين( ثلاثة مستويات لحجم التأثير، توفر للباحثة دليلاً أو قاعدة للحكم على قيمة حجم الأثر، وقد 
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( حجم 0.20ر )كوهين( حجم الأثر الذى تصل قيمته )يكون هذا الحجم كبير، أو متوسط، أو صغير، وقد اعتب

( 0.80( حجم أثر متوسط، وحجم الأثر الذى تصل قيمته )0.50أثر صغير، وحجم الأثر الذى تصل قيمته )

 للبيانات الإحصائي التحليل عنها أسفر التى لنتائجا عرض يلي وفيما، (2010حجم أثر كبير )على ماهر، 

 وفق تسلسل عرض أسئلة البحث.

 

  :ًنتائج البحث وتفسيرهامناقشة سادسا: 

 التى تم التوصل إليها من خلال الإجابة على أسئلة البحث على النحو التالى:إحصائياً تم عرض نتائج البحث 

 الإجابة عن السؤال الأول: (1

 الكمبيوتر مقرر في الإلكترونية الذهنية الخرائط تصميم معايير ماوالذى ينص على: "

 مرتفعى الثانوية المرحلة طلاب لدى العقلية اليقظة لتنمية والاتصالات المعلومات وتكنولوجيا

 "للمعلومات؟ المعرفى التمثيل كفاءة ومنخفضى
والوصول إلى  الإلكترونية الذهنية الخرائطببإعداد قائمة المعايير الخاصة  الثانى السؤال لىتمت الإجابة ع

 لها. النهائية ةصورال

 :الثانىالإجابة عن السؤال  (2

 برنامج باستخدام الإلكترونى العربى الأطلس تصميم مهارات ماوالذى ينص على: "

(Expression Web )؟المتعلمين  لدى تنميتها المراد" 
 بتصميم الأطلس العربى الإلكترونىالخاصة  المهاراتبإعداد قائمة  الثانى السؤال لىتمت الإجابة ع

 لها. النهائية ةصورالوالوصول إلى 

 :لثالإجابة عن السؤال الثا (3

 لدى العقلية اليقظة لتنميةالملائمة  الإلكترونية الذهنية الخرائط صورة ماوالذى ينص على: "

 "للمعلومات؟ المعرفى التمثيل كفاءة ومنخفضى مرتفعى الثانوية المرحلة طلاب
وفقاً للمراحل  الإلكترونية الذهنية الخرائطبمرحلة التصميم الخاصة من خلال  الأول السؤال لىتمت الإجابة ع

 المستخدمة بالبحث الحالى. الإلكترونية الذهنية الخرائطبالمنهجية للبحث وتم تحديد المواصفات الخاصة 

 ةصورالوالوصول إلى  التعلم المنتشرالسؤال الأول بإعداد قائمة المعايير الخاصة ببيئة  لىتمت الإجابة ع

 لها. النهائية

 :رابعالإجابة عن السؤال ال (4

 مقرر في الإلكترونية الذهنية الخرائط عرض توقيت اختلاف أثر ماوالذى ينص على: "

 المرحلة طلاب لدى العقلية اليقظة تنمية فى والاتصالات المعلومات وتكنولوجيا الكمبيوتر

 "للمعلومات؟ المعرفى التمثيل كفاءة ومنخفضى مرتفعى الثانوية
 عرض الفروض الخاصة بالبحث الحالى فيما يلى: من خلال الثالثتمت الإجابة عن السؤال 

 عرض وتفسير النتائج المتعلقة باليقظة العقلية: (1

 المعالجة الإحصائية الخاصة باليقظة العقلية: (أ
تم تحليل نتائج اليقظة العقلية للمجموعات الستة التجريبية بالنسبة للمتوسطات والانحرافات 

 (.12(، وشكل )6جدول )نتائج التحليل الإحصائى بواسطة المعيارية طبقاً لمتغيرى البحث، وتم توضيح 
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 باليقظة العقليةالمتوسطات والانحرافات المعيارية الخاصة ( 6جدول )

 المجموعة
 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 المجموع
 منخفض مرتفع

توقيت 

عرض 

الخرائط 

الذهنية 

 الإلكترونية

 قبل
47.153م =  00.141م =   63.147م =    

316.6ع =  814.6ع =   030.9ع =    

 أثناء
12.156م =  47.149م =   00.153م =    

400.4ع =  298.7ع =   739.6ع =    

 بعد
76.136م =  13.134م =   53.135م =    

250.4ع =  681.3ع =   150.4ع =    

 المجموع
78.148م =  53.141م =   39.145م =    

981.9ع =  732.8ع =   049.10ع =    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 12) شكل

متوسطات 

 درجات

اليقظة 

 العقلية
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للمجموعات الستة الإحصائية الخاصة باليقظة العقلية  النتائج( 12(، وشكل )6يوضح جدول )

 اليقظة العقلية بين متوسطات درجات واضحالتجريبية، ويلاحظ من البيانات الموضحة بالجدول أن هناك فرق 

بالنسبة للمتغير المستقل موضع البحث الحالى وهو توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية )قبل / أثناء / 

استخدام توقيت العرض "أثناء"، حيث بلغ متوسط درجة اليقظة العقلية لمجموعة توقيت  لصالحبعد(، 

(، 153.00(، وبلغ متوسط درجة اليقظة العقلية لمجموعة توقيت العرض "أثناء" )147.63العرض "قبل" )

  (.135.53وبلغ متوسط درجة اليقظة العقلية لمجموعة توقيت العرض "بعد" )

بالنسبة للمتغير التصنيفى موضع البحث  الطالباتدرجات  متوسطاتبين  واضحأيضاً هناك فرق 

 الطالباتبلغ متوسط درجات  حيثكفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )مرتفع / منخفض(، الحالى وهو 

الطالبات (، وبلغ متوسط درجات 148.78كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )الطالبات مرتفعى بمجموعة 

 (.141.53) الطالبات منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتبمجموعة 

المجموعات  اختلاف واضح بين متوسطاتالجدول أن هناك  يعرضها حظ من البيانات التىكما يلا

مع مرتفعى " قبلتوقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "فى إطار التفاعل بينهما، وهى كما يلى:  الستة

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية 153.47) المعرفى للمعلومات بلغ متوسطهافاءة التمثيل ك

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية 141.00"قبل" مع منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )

الخرائط (، توقيت عرض 156.12"أثناء" مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

(، توقيت 149.47الذهنية الإلكترونية "أثناء" مع منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "بعد" مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها 

نخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات (، توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "بعد" مع م136.76)

 (.134.13بلغ متوسطها )

 :الخاصة باليقظة العقليةالنتائج الاستدلالية  وتفسير عرض (ب

 يوضح الجدول التالى نتائج التحليل ثنائى الاتجاه المرتبط باليقظة العقلية:

الذهنية الإلكترونية وكفاءة التمثيل تحليل التباين ثنائى الاتجاه بين توقيت عرض الخرائط نتائج ( 7جدول )

 المعرفى للمعلومات على اليقظة العقلية

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوى 

 الدلالة

الدلالة عند 

0.05 

توقيت عرض )أ( 

 الخرائط الذهنية
906.9994  2 953.2499  714.79  0000.  دالة 

كفاءة التمثيل )ب( 

 المعرفى للمعلومات
912.1256  1 912.1256  078.40  دالة 0.000 

)ب(× )أ(   031.390  2 016.195  218.6  30.00  دالة 

525.2822 الخطأ  90 361.31     

0002038737. المجموع  96     

 وتأسيساً على ماسبق:

المستقل والتصنيفى والتفاعل بينهما،  ينمن حيث أثر المتغير( 7جدول )يمكن استعراض نتائج 

 على ضوء مناقشة الفروض من الفرض الأول وحتى الفرض الثالث، على النحو التالى:

 :الفرض الأول
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( بين متوسطات 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتينص الفرض الأول على أنه "

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف توقيت  اليقظة العقليةمقياس درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

 ."عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 يتبين وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات( 7بجدول ) وبالاطلاع على السطر الأول

 .توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةاليقظة العقلية نتيجة للاختلاف فى 

أن المتوسط الأعلى لصالح ( ليتبين 6جدول )ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الاطلاع على نتائج 

"أثناء"، حيث تبين  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةالمجموعة التجريبية التى درست باستخدام 

توقيت عرض الخرائط (، أما المجموعة التى درست باستخدام 153.00أن متوسط درجات اليقظة العقلية لها )

(، أما المجموعة التى درست 147.63"قبل" تبين أن متوسط درجات اليقظة العقلية لها ) الذهنية الإلكترونية

"بعد" تبين أن متوسط درجات اليقظة العقلية لها  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةباستخدام 

(135.53). 

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرته: وبناءاً عليه تم قبول الفرض الأول أى أن

يرجع للتأثير الأساسى  مقياس اليقظة العقليةبين متوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

توقيت عرض لصالح المجموعة التى درست باستخدام  لاختلاف توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 ."أثناء" الإلكترونيةالخرائط الذهنية 

وهى تدل على حجم أثر ( 1.6مة حجم الأثر )يقوبحساب قيمة حجم الأثر للمتغير المستقل تبين أن 

وذلك وفقاً لمستويات  ،()قبل / أثناء / بعد توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية للمتغير المستقل كبير

ذو  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية، أى أن العقليةاليقظة بتأثيره فى ذلك فيما يتعلق )كوهين( و

 لتنمية اليقظة العقلية.تأثير فعال 

 تفسير نتيجة الفرض الأول:
توقيت عرض الخرائط الذهنية ى درست من خلال الفرض الأول إلى أن المجموعة الت تشير نتيجة

توقيت "أثناء" كانوا أكثر تفوقاً فى اليقظة العقلية مقارنة مع المجموعات التى درست من خلال  الإلكترونية

، لذلك يجب مراعاة هذه النتيجة عند تصميم وعرض "قبل"، "بعد" عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

والدراسات المستقبلية هذه على المتعلمين خاصة إذا ما دعمت نتائج البحوث  الخرائط الذهنية الإلكترونية

 النتيجة.

 وترجع الباحثة هده النتيجة للأسباب التالية:

توقيت عرض الخرائط الذهنية المجموعة التى درست من خلال  السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية"أثناء" على المجموعات التى درست من خلال  الإلكترونية

تنظيم المحتوى التعليمى فى صورة ممتعة ومشوقة  يرجع إلى اليقظة العقليةب فيما يتعلق "قبل"، "بعد"

ومرتبة، مما يجعل عملية التعلم مبسطة ومألوفة لدى المتعلم، وذلك من خلال استخدام المثيرات البصرية 

م استقبال تلك المعلومات من حيث يت التى تساعد فى تكوين المعلومات والمعارف والخبرات لدى المتعلم،

خلال الذاكرة الحسية وتخزينها فى الذاكرة طويلة المدى، مع ربطها بالمعلومات الأخرى المرتبطة بها 

 والمخزنة لديه فى الذاكرة.

على مبدأ زيادة عدد المثيرات المستخدمة فى تعتمد والتى  تجميع المثيرات نظرية ويتفق ذلك مع

إلى حدوث التعلم وبقاء أثره، فلا يحدث الانتباه بدون مثيرات، كما أن تغير شدة العملية التعليمية تؤدى 

المثيرات أو تكرارها يؤدى إلى جذب انتباه المتعلم، حيث أن التعلم يزداد بزيادة عدد المثيرات المستخدمة إذا 

 .كانت مترابطة ومتكاملة، فاستخدام النصوص والعروض البصرية معاً يدعم عملية التعلم
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أن عملية التعلم تحدث داخل المتعلم،  ترى والتىالمعلومات البصرية نظرية معالجة كما يتفق ذلك مع 

كما أنها تركز على العمليات العقلية التى يستخدمها لمعالجة المعلومات، لذلك تتشابه ذاكرة المتعلم مع ذاكرة 

أجهزة التسجيل الحسية إلى الذاكرة العاملة، ثم الكمبيوتر فى معالجة المعلومات، حيث يتم نقل المعلومات من 

يتم عمل وصلات بين المعلومات الموجودة بالذاكرتين، ثم يتم معالجتها من خلال الترميز والتخزين 

والاسترجاع، أما التعلم فهو يتم من خلال المدخلات التى تتمثل فى المثيرات البيئية الجديدة )المعلومات(، 

الحواس، ثم يتم معالجتها، وبذلك يتم عمل شبكة من التمثيلات، مع دمج المثيرات ويتم إدراكها من خلال 

 .البيئية الجديدة )المعلومات( فى بيئة التعلم؛ وذلك لبناء بنية معرفية جديدة، مع إصدار استجابات جديدة

 حصرى،ال أحمد) ،(2000 الميهى، رجب)وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلاً من 

 تلك أشارت حيث ،(2008 الجيزاوى، صبرى هنداوى، أسامة) ،(2007 السلام، عبد مندور) ،(2004

 تساعد فهى التعليمية، العملية فى أنواعها باختلاف البصرية المواد باستخدام الاهتمام ضرورةإلى  الدراسات

 .التعليمية العملية كفاءة وزيادة المتعلمين، أداء تحسين على

( التى أكدت فاعلية الدعم 2015)رانية عبد الله، دراسة  نتيجةاتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع  كما

 أثناء عملية التعلم والمتزامن مع الموقف التعليمى.

 الفرض الثانى:
( بين متوسطات 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتعلى أنه " الثانىينص الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف  مقياس اليقظة العقليةدرجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

 ."مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

طات درجات يتبين وجود فرق دال إحصائياً بين متوس( 7بجدول ) الثانىوبالاطلاع على السطر 

 .مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتلاختلاف اليقظة العقلية نتيجة 

أن المتوسط الأعلى لصالح ( ليتبين 6جدول )ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الاطلاع على نتائج 

، حيث تبين أن متوسط كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات التى تضم الطالبات مرتفعىالمجموعة التجريبية 

كفاءة التمثيل المعرفى  تضم الطالبات منخفضى(، أما المجموعة التى 148.78درجات اليقظة العقلية لها )

 (.141.53تبين أن متوسط درجات اليقظة العقلية لها ) للمعلومات

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتأى أنه:  الثانىوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى  مقياس اليقظة العقليةبين متوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

كفاءة التمثيل المعرفى  الطالبات مرتفعىلصالح  لاختلاف مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 .للمعلومات

وفقاً لمستويات كبير تدل على حجم أثر  وهى( 1.5قيمة حجم الأثر )وبحساب قيمة حجم الأثر تبين أن 

 .اليقظة العقليةوذلك فيما يتعلق بتأثيره فى  مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتل)كوهين( 

 :الثانىتفسير نتيجة الفرض 
كانوا أكثر  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات مرتفعىإلى أن الثانى تشير نتيجة الفرض 

توقيت فى اختلاف  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات منخفضى تفوقاً فى اليقظة العقلية مقارنة مع

 أثناء التعلم. عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 وترجع الباحثة هده النتيجة للأسباب التالية:

على الطالبات  التمثيل المعرفى للمعلوماتكفاءة  الطالبات مرتفعى السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 أثناء التعلم توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةفى اختلاف  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات منخفضى

لديه  ذو كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات المرتفع يكونأن المتعلم  يرجع إلى باليقظة العقلية فيما يتعلق

والمعارف والمفاهيم ومعالجتها بشكل دقيق يجعل عملية التعلم أفضل ويكون تمثيل المعلومات القدرة على 
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، (2001)فتحى الزيات،  لديه القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات لفترة أطول ويمكنه استرجاعها بصورة أسهل

صورة أكبر مع استخدام حيث أن التمثيل المعرفى للمعلومات المرتفع يجعل المتعلم يوظف الجهد العقلى له ب

 شبكة أكبر من الترابطات الموجودة بالذاكرة، مما يسهل عملية التذكر والاسترجاع لها.

أما المتعلم ذو كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات المنخفض يكون لديه القدرة على تمثيل المعلومات 

الاحتفاظ تأثيراً كبيراً على  مما يؤثربشكل أقل دقة ومنخفض، ولكن والمعارف والمفاهيم ومعالجتها 

جهد عقلى كبير ومناسب  لا يبذلتذكرها واسترجاعها، كما أنه بالمعلومات لفترة وأيضاً يؤثر على إمكانية 

لترابط المعرفى مما يؤثر على ا لهتوظيف العمليات العقلية وإعادة توظيف المدركات داخل البناء الفكرى ل

  .(2010)عادل العدل،  تذكرها واسترجاعها يؤثر على وبالتالىكرة للمعلومات والمعارف الموجودة بالذا

 الفرض الثالث:
بين متوسطات ( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتعلى أنه " الثالثينص الفرض 

توقيت  يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين مقياس اليقظة العقليةدرجات طالبات المجموعات التجريبية فى 

 ."عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

يتبين وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ( 7بجدول )الثالث وبالاطلاع على السطر 

المعرفى توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل  بيناليقظة العقلية نتيجة للتفاعل 

 للمعلومات.

استخدام أسلوب المقارنات البعدية غير المخطط لها، وهى تستخدم فى ق تم وولتحديد اتجاه هذا الفر

رق الدال الصادق، لدقته فى الكشف عن مواضع الفروق بين المجموعات، وقد تم استخدام طريقة شيفيه للف

الثنائية للتعرف على موضع هذه الفروق بين ( المقارنة 8جدول )، ويوضح لأقل فرق بين متوسطينالتوصل 

المجموعات الستة الناتجة عن التفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل 

 المعرفى للمعلومات.

الثنائية بين المجموعات الستة الناتجة عن التفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية  المقارنة( 8جدول )

 لكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتالإ

توقيت عرض الخرائط 

 الذهنية الإلكترونية

كفاءة التمثيل 

 المعرفى للمعلومات

 "مرتفع" )أ(

كفاءة التمثيل 

 المعرفى للمعلومات

مستوى  "منخفض" )ب(

 الدلالة

الدلالة عند 

0.05 
 متوسط الفروق

 )ب( –)أ( 

 دالة 0.001 6.651 أثناء

 دالة 0.000 12.471 قبل

 غير دالة 0.188 2.631 بعد

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتأى أنه:  الثالثوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل  مقياس اليقظة العقليةبين متوسطات درجات طالبات المجموعات التجريبية فى 

لصالح توقيت  الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات توقيت عرض الخرائط بين

 .عرض الخرائط الذهنية "أثناء" مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 :الثالثتفسير نتيجة الفرض 
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خلال الذين درسوا من مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات هذه النتيجة إلى أن الطالبات تشير 

عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى أكثر تفوقاً فى اليقظة العقلية مقارنة مع طالبات 

، وعلى ذلك يجب مراعاة هذه النتيجة عند تصميم وعرض الخرائط الذهنية المجموعات التجريبية الأخرى

 لية هذه النتيجة.الإلكترونية خاصة إذا ما دعمت نتائج البحوث والدراسات المستقب

 وترجع الباحثة هذه النتيجة للأسباب التالية:

الذين درسوا  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات مرتفعى السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

أن  يرجع إلى باليقظة العقلية فيما يتعلق من خلال عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى

توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى يعد بمثابة مثيرات بصرية تجذب انتباه 

 مرتفعىالمتعلمين وتسهل استيعاب المعلومات والمعارف والمفاهيم لهم، ويتناسب ذلك مع سمات الطالبات 

حيث يمكنهم استنتاج وتكوين معلومات وأفكار جديدة من المعلومات  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 مع الاحتفاظ بها واسترجاعها لاستخدامها وتوظيفها بطريقة فعالة.والأفكار الموجودة لديهم فى الذاكرة 

 :بالاختبار التحصيلىعرض وتفسير النتائج المتعلقة  (2

 :بالاختبار التحصيلىالمعالجة الإحصائية الخاصة  (أ
للمجموعات الستة التجريبية بالنسبة للمتوسطات والانحرافات التحصيل المعرفى تم تحليل نتائج 

 (.13(، وشكل )9جدول )المعيارية طبقاً لمتغيرى البحث، وتم توضيح نتائج التحليل الإحصائى بواسطة 

 بالاختبار التحصيلىوالانحرافات المعيارية الخاصة ( المتوسطات 9جدول )

 المجموعة
 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 المجموع
 منخفض مرتفع

توقيت 

عرض 

الخرائط 

الذهنية 

 الإلكترونية

 قبل
29.40م =  27.37م =   88.38م =    

901.3ع =  044.4ع =   195.4ع =    

 أثناء
82.42م =  80.39م =   41.41م =    

147.3ع =  668.3ع =   680.3ع =    

 بعد
35.35م =  07.34م =   75.34م =    

968.3ع =  348.3ع =   690.3ع =    

 المجموع
49.39م =  04.37م =   34.38م =    

785.4ع =  322.4ع =   712.4ع =    
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(13 )  شكل

 الاختبار التحصيلى درجاتمتوسطات 

للمجموعات الستة التحصيل المعرفى الإحصائية الخاصة ( النتائج 13(، وشكل )9يوضح جدول )

التحصيل التجريبية، ويلاحظ من البيانات الموضحة بالجدول أن هناك فرق واضح بين متوسطات درجات 

بالنسبة للمتغير المستقل موضع البحث الحالى وهو توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية )قبل المعرفى 

لمجموعة التحصيل المعرفى بلغ متوسط درجة  أثناء / بعد(، لصالح استخدام توقيت العرض "أثناء"، حيث /

لمجموعة توقيت العرض "أثناء" التحصيل المعرفى (، وبلغ متوسط درجة 38.88توقيت العرض "قبل" )

 (. 34.75لمجموعة توقيت العرض "بعد" ) التحصيل المعرفى(، وبلغ متوسط درجة 41.41)

بالنسبة للمتغير التصنيفى موضع البحث أيضاً هناك فرق واضح بين متوسطات درجات الطالبات 

الحالى وهو كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )مرتفع / منخفض(، حيث بلغ متوسط درجات الطالبات 

(، وبلغ متوسط درجات الطالبات 39.49بمجموعة الطالبات مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )

  (.37.04معرفى للمعلومات )بمجموعة الطالبات منخفضى كفاءة التمثيل ال

كما يلاحظ من البيانات التى يعرضها الجدول أن هناك اختلاف واضح بين متوسطات المجموعات 

الستة فى إطار التفاعل بينهما، وهى كما يلى: توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "قبل" مع مرتفعى 

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "قبل" 40.29كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "أثناء" 37.27مع منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية 42.82مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

(، توقيت عرض 39.80منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )الإلكترونية "أثناء" مع 

(، 35.35الخرائط الذهنية الإلكترونية "بعد" مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

 توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "بعد" مع منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ

 (.34.07متوسطها )
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 بالاختبار التحصيلى:الخاصة النتائج الاستدلالية  وتفسير عرض (ب

 :بالتحصيل المعرفىيوضح الجدول التالى نتائج التحليل ثنائى الاتجاه المرتبط 

ية وكفاءة التمثيل تحليل التباين ثنائى الاتجاه بين توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترون( نتائج 10جدول )

 التحصيل المعرفىالمعرفى للمعلومات على 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوى 

 الدلالة

الدلالة عند 

0.05 

توقيت عرض )أ( 

 الخرائط الذهنية
236.707  2 816.353  913.25  0000.  دالة 

كفاءة التمثيل )ب( 

 المعرفى للمعلومات
143.000 1 000.143  479.10  00.00  دالة 

)ب(× )أ(   070.16  2 035.8  589.0  5570.  غير دالة 

149.1228 الخطأ  90 646.13     

000143253. المجموع  96     

 

 وتأسيساً على ماسبق:

حيث أثر المتغيرين المستقل والتصنيفى والتفاعل بينهما، ( من 10جدول )يمكن استعراض نتائج 

 ، على النحو التالى:السادسوحتى الفرض  الرابععلى ضوء مناقشة الفروض من الفرض 

 :الرابعالفرض 
( بين متوسطات 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتعلى أنه " الرابعينص الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف توقيت  الاختبار التحصيلىدرجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

 ."عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات ( يتبين 10الأول بجدول )وبالاطلاع على السطر 

 .توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةنتيجة للاختلاف فى  التحصيل المعرفى

أن المتوسط الأعلى لصالح ( ليتبين 9نتائج جدول )ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الاطلاع على 

"أثناء"، حيث تبين  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةالمجموعة التجريبية التى درست باستخدام 

توقيت عرض (، أما المجموعة التى درست باستخدام 41.41لها )صيل المعرفى التحأن متوسط درجات 

(، أما المجموعة 38.88لها )التحصيل المعرفى "قبل" تبين أن متوسط درجات  الخرائط الذهنية الإلكترونية

التحصيل "بعد" تبين أن متوسط درجات  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةالتى درست باستخدام 

 (.34.75لها )المعرفى 

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتأى أنه:  الرابعوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى  الاختبار التحصيلىبين متوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

توقيت عرض لصالح المجموعة التى درست باستخدام  لاختلاف توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 ."أثناء" الخرائط الذهنية الإلكترونية

وهى تدل على حجم أثر ( 0.5قيمة حجم الأثر )وبحساب قيمة حجم الأثر للمتغير المستقل تبين أن 

)قبل / أثناء / بعد(، وذلك وفقاً لمستويات  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةللمتغير المستقل  متوسط

 توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية، أى أن التحصيل المعرفى)كوهين( وذلك فيما يتعلق بتأثيره فى 

 .التحصيل المعرفىذو تأثير فعال لتنمية 
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 :الرابعتفسير نتيجة الفرض 
توقيت عرض الخرائط الذهنية إلى أن المجموعة التى درست من خلال  الرابعتشير نتيجة الفرض 

مقارنة مع المجموعات التى درست من خلال التحصيل المعرفى "أثناء" كانوا أكثر تفوقاً فى  الإلكترونية

"قبل"، "بعد"، لذلك يجب مراعاة هذه النتيجة عند تصميم  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

على المتعلمين خاصة إذا ما دعمت نتائج البحوث والدراسات المستقبلية  ئط الذهنية الإلكترونيةالخراوعرض 

 هذه النتيجة.

 وترجع الباحثة هده النتيجة للأسباب التالية:

توقيت عرض الخرائط الذهنية المجموعة التى درست من خلال  السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية"أثناء" على المجموعات التى درست من خلال  الإلكترونية

 على تساعد التى الإلكترونية الذهنية الخرائط تصميم يرجع إلى التحصيل المعرفىب فيما يتعلق "قبل"، "بعد"

 على يساعد مما مختصر، واحد شكل فى المعلومات من كبير كم جمع خلال من المعقدة الأفكار وفهم تبسيط

 فى والمعارف المعلومات عرض يتم حيث التعليمى، المحتوى وتبسيط تركيزه، وزيادة المتعلم، ذاكرة تطوير

 .التعلم عملية خلال إيجابى المتعلم ويجعل وجذاب، منظم بصرى شكل

 الأداء يحدد الإلكترونية الذهنية الخرائط خلال من التعليمى المحتوى تنظيمكما أن طريقة بناء و

التمييز بين عناصر المحتوى  على المتعلم يساعدكما أنه  ،مستهدف سلوك صورة فى المتعلم من المطلوب

 وسهولة الفهم. التعلم عملية وتبسيط ،التعليمى وإدراك العلاقات المترابطة فيما بينها

يتم عن طريق  ويتفق ذلك مع النظرية البنائية والتى ترى أن تصميم الخرائط الذهنية الإلكترونية

تنظيمها فى مخطط بصرى وغير خطى وذلك لتمثيل المعرفة، ويتفق ذلك التصميم مع النظرية البنائية للتعلم 

والتى تؤكد على أن المتعلمين يبنون معرفتهم وفهمهم من خلال التفاعل بين الأفكار الجديدة المقدمة لهم مع 

م عملية نشطة تتم من خلال التفاعل بين المتعلم والبيئة خبراتهم السابقة، حيث تفترض هذه النظرية أن التعل

التعليمية، حيث وضع )جان بياجيه( نظرية حول النمو المعرفى، فهو يرى أن المعرفة تكمن فى إعادة بناء 

المحتوى، فالتعلم المعرفى هو عملية تنظيم ذاتية للبناء المعرفى للفرد لمساعدته على التكيف، وتعتبر الخرائط 

ية الإلكترونية متسقة من النظرية البنائية، حيث أن المعلم يقوم برسم الخرائط الذهنية الإلكترونية من الذهن

 خلال أفكاره السابقة الموجودة داخل البناء المعرفى له.

أن ترتيب المعلومات وتوزيعها عند تصميم ظرية المخططات المعرفية والتى ترى نكما يتفق ذلك مع 

الإلكترونية يعد طريقة تتبع لتجميع أجزاء المحتوى التعليمى وفق نسق محدد، مع توضيح الخرائط الذهنية 

العلاقات الداخلية بين أجزاء المحتوى التعليمى وبعضها، وأيضاً العلاقات الخارجية التى تربطه مع 

 .الموضوعات الأخرى، بما يحقق أهداف التعلم

على البنية المعرفية للمتعلم، وكيفية بنائها، وإدخال  تركزالمعرفية والتى نظرية الكما يتفق ذلك مع 

المعلومات والمعارف إليها، من خلال استخدام مجموعة من الاستراتيجيات المعرفية، كما ترى هذه النظرية 

أن المتعلم يمكنه تعلم أى موضوع فى أى عُمْر؛ لذلك لابد من إثراء البيئة التعليمية المحيطة به لتنمية طاقاته، 

ث أن تفكير المتعلم ينمو من خلال تفاعله مع البيئة؛ وبالتالى لابد أن يكون المتعلم قادر على صياغة حي

المشكلة وإيجاد حلول متعددة لها، كما أن تنظيم المحتوى التعليمى لابد أن يبدأ بتقديم الأفكار الأساسية، مما 

 .ث تعتمد فاعليتها على طريقة الاحتفاظ بالخبراتيشير إلى أهمية الذاكرة فى استعادة الخبرات ذات العلاقة، حي

التى ( Leon, Fisher, 2006) ليون،وفيشردراسة  نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجةاتفقت وقد 

 فاعلية لتحقيق المتعلم لدى للتعلم القابلية بلحظة يرتبط الإلكترونية الذهنية الخريطة تقديم توقيت أنأكدت 

 .التعلم نواتج تنمية فى أكبر
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( Dhindsa, Makarimi, Roger, 2010)دراسة  نتيجةاتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع  كما

 من أعلى تحصيلهم يكون الإلكترونية الذهنية الخرائط خلال من يتعلمون الذين المتعلمين أنالتى أكدت 

 الذهنية الخرائط أن( Buzan, 2006)أيضاً  أكد كما التقليدية، الطريقة خلال من يتعلمون الذين المتعلمين

 الخرائط أن وبما المكونات، تلك بين والعلاقات مكوناتها حيث من للمتعلم المعرفية البنية عن تعبر الإلكترونية

 بناء على تشجعهم التى الخبرات إتاحة على المتعلمين تساعد فإنها البنائية؛ على تعتمد الإلكترونية الذهنية

 .صحيحة بصورة المعلومات

 محمد، جيهان) ،(2008 خليل، نوال)كلاً من  نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسةأيضاً اتفقت و

 المصرى، أنوار) ،(Lima, 2012) ،(Mode, 2010) ،(2009 وقاد، هديل) ،(2009 معلم، فائزة) ،(2009

 الجندى، رانيا) ،(2013 المنعم، عبد أزهار) ،(2012 محمد، شيخة) ،(2012 البركاتى، نيفين) ،(2012

 الخرائط استخدام فاعلية إلىالتى توصلت ( 2014 السلام، عبد حنان) ،(2013 الستار، عبد محمد) ،(2013

 .المتعددة بأنواعه والتفكيرالتعلم  أثر وبقاء المعرفى التحصيل تنمية فى الإلكترونية الذهنية

 :الخامسالفرض 
( بين 0.05) مستوىعند  ةإحصائي لةلادذات ق ووجد فرتعلى أنه " الخامسينص الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى  الاختبار التحصيلىمتوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

 ."لاختلاف مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات ( يتبين 10الثانى بجدول )وبالاطلاع على السطر 

 .مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتنتيجة لاختلاف  التحصيل المعرفى

ليتبين أن المتوسط الأعلى لصالح ( 9نتائج جدول )ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الاطلاع على 

، حيث تبين أن متوسط كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات المجموعة التجريبية التى تضم الطالبات مرتفعى

كفاءة التمثيل المعرفى  (، أما المجموعة التى تضم الطالبات منخفضى39.49لها )التحصيل المعرفى درجات 

  (.37.04لها )التحصيل المعرفى تبين أن متوسط درجات  للمعلومات

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتأى أنه:  الخامسوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى  الاختبار التحصيلىبين متوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

كفاءة التمثيل المعرفى  لصالح الطالبات مرتفعى لاختلاف مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

  للمعلومات.

وفقاً  متوسطتدل على حجم أثر  وهى( 0.5قيمة حجم الأثر )وبحساب قيمة حجم الأثر تبين أن 

التحصيل وذلك فيما يتعلق بتأثيره فى  مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتلمستويات )كوهين( ل

 .المعرفى

 :الخامستفسير نتيجة الفرض 
كانوا أكثر  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات مرتفعىإلى أن  الخامستشير نتيجة الفرض 

فى اختلاف  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات منخفضى مقارنة مع التحصيل المعرفىتفوقاً فى 

  أثناء التعلم. توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 وترجع الباحثة هده النتيجة للأسباب التالية:

على الطالبات  للمعلوماتكفاءة التمثيل المعرفى  الطالبات مرتفعى السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 أثناء التعلم توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةفى اختلاف  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات منخفضى

تخزين المعلومات داخل الذاكرة طويلة المدى يتم من خلال نظامين أن  يرجع إلىالتحصيل المعرفى ب فيما يتعلق

مختلفين ولكنهما مرتبطين، يعرف أحدهما بالترميز اللغوى أو اللفظى وهو خاص بالمعلومات اللفظة المرتبة 

بتسلسل معين، ويعرف الآخر بالترميز الصورى أو التخيلى وهو خاص بالمعلومات المكانية، ويرتبط ذلك 
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تعلمها، مما يساعد فى الاحتفاظ إعطاء تعليمات للمتعلمين لتكوين صورة ذهنية للمعلومات المراد بضرورة 

(، كما أن تخزين المعلومات فى شكل تمثيلات 2003وسهولة تذكرها )رافع النصير، عماد عبد الرحيم،  بها

والبصرية وبالتالى يعمل على بصرية ولفظية أثناء عملية المعالجة يساعد فى بناء روابط بين المادة اللفظية 

 مرتفعى، ويتناسب ذلك بصورة أكبر مع الطالبات (Sadoski, Paivio, 2004سهولة تذكر المعلومات )

 .كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 :السادسالفرض 
بين ( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرعلى أنه "ت السادسينص الفرض 

 يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين الاختبار التحصيلىمتوسطات درجات طالبات المجموعات التجريبية فى 

 توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات".

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ( يتبين 10الثالث بجدول )وبالاطلاع على السطر 

توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل  بيننتيجة للتفاعل  التحصيل المعرفى

 المعرفى للمعلومات.

ولتحديد اتجاه هذا الفروق تم استخدام أسلوب المقارنات البعدية غير المخطط لها، وهى تستخدم فى 

ضع الفروق بين المجموعات، وقد تم استخدام طريقة شيفيه للفرق الدال الصادق، لدقته فى الكشف عن موا

الثنائية للتعرف على موضع هذه الفروق ( المقارنة 11جدول )التوصل لأقل فرق بين متوسطين، ويوضح 

ومستوى كفاءة بين المجموعات الستة الناتجة عن التفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية 

 التمثيل المعرفى للمعلومات.

الثنائية بين المجموعات الستة الناتجة عن التفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية ( المقارنة 11جدول )

 الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

توقيت عرض الخرائط 

 الذهنية الإلكترونية

كفاءة التمثيل 

 تالمعرفى للمعلوما

 "مرتفع" )أ(

كفاءة التمثيل 

 المعرفى للمعلومات

مستوى  "منخفض" )ب(

 الدلالة

الدلالة عند 

0.05 
 متوسط الفروق

 )ب( –)أ( 

 دالة 0.023 3.024 أثناء

 دالة 0.023 3.027 قبل

 غير دالة 0.328 1.286 بعد

( 0.05) مستوىعند  ةإحصائيلة لادذات ق ووجد فرأى أنه: ت السادسوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل  الاختبار التحصيلىبين متوسطات درجات طالبات المجموعات التجريبية فى 

توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لصالح توقيت  بين

 .التمثيل المعرفى للمعلومات عرض الخرائط الذهنية "أثناء" مع مرتفعى كفاءة

 

 :السادستفسير نتيجة الفرض 
مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الذين درسوا من خلال هذه النتيجة إلى أن الطالبات تشير 

مقارنة مع طالبات  التحصيل المعرفىعرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى أكثر تفوقاً فى 
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المجموعات التجريبية الأخرى، وعلى ذلك يجب مراعاة هذه النتيجة عند تصميم وعرض الخرائط الذهنية 

 الإلكترونية خاصة إذا ما دعمت نتائج البحوث والدراسات المستقبلية هذه النتيجة.

 وترجع الباحثة هذه النتيجة للأسباب التالية:

لذين درسوا ا كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات مرتفعىالطالبات  السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 يرجع إلى فىبالتحصيل المعر فيما يتعلق من خلال عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى

جة نفس الأسباب التى تم ذكرها فى تفسير )الفرض الثالث للبحث( حيث يمكن أن تفسر حدوث نفس النتي

 المعرفى.بالنسبة للتحصيل 

والتى تتمثل  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات مرتفعىحيث تتوافق هذه النتيجة مع سمات الطالبات 

بصورة مناسبة  مع ترتيبها وتنظيمهاوالاحتفاظ بها بدقة كبيرة استيعاب المعلومات والمعارف قدرتهم على فى 

 .أسلوب التفكير الخاص بهم، ثم استخدامها وتوظيفها فى سياقات ذات معنى من خلال وصحيحة

 :ببطاقة الملاحظةعرض وتفسير النتائج المتعلقة  (3

 :ببطاقة الملاحظةالمعالجة الإحصائية الخاصة  (ج
للمجموعات الستة التجريبية بالنسبة للمتوسطات والانحرافات  الأداء المهارىتم تحليل نتائج 

 (.14(، وشكل )12جدول )المعيارية طبقاً لمتغيرى البحث، وتم توضيح نتائج التحليل الإحصائى بواسطة 

 ببطاقة الملاحظةوالانحرافات المعيارية الخاصة ( المتوسطات 12جدول )

 المجموعة
 كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 المجموع
 منخفض مرتفع

توقيت 

عرض 

الخرائط 

الذهنية 

 الإلكترونية

 قبل
53.85م =  60.72م =   47.79م =    

177.7ع =  724.8ع =   195.10ع =    

 أثناء
06.89م =  07.78م =   91.83م =    

534.4ع =  181.6ع =   676.7ع =    

 بعد
82.70م =  93.69م =   41.70م =    

995.8ع =  617.6ع =   857.7ع =    

 المجموع
80.81م =  53.73م =   93.77م =    

609.10ع =  876.7ع =   256.10ع =    
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( 14) شكل

متوسطات 

بطاقة  درجات

 الملاحظة

للمجموعات الستة بالأداء المهارى الإحصائية الخاصة ( النتائج 14(، وشكل )12يوضح جدول )

بالأداء التجريبية، ويلاحظ من البيانات الموضحة بالجدول أن هناك فرق واضح بين متوسطات درجات 

بالنسبة للمتغير المستقل موضع البحث الحالى وهو توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية )قبل المهارى 

لمجموعة الأداء المهارى بلغ متوسط درجة  أثناء / بعد(، لصالح استخدام توقيت العرض "أثناء"، حيث /

لمجموعة توقيت العرض "أثناء" الأداء المهارى (، وبلغ متوسط درجة 79.47توقيت العرض "قبل" )

 (. 70.41لمجموعة توقيت العرض "بعد" )الأداء المهارى (، وبلغ متوسط درجة 83.91)

للمتغير التصنيفى موضع البحث أيضاً هناك فرق واضح بين متوسطات درجات الطالبات بالنسبة 

الحالى وهو كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )مرتفع / منخفض(، حيث بلغ متوسط درجات الطالبات 

(، وبلغ متوسط درجات الطالبات 81.80بمجموعة الطالبات مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )

 (. 73.53للمعلومات )بمجموعة الطالبات منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى 

كما يلاحظ من البيانات التى يعرضها الجدول أن هناك اختلاف واضح بين متوسطات المجموعات 

الستة فى إطار التفاعل بينهما، وهى كما يلى: توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "قبل" مع مرتفعى 

يت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "قبل" (، توق85.53كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "أثناء" 72.60مع منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات )

(، توقيت عرض الخرائط الذهنية 89.06مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

(، توقيت عرض 78.07كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها ) الإلكترونية "أثناء" مع منخفضى

(، 70.82الخرائط الذهنية الإلكترونية "بعد" مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ متوسطها )

توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية "بعد" مع منخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات بلغ 

 (.73.53ها )متوسط

 

 :ببطاقة الملاحظةالخاصة النتائج الاستدلالية  وتفسير عرض (د

 :ببطاقة الملاحظةيوضح الجدول التالى نتائج التحليل ثنائى الاتجاه المرتبط 
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تحليل التباين ثنائى الاتجاه بين توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وكفاءة التمثيل نتائج ( 13جدول )

 بطاقة الملاحظةالمعرفى للمعلومات على 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف"

مستوى 

 الدلالة

الدلالة عند 

0.05 

توقيت عرض )أ( 

 الخرائط الذهنية
524.2863  2 771.1431  646.27  0000.  دالة 

كفاءة التمثيل )ب( 

 المعرفى للمعلومات
250.1635  1 250.1635  575.31  00.00  دالة 

)ب(× )أ(   042.666  2 021.333  430.6  0020.  دالة 

114.4661 الخطأ  90 790.51     

000592965. المجموع  96     

 وتأسيساً على ماسبق:

حيث أثر المتغيرين المستقل والتصنيفى والتفاعل بينهما، ( من 13جدول )يمكن استعراض نتائج 

 ، على النحو التالى:التاسعوحتى الفرض  السابععلى ضوء مناقشة الفروض من الفرض 

 :السابعالفرض 
( بين متوسطات 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتعلى أنه " السابعينص الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف توقيت  بطاقة الملاحظةدرجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

 ."عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات ( يتبين 13الأول بجدول )وبالاطلاع على السطر 

  .توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةنتيجة للاختلاف فى  الأداء المهارى

أن المتوسط الأعلى لصالح ( ليتبين 12جدول )ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الاطلاع على نتائج 

"أثناء"، حيث تبين  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةالمجموعة التجريبية التى درست باستخدام 

توقيت عرض الخرائط (، أما المجموعة التى درست باستخدام 83.91لها )داء المهارى الأأن متوسط درجات 

(، أما المجموعة التى درست 79.47لها )الأداء المهارى "قبل" تبين أن متوسط درجات  الذهنية الإلكترونية

لها الأداء المهارى "بعد" تبين أن متوسط درجات  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةباستخدام 

(70.41.) 

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتأى أنه:  السابعوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى  بطاقة الملاحظةبين متوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

توقيت عرض لصالح المجموعة التى درست باستخدام  لاختلاف توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 ."أثناء" الخرائط الذهنية الإلكترونية

وهى تدل على حجم أثر ( 0.9قيمة حجم الأثر )وبحساب قيمة حجم الأثر للمتغير المستقل تبين أن 

)قبل / أثناء / بعد(، وذلك وفقاً لمستويات  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةللمتغير المستقل  كبير

ذو  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية، أى أن الأداء المهارى)كوهين( وذلك فيما يتعلق بتأثيره فى 

 .الأداء المهارىتأثير فعال لتنمية 

 :السابعتفسير نتيجة الفرض 
توقيت عرض الخرائط الذهنية إلى أن المجموعة التى درست من خلال  السابعتشير نتيجة الفرض 

توقيت مقارنة مع المجموعات التى درست من خلال  الأداء المهارى"أثناء" كانوا أكثر تفوقاً فى  الإلكترونية



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022يونيو  –عشر  ثامنالالعدد  –مجلة كلية التربية النوعية 
 
 - 241 - 

"قبل"، "بعد"، لذلك يجب مراعاة هذه النتيجة عند تصميم وعرض  عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

على المتعلمين خاصة إذا ما دعمت نتائج البحوث والدراسات المستقبلية هذه  ط الذهنية الإلكترونيةالخرائ

  النتيجة.

 وترجع الباحثة هده النتيجة للأسباب التالية:

توقيت عرض الخرائط الذهنية المجموعة التى درست من خلال  السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية"أثناء" على المجموعات التى درست من خلال  الإلكترونية

تقديم المحتوى التعليمى من خلال الخرائط الذهنية  يرجع إلى الأداء المهارىب فيما يتعلق "قبل"، "بعد"

الترتيب المتشعب لكيفية الإلكترونية يساعد على تثبيت المعلومات والمعارف وتدعيمها لدى المتعلم من خلال 

أداء كل مهمة من المهمات التعليمية، حيث يسهل ذلك على المتعلم معالجة تتابع المحتوى التعليمى وتنظيمه 

وتخزينه داخل بنيته المعرفية وفقاً للتسلسل المنطقى له، مما يساعد على استدعائه وقت الحاجة إليه، ويزيد 

تقديمها له فى الخطوات التالية، ويؤدى ذلك إلى زيادة فاعلية عملية من استجابته لنفس المثيرات التى يتم 

 التعلم.

كما أن تقديم المحتوى التعليمى من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية يساعد المتعلم على بناء 

د ارتباطات ذهنية بين المحتوى التعليمى واستجاباته لأداء المهمات التعليمية بشكل صحيح، كما أنها تساع

المتعلم على تحسين قدرة ذاكرته لمعالجة تتابع المهمات التعليمية وتنظيمها فى شكل ذو معنى مما يساعد فى 

 نجاح عملية التعلم.

على إلقاء نظرة تقديم المحتوى التعليمى من خلال الخرائط الذهنية الإلكترونية المتعلم ويساعد أيضاً 

وأسلوب تنظيمها بما يحقق له السهولة والسرعة فى إنجاز  الإلكترونية الذهنيةشاملة على محتوى الخريطة 

 .المهمات التعليمية المطلوبة بكفاءة وفاعلية

نظرية التعلم ذو المعنى التى ترى أن كل مادة تعليمية لها بنية تنظيمية خاصة بها ويتفق ذلك مع 

التعبير عنها فى فكرة رئيسية، يتفرع منها  حيث تتضمن كل بنية المفاهيم والأفكار الأكثر شمولية والتى يتم

المفاهيم والأفكار الأقل شمولية، ثم يتفرع منها المعلومات التفصيلية، حيث أن البنية المعرفية لأى مادة 

تعليمية تتكون فى عقل المتعلم بنفس الترتيب من الأكثر شمولاً إلى الأقل شمولاً، فهو يرى أن المتعلم يستقبل 

خبرات ويربطها بما لديه من معلومات وخبرات سابقة، وبالتالى فإن المعلومات الجديدة مع المعلومات وال

المعلومات السابقة يتكون من خلالها معنى خاص لديه، بالإضافة إلى أنها تعمل على تكوين سلسلة من 

 .المفاهيم لديه

أوزوبل حيث أنها تحقق  وتعمل الخرائط الذهنية الإلكترونية بنفس الطريقة التى تؤكد عليها نظرية

تعلم ذو معنى، حيث أنها تزود المتعلم بصورة بصرية للعلاقات والمعلومات المعقدة، كما أنها تربط بين 

المعلومات الجديدة والمعلومات السابقة، بالإضافة إلى أن المعرفة تنتظم من خلالها بنفس الطريقة التى تنتظم 

لى الأقل شمولا ًثم المعلومات التفصيلية، حيث تعمل الخرائط الذهنية بها فى عقل المتعلم من الأكثر شمولاً إ

الإلكترونية على تنظيم المحتوى التعليمى بشكل متشعب من خلال وضع المفهوم الرئيسى فى المركز ثم يتفرع 

كثر منه فروع متسلسلة مما يجعل عملية التعلم ذو معنى، فالخرائط الذهنية الإلكترونية تسهل عمل الدماغ أ

 من التصميمات الخطية التقليدية نتيجة لطبيعتها المتشعبة مع استخدام الرسوم والألوان.

 أن إلىالتى توصلت ( Harkirat, 2011)دراسة  نتيجةوقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع 

 منظم، بشكل ومترابطة شاملة للمتعلم الذهنية التركيبة يجعل تعليمى نهج تعد الإلكترونية الذهنية الخرائط

 على يساعد الإلكترونية الذهنية الخرائط استخدام أن إلى توصلتالتى ( 2013 محمد، سوزان) دراسةو

 لفترة بالمعلومات الاحتفاظ على تعمل أنها إلى بالإضافة العلمية، المفاهيم لبعض البديلة التصورات تصويب

 .أطول



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022يونيو  –عشر  ثامنالالعدد  –مجلة كلية التربية النوعية 
 
 - 242 - 

 ,Aydin, Kaptan) ،(Hyerle,2004) ،(2003حسن، محمد) دراسة كلاً من مع وأيضاً اتفقت

(، )أنوار 2014)سماح عبد الحميد،  ،(Merchiea, Keera, 2012)، (2011 اسماعيل، هشام) ،(2010

والقدرات لدى  المهاراتإلى فاعلية استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تنمية التى أكدت ( 2016حسن، 

 المتعلمين.

 :الثامنالفرض 
( بين متوسطات 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتعلى أنه " الثامنينص الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى لاختلاف مستوى  بطاقة الملاحظةدرجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

 ."كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

يتبين وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات درجات ( 13الثانى بجدول )وبالاطلاع على السطر 

 .مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتنتيجة لاختلاف المهارى  الأداء

ليتبين أن المتوسط الأعلى لصالح ( 12نتائج جدول )ولتحديد اتجاه هذا الفرق تم الاطلاع على 

، حيث تبين أن متوسط التمثيل المعرفى للمعلوماتكفاءة  المجموعة التجريبية التى تضم الطالبات مرتفعى

كفاءة التمثيل المعرفى  (، أما المجموعة التى تضم الطالبات منخفضى81.80لها )الأداء المهارى درجات 

 (. 73.53لها ) الأداء المهارىتبين أن متوسط درجات  للمعلومات

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرتأى أنه:  الثامنوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

يرجع للتأثير الأساسى  بطاقة الملاحظةبين متوسطات درجات طالبات المجموعات الثلاثة التجريبية فى 

كفاءة التمثيل المعرفى  لصالح الطالبات مرتفعى لاختلاف مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

  للمعلومات.

وفقاً لمستويات  كبيروهى تدل على حجم أثر ( 0.8مة حجم الأثر )قيوبحساب قيمة حجم الأثر تبين أن 

 .بالأداء المهارىوذلك فيما يتعلق بتأثيره فى  مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات)كوهين( ل

 :الثامنتفسير نتيجة الفرض 
كانوا أكثر  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات مرتفعىإلى أن  الثامنتشير نتيجة الفرض 

توقيت فى اختلاف  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات منخفضى مقارنة مع الأداء المهارىتفوقاً فى 

 أثناء التعلم.  عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية

 

 وترجع الباحثة هده النتيجة للأسباب التالية:

على الطالبات  التمثيل المعرفى للمعلومات كفاءة الطالبات مرتفعى السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 أثناء التعلم توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونيةفى اختلاف  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات منخفضى

والخبرات إلى معلومات وأفكار يتم استيعابها وترميزها تحويل المثيرات  يرجع إلى بالأداء المهارى فيما يتعلق

ظيم ثم يعاد تنللمتعلم داخل الذاكرة طويلة المدى وتخزينها بشكل منظم لتصبح جزء من البنية المعرفية 

 .(2006)فتحى الزيات،  المعلومات وتمثيلها بصورة تجعلها جاهزة لاسترجاعها وقت الحاجه إليها

 :التاسعالفرض 
بين متوسطات ( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرعلى أنه "ت التاسعينص الفرض 

توقيت عرض  يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين بطاقة الملاحظةدرجات طالبات المجموعات التجريبية فى 

 الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات".

يتبين وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ( 13الثالث بجدول )وبالاطلاع على السطر 

توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى  بيننتيجة للتفاعل  الأداء المهارى

 للمعلومات.



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب

 الثانوية مرتفعى ومنخفضى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات
  هبه عبد الحق
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ولتحديد اتجاه هذا الفروق تم استخدام أسلوب المقارنات البعدية غير المخطط لها، وهى تستخدم فى 

الكشف عن مواضع الفروق بين المجموعات، وقد تم استخدام طريقة شيفيه للفرق الدال الصادق، لدقته فى 

موضع هذه الفروق  الثنائية للتعرف على المقارنة( 14ويوضح جدول )التوصل لأقل فرق بين متوسطين، 

بين المجموعات الستة الناتجة عن التفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية ومستوى كفاءة 

 التمثيل المعرفى للمعلومات.

 

 

 

 

 

 

 

 

الثنائية بين المجموعات الستة الناتجة عن التفاعل بين توقيت عرض الخرائط الذهنية ( المقارنة 14جدول )

 مستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلوماتالإلكترونية و

توقيت عرض الخرائط 

 الذهنية الإلكترونية

كفاءة التمثيل 

 المعرفى للمعلومات

 "مرتفع" )أ(

كفاءة التمثيل 

 المعرفى للمعلومات

مستوى  "منخفض" )ب(

 الدلالة

الدلالة عند 

0.05 
 متوسط الفروق

 )ب( –)أ( 

 دالة 0.000 10.992 أثناء

 دالة 0.000 12.929 قبل

 غير دالة 0.728 0.890 بعد

( 0.05) مستوىعند  ةلة إحصائيلادذات ق ووجد فرأى أنه: ت التاسعوبناءاً عليه تم قبول الفرض 

 يرجع للتأثير الأساسى للتفاعل بين بطاقة الملاحظةبين متوسطات درجات طالبات المجموعات التجريبية فى 

الإلكترونية ومستوى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لصالح توقيت عرض توقيت عرض الخرائط الذهنية 

 .الخرائط الذهنية "أثناء" مع مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات

 :التاسعتفسير نتيجة الفرض 
مرتفعى كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الذين درسوا من خلال هذه النتيجة إلى أن الطالبات تشير 

مقارنة مع طالبات  الأداء المهارىعرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى أكثر تفوقاً فى 

المجموعات التجريبية الأخرى، وعلى ذلك يجب مراعاة هذه النتيجة عند تصميم وعرض الخرائط الذهنية 

 ترونية خاصة إذا ما دعمت نتائج البحوث والدراسات المستقبلية هذه النتيجة.الإلك

 وترجع الباحثة هذه النتيجة للأسباب التالية:

الذين درسوا  كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات الطالبات مرتفعى السبب العام لتفوقأن  ةترى الباحث

 يرجع إلىالأداء المهارى ب فيما يتعلق من خلال عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية أثناء الموقف التعليمى



المرحلة  توقيت عرض الخرائط الذهنية الإلكترونية وأثره فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب
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للبحث( حيث يمكن أن تفسر حدوث نفس  ، السادسنفس الأسباب التى تم ذكرها فى تفسير )الفرض الثالث

 .للأداء المهارىالنتيجة بالنسبة 

تى تتمثل وال كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات مرتفعىحيث تتوافق هذه النتيجة مع سمات الطالبات 

عرفية لهم، الأفكار الموجودة فى البنية الممع  قدرتهم على تخزين الأفكار الجديدة فى علاقات ترابطية فى

إن المعلومات فحيث يتم استقبال المعلومات اللفظية وربطها بالخبرات والمعارف التى سبق اكتسابها، وبالتالى 

  .(2008يتكون لها معنى خاص لديهم )محمد إبراهيم، الجديدة مع المعلومات السابقة 

 

 :توصيات البحث 

  عند تقديم المقررات الدراسية المختلفة للمتعلمين الخرائط الذهنية الإلكترونية التنوع فى أنماط عرض

 لمعلومات.التمثيل المعرفى لوفقاً لقدراتهم العقلية على 

  فى المراحل التعليمية المختلفة كمصدر  الخرائط الذهنية الإلكترونيةزيادة وعى المعلمين على استخدام

 المعارف للمتعلمين.للتعلم البصرى لتنظيم المعلومات و

  وفق قدرة  الخرائط الذهنية الإلكترونيةالاهتمام بالتمثيل البصرى للمحتوى التعليمى من خلال استخدام

 علم مختلفة.التمثيل المعرفى للمعلومات وذلك لتنمية نواتج تالمتعلمين على 

 من خلال التعليمى لهم  تحديد كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى المتعلمين وذلك لتقديم المحتوى

 الأسلوب المناسب لكل مستوى من مستويات التمثيل المعرفى.

  المحرك الأساسى لقدراتهم المعرفية وتطوير الاهتمام بتنمية اليقظة العقلية لدى المتعلمين باعتبارها

 مهاراتهم الذاتية.

 

 :مقترحات البحث 

 تطبيقه على مراحل تعليمية طالبات المرحلة الثانوية، لذلك يمكن إعادة  على الحالى اقتصر تطبيق البحث

 .أخرى

 الخرائط الذهنية الإلكترونيةإجراء بحوث أخرى تتناول متغيرات تصنيفية ودراسة علاقتها ب. 

 تتناول متغيرات تابعة أخرى. مماثلة إجراء بحوث أخرى 

 تتناول متغيرات أخرى خاصة بتصميم الخرائط الذهنية الإلكترونية. مماثلة إجراء بحوث أخرى 

 البحث مراجع: 
(. قدرة الطلاب المعلمين على ترجمة بعض المفاهيم العلمية 2001أحمد كامل الحصرى، هالة محمد طليمات )

مجلة اللفظية إلى أشكال بصرية وعلاقة ذلك بقدرتهم على التصور البصرى وتحصيلهم الدراسى، 
 .(4) 11صرية لتكنولوجيا التعليم، ، الجمعية المتكنولوجيا التعليم سلسلة دراسات وبحوث محكمة

(. مستويات قراءة الرسوم التوضيحية ومدى توافرها فى الأسئلة المصورة بكتب 2004الحصرى ) كامل أحمد

 (.1) 7، مجلة التربية العلميةوامتحانات العلوم بالمرحلة الاعدادية، 

(. إعمال نصفى المخ باستخدام الخرائط الذهنية فى تنمية مهارات التفكيرالتاريخى 2013أزهار عبد المنعم )

 (.136، مصر، )القراءة والمعرفة مجلةوالاتجاه نحو المادة لتلاميذ المرحلة الإعدادية، 

مج الكمبيوتر (. فاعلية اختلاف عدد التلميحات البصرية ببرا2008أسامة هنداوى، صبرى الجيزاوى )

دراسات تربوية التعليمية فى تنمية مهارات قراءة الخرائط لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائى، 
 (.2) 14، واجتماعية
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(. أثر بعض متغيرات الخرائط الذهنية الإلكترونية بالمحتوى المقدم عبر بيئة التعلم 2013أسامة هنداوى )

الافتراضية على التحصيل المعرفى والتمثيل البصرى للمعلومات اللفظية لدى طلاب شعبة تكنولوجيا 

 (.37، )مجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفسالتعليم، 

سالة ر(. اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم لدى طلبة المرحلة الإعدادية، 2015أسمهان يونس )
 ، كلية التربية، جامعة واسط. ماجستير غير منشورة

(. أثر الاختلاف والاشتقاق على كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى طلاب 2001) أمنية إبراهيم شلبى

 (.29) 11، للدراسات النفسيةالمجلة المصرية المرحلة الجامعية، 

(. بروفيلات أساليب التفكير لطلاب التخصصات الأكاديمية المختلفة فى المرحلة 2002أمنية إبراهيم شلبى )

 (.34) 12، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالجامعية: دراسة تحليلية مقارنة، 

 استراتيجية فاعلية(. 2016) أحمد عفيفى محمد أميمة، الموجي الدين سعد محمد أمانى ،جعفر حسن أنوار

 المتوسطة المرحلة طلاب لدى المشکلة حل ومهارات الفيزيائية المفاهيم تنمية فى الذهنية الخرائط

 (.71، )دراسات عربية فى التربية وعلم النفس، بالعراق

 الابتکاري والتفکير التحليل تنمية في الذهنية الخرائط استخدام فاعلية .(2012) المصري السيد علي أنوار

 (.78) 3 ،بالمنصورة التربية کلية مجلة النوعية، التربية کلية طالبات لدى

 (.14) 9، مجلة التعليم الإلكترونىالتعليمية، (. الخرائط الذهنية الإلكترونية 2016السعيد السعيد عبد الرازق )

(. نماذج التمثيل العقلى للمعلومات وعلاقتها باستراتيجيات التعلم والاستذكار، 2015أيام وهاب البيرمانى )

 .(4) 23، كلية التربية للعلوم الإنسانية، مج مجلة جامعة بابل

(. فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الخرائط الذهنية والمعرفية والانترنت على كل 2009محمد الليثى )جيهان 

المؤتمر العلمى الدولى الرابع لكلية التربية من التحصيل والاتجاه نحو مادة تكنولوجيا التعليم، 
 ، القاهرة.الرياضية جامعة أسيوط

مجلة التعليم مها فى التعليم، الذهنية الرقمية وأنشطة استخدائط (. الخرا2016حسين محمد عبد الباسط )
 .(12)، الإلكترونى

، عمان، دار صفاء الميتا انفعالية لدى العاديين وذوى الإعاقة الذهنية(. 2009حمدى الفرماوى، وليد حسن )

 للنشر والتوزيع.

 مقرر تدريس فى والرقمية اليدوية الذهنية الخرائط لاستخدام مقترح نموذج(. 2014حنان رجاء عبد السلام )

 مجلةال، جازان بجامعة التربية کلية طالبات لدى المنظومى التفکير تنمية على وأثره الصحية الثقافة
 .(17) 1 ،لتربية العلميةل المصرية

توقيت استخدام التراسل الفورىفى التعلم المدمج وأثره على إتقان التحصيل (. 2011خالد محمد فرجون )

 (.69، )دراسات فى المناهج وطرق التدريسوالأداء، 

(. فاعلية توقيت عرض الرسومات الثابتة مع اللغة اللفظية داخل برنامج كمبيوترى 2004دينا أحمد اسماعيل )

 .معة حلوانا، كلية التربية، جرسالة ماجستير متعدد الوسائل على تحصيل المفاهيم المجردة،

 ، الأردن، دار الشروق للنشر والتوزيع.علم النفس المعرفى(. 2003رافع النصير، عماد عبد الرحيم )

(. أثر استخدام الخرائط الذهنية فى رفع مستوى التحصيل فى الرياضيات لدى تلاميذ 2013)رانيا الجندى 

 (.139، )القراءة والمعرفةمجلة المرحلة الاعدادية، 

(. فاعلية استخدام استراتيجية الخرائط العقلية الإلكترونية فى اكتساب مفاهيم تكنولوجيا 2015رانية عبد الله )

 (.1) 27، مجلة العلوم التربوية لدى الطالبات المعلمات فى كلية التربية جامعة الأقصى بغزة،التعليم 

(. أثر اختلاف نوع خريطة المفاهيم وتقديمها على تحصيلطلبة الجامعة فى العلوم 2000رجب الميهى )

 (.2) 6، دراسات تربوية واجتماعيةالبيولوجية، 
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، رؤية نيوروسيكولوجية للعمليات العقلية علم النفس العصبى المعرفى(. 2010سليمان عبد الواحد إبراهيم )

 والنشر والتوزيع، القاهرة.المعرفية، ايتراك للطباعة 

حل  (. أثر استخدام الخرائط الذهنية فى تنمية التحصيل والقدرة على2014سماح عبد الحميد سليمان )

تربية دراسات عربية فى اللدى تلاميذ المرحلة الإعدادية منخفضى التحصيل، المشكلات الرياضية 
 (.53، السعودية، )وعلم النفس

 تصويب في الهرمية غير الذهنية الخرائط استراتيجية استخدام فاعلية(. 2013سوزان محمد حسن السيد )

 لدى الاحياء مادة في التعلم اثر وبقاء التحصيل وتنمية العلمية المفاهيم لبعض البديلة التصورات

 (.2) 16، المجلة المصرية للتربية العلمية، بالسعودية الثانوية المرحلة طالبات

(. فاعلية استخدام الخرائط الذهنية التفاعلية فى مواقع الانترنت التعليمية 2011سيد شعبان عبد العليم )

، رسالة دكتوراهتكنولوجيا التعليم، لتنمية مهارات تصميم المحتوى الالكترونى لدى طلاب شعبة 

 كلية التربية، جامعة الأزهر. 

(. أثر برنامج تعليمى باستخدام السبورة التفاعلية فى التحصيل الدراسى لمادة 2012شيخة محمد الزعبى )

 (.102) 26، المجلة التربويةالعلوم لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى بدولة الكويت، 

 القاهرة، عالم الكتب. ،معاصرة فى تعليم التفكير وتعلمه تفكير بلا حدود، رؤى تربوية(. 2006)صلاح محمود 

، 1، طالخرائط الذهنية ومهارات التعلم: طريقك إلى بناء الأفكار الذكية(. 2015طارق عبد الرؤوف عامر )

 المجموعة العربية للتدريب والنشر، القاهرة.

الابتكارية الانفعالية واليقظة العقلية وعلاقتهما  (.2018) خلف عبد المجيد ، إيماننور الدين عبد الرحيم طارق

بكفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات لدى مرتفعى ومنخفضى المستويات التحصيلية من طلاب 

 (.54، كلية التربية، جامعة سوهاج، )المجلة التربوية الجامعة،

لبة أساليب التعلم والتفكير لدى ط(. التمثيل المعرفى وعلاقته ب2012القيسى، أمانى عبد الخالق )ناصر طالب 

 (.4) 23، التربية للبنات مجلة كليةالمرحلة الإعدادية، 

(. فاعلية برنامج للتعليم العلاجى فى تنمية مستوى التمثيل المعرفى للمعلومات 2009عادل عبد الله محمد )

صعوبات التعلم فى الفهم القرائى، الندوة العلمية لقسم  لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائى ذوى

 ، كلية التربية، جامعة الملك سعود.علم النفس وقضايا التنمية الفردية والمجتمعيةعلم النفس: 

، اضطرابات ضعف الانتباه والإدراك: التشخيص والعلاج(. 2016عبد العظيم صبرى، أسامة عبد الرحمن )

 دريب والنشر، القاهرة.، المجموعة العربية للت1ط

 .، دار المسيرة للنشر والتوزيع، الأردنعلم النفس المعرفى النظرية والتطبيق(. 2004عدنان يوسف العتوم )

، القاهرة، مكتبة 3، طمناهج البحث فى العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية(. 2010على ماهر خطاب )

 الأنجلو المصرية.

(. كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات وعلاقتها بنمط التعلم وأسلوب التفكير، 2011عنايات سعود الخريشة )

 ، جامعة اليرموك، الأردن.رسالة دكتوراه

(. فاعلية استخدام استراتيجية الخرائط الذهنية فى تدريس العلوم فى التحصيل 2010عواطف راشد القاسمية )

رسالة العلمى وتنمية عمليات العلم الأساسية لدى تلاميذ الصف الثالث الأساسى بسلطنة عمان، 
 ، جامعة مؤتة، كلية التربية.ماجستير

على تحصيل المفاهيم العلمية وتنمية الإبداع ج الخرائط الذهنية (. أثر برنام2012غادة محمد عبد الرحمن )

، رسالة ماجستير غير منشورةلدى تلميذات الصف الخامس الإبتدائى فى المملكة العربية السعودية، 

 جامعة الخليج العربى، كلية الدراسات العليا.
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بجامعة (. فاعلية استراتيجية مقترحة والتدريس بالحاسوب فى إكساب الطالبات المعلمات 2009فائزة معلم )

، كلية التربية، جامعة أم رسالة دكتوراهأم القرى مهارات التدريس الإبداعى للتربية الإسلامية، 

 القرى.

 لقاهرة.، دار النشر للجامعات، اتعلم النفس المعرفى مداخل ونماذج ونظريا(. 2001فتحى مصطفى الزيات )

ار دسلسلة علم النفس المعرفى، ، 2، جعلم النفس المعرفى دراسات وبحوث(. 2006فتحى مصطفى الزيات )

 النشر للجامعات، القاهرة.

الخجل( الأكاديمى واليقظة العقلية فى -(. الإسهام النسبى لانفعالى الإنجاز )الفخر2017كمال حسن )

 .(109) 28، جلة كلية التربية ببنهاماستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، 

، دار الكتاب التربوى 3(. استخدام خرائط المعرفة لتحسين التعلم، ط2011مارجريت دايرسون )

 للنشروالتوزيع، الدمام.

(. كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات فى ضوء نموذج بيجز الثلاثى لدى عينة من طلاب 2003محمد إبراهيم )

 ، كلية التربية، جامعة المنيا.رسالة ماجستير غير منشورةكلية التربية بالمنيا، 

(. كفاءة التمثيل المعرفى للمعلومات فى ضوء نموذج بيجز الثلاثى لدى عينة من 2008محمد إبراهيم محمد )

 ، كلية التربية، جامعة المنيا.رسالة ماجستيرطلاب كلية التربية بالمنيا، 

 ، دار الغريب للطباعة والنشر، القاهرة.مقدمة فى علم النفس المعرفى(. 2001محمد أحمد شلبى )

(. فاعلية استخدام خريطة العقل فى علاج صعوبات تعلم البرهان الهندسى لدى تلاميذ 2003محمد حسن )

 .(14)، جامعة طنطا، مجلة كلية التربيةالمرحلة الإعدادية، 

استخدام الخرائط الذهنية على المستويات المعرفية العليا لبلوم لدى (. أثر 2013محمد عبد الستار سالم )

 (.33، )دراسات عربية فى التربية وعلم النفسعينة من طلاب قسم التربية الخاصة بجدة، 

 ، مكتبة دار الكلمة، القاهرة.عمليات تكنولوجيا التعليم(. 2003محمد عطية خميس )

، دار السحاب للطباعة الإلكترونى: الأفراد والوسائطمصادر التعلم (. 2015محمد عطية خميس )

 والنشروالتوزيع، القاهرة.

(. أثر التفاعل بين مستويين لقراءة الرسوم التوضيحية التتابعية والأسلوب المعرفى 2007مندور عبد السلام )

على التحصيل والاتجاه نحو قراءة الرسوم التوضيحية بكتاب العلوم فى الصف الخامس من المرحلة 

 . مجلة العلوم التربويةالابتدائية، 

المعرفى وعلاقتها بمهارة حل المشكلات لدى طالبات جامعة القصيم، التمثيل (. كفاءة 2015منى السديرى )

 ، كلية التربية، جامعة القصيم.رسالة دكتوراه غير منشورة

 دار الهدى للنشر والتوزيع، المنيا.، التصميم التعليمى للوسائط المتعددة(. 2001) عزمى نبيل جاد

(. أثر استخدام خرائط التفكير فى تنمية التحصيل والفهم العميق ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ 2008) نوال خليل

 .(11) 4، مجلة التربية العلميةلوم، الصف الخامس الابتدائى فى مادة الع

الطالبات (. أثر التدريس باستخدام الخرائط الذهنية اليدوية والتقليدية على تحصيل 2012نيفين البركاتى )

 .(103) 2، المجلة التربويةم القرى، بجامعة أ

(. فاعلية استخدام الخرائط الذهنية على تحصيل بعض موضوعات مقررالأحياء 2009هديل أحمد وقاد )

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى.رسالة ماجستيرلطالبات الصف الأول الثانوى بمدينة مكة المكرمة، 

لية برنامج تدريبى قائم على الخرائط الذهنية ومهارات ما وراء المعرفة فى (. فاع2011هشام اسماعيل )

كلية  مجلةتحسين مهارة حل المشكلات الرياضية اللفظية لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم، 
 .(88) 22، جامعة بنها، التربية
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