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 المستخلص:
أنماط  باستخدامسعي البحث الحالي إلي تنمية مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية      

لدي طلاب تكنولوجيا  الإلكترونيالكتاب  فيالقائم على انترنت الأشياء  التعليميتقديم محتوى الدعم 
التعليم، و قد اعتمد البحث الحالي علي كلًا من المنهج الوصفي التحليلي لوصف وتحليل الأدبيات 
والبحوث والدراسات السابقة، وتصميم وبناء أدوات البحث وتفسير النتائج ومناقشتها، والمنهج 

القائم على انترنت  التعليميالدعم  أنماط تقديم محتوى اختلافالتجريبي لمعرفة أثر المتغير المستقل )
( علي المتغيرين التابعين)تنمية مهارات البرمجة وتحسين اليقظة الإلكترونيالكتاب  فيالأشياء 
وقد تمثل مجتمع البحث في الطلاب بمجال تكنولوجيا التعليم والحاسب الآلي، وتكونت عينة  العقلية(.

 -كلية التربية النوعية -شعبة تكنولوجيا التعليم -البحث من مجموعتين من طلاب الفرقة الثالثة
وتم تطبيق ( طالب لكل مجموعة 30جامعة بورسعيد، وتم تقسيمهم الي مجموعتين تجريبيتين بواقع )

لمهارات البرمجة، بطاقة ملاحظة لقياس  المعرفيةتحصيلياً لقياس الجوانب  اختباراأدوات البحث )
وتم الجوانب الأدائية لمهارات البرمجة، مقياس تحسين اليقظة العقلية قبلياً وبعدياً علي الطلاب( 

( الذكي -)البشرى التعليميقائم على أنماط تقديم محتوى الدعم  إلكترونيتلقي التعلم من خلال كتاب 
بحث النهائية إلي وجود فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة وانترنت الأشياء، وقد توصلت نتائج ال

(0.05≥ α بين متوسطي درجات قياسين المجموعتين التجريبيتين في التطبيق القبلي والبعدي )
كما اشارت ، ومقياس اليقظة العقلية لدي الطلاب، التحصيلي المعرفي وبطاقة الملاحظة للاختبار

يبية الثانية نمط تقديم محتوي الدعم التعليمي الذكي في مقابل النتائج الى تفوق المجموعة التجر 
 .المجموعة التجريبية الأولي )نمط تقديم محتوي الدعم البشري(

 الكلمات المفتاحية: 
-البرمجة مهارات-الإلكترونية الكتب-الأشييياء انترنت-التعليميأنماط تقديم محتوى الدعم 

 العقلية اليقظة
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Abstract 
The research aimed to develop programming skills, mental 

awareness, using attractive content, providing educational support 

content, on the Internet of Things, in the e-book for educational technology 

students, and they have been able, in the current research, to completely 

use descriptive and analytical play to describe and analyze published 

literature, research and studies, and design tools. Research, interpretation 

and discussion of the results, and the experimental approach to 

experiment with the independent variable (choosing to provide 

educational support content based on the Internet of Things in the e-book) 

on the two original variables (developing programming skills and 

monitoring alertness), The research community was represented by 

students in the field of educational technology and computers, and the 

research sample consisted of two groups of third-year students - 

Educational Technology Division - Faculty of Specific Education - Port 

Said University. They were divided into two experimental groups with (30) 

students for each group, and the research tools were applied (An 

achievement test to measure the cognitive aspects of programming skills, 

a note card to measure the performance aspects of programming skills, a 

scale for improving mental alertness before and after for students), and 

learning was received through an electronic book based on Styles of 

providing educational support content (human - smart) and the Internet 

of Things. The results of the research found that there was a statistically 

significant difference at the level of significance (α≥ 0.05) between the 

average scores of the two experimental groups’ measurements in the pre- 

and post-application of the cognitive achievement test, the note card, and 

the mental alertness scale among the students. The results also indicated 

the superiority of the second experimental group. Presentation style 

intelligent educational support content versus the first experimental group 

(human support content delivery style). 
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 Styles of providing educational support content - the Internet of 

Things - e-books - programming skills - mental alertness 

 
 : المقدمة

لات يشييهد عصييرنا الحالي ثورل معلوماتية وتكنولوجية لها انعكاسييات ميثرل في جميع المجا     
تعليم  المجالات التعليمية ؛ حيث غيرت تلك الثورل في التقنيات المسيييييييييتخدمة في عمليات ال وأهمها

لتطوير أن ينييادوا بييا التربويالعيياملين في الحقييل  دعي الأمر الييذى، هيياير وفتحييت افيياقيياً جييديييدل لتطو 
ة اللحاق المختلفة فيه، ومحاول الحديثةالشيييييييامل المتكامل للتعليم،  وتطبيق الأسييييييياليب التكنولوجية 

سيييييييييات الجامح، وهذه الريية تتنامي يومًا بعد يوم، فنجد مختلف الميسييييييييي الذكي التكنولوجيبالركب 
 تقنياالتعليمية تسيييييييييعى لتبني نماذح فعالة محدثة في تطوير التعليم، حيث ظهرت مجموعة من الت

حيث  ،IOT إنترنت الأشييياء اومن أهمه العملية التعليميةالحديثة المتطورل التي يمكن توظيفها في 
اعي، لثورل الصيييييناعية الرابعة عبر تقنيات إنترنت الأشيييييياء، والذكاء الاصيييييطنتتشيييييكل أبرح ملامح ا

التطورات  تعمل هيئة الاتصيييييالات وتقنية المعلومات على مواكبة تلكتكنولوجيا النانو والروبوتات، و و 
لرقمي اني تقنيات إنترنت الأشيييييياء وتحفيح الاسيييييتثمار فيها بهدف تمكين وتعحيح التحول بوتنظيم وت
 Educational التعليميالييدعم دور  وييييتي(، 2030) جمهورييية مصييييييييير العربيييةريييية  لتحقيق

Support ا في العملييية التعليمييية، فلا يجوح ترك المتعلم وحييده يتحسيييييييييس طريقيي ا مركحيييً ه كمكونييً
رك بالمحاولة والخطي دون دعم ومسيييياندل حيث يسيييياهم في ترسييييية مواطن القول لدى المتعلمين وتدا

التعثرات  إلى تجنب تراكم هذه التعليميتحدث لهم أثناء تعلمهم، حيث يهدف الدعم  التعثرات التي قد
حتى لا تتحول إلى عوائق تعيق عملية التعلم، كما يسيييييييييياعد على حيادل تركيح الطلاب وتحسيييييييييين 

 مستويات اليقظة العقلية لديهم.
سيييية لتحقيق التعليم الفع ال أحد الأدوات الرئي التعليميوفي سيييياق التعليم الحديث، يعتبر الدعم      

  والمسييييييتدام، وخاصيييييية ان كان هذا الدعم يعتمد على التقنيات الذكية الحديثة مثل إنترنت الأشييييييياء  
IOT  والذى يمثل تقنية مبتكرل تحسيييين تجربة التعلم وتعحح البيئة التعليمية المسييييتخدمة خاصيييية إذا

كانت تلك البيئة تقدم للطلاب لتسيييييييييهيل تعلمهم المناهج الدراسيييييييييية من خلال كتب إلكترونية ذكية، 
ن كان الدعم أسييييياس التيتسيييييتهدف المناهج   تحتاح لخطوات كثيرل ومعقدل لتعلمها مثل البرمجة، وا 

في أي نظام تعليمي فهو أسييياس وريييرورل ملحة في التعلم الإلكتروني؛ لأنه لا يحدث مباشيييرل وجهاً 
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لوجه فقط بل يحدث بعرييييييييه إلكترونياً، حيث يكون المتعلم وحده في الطرف الآخر فيحتاح إلى دعم 
       .  (10، ص 2008وتوجيه تكنولوجي وتعليمي )محمد عطية، 

لم، حيث لتعليمي وأنماطها المختلفة على انخراط المتعلم في عملية التعوتسييييييييياعد نظم الدعم ا      
تسيييهل تسييياهم في تمكين المتعلم من تنفيذ المهام والأنشيييطة من خلال المسييياعدات التي تقدم إليه و 

تعلم، ويقصيييد عملية ال لاسيييتمرارعليه إتمام المهام الموكلة إليه، وتسييياعده على الإبقاء يقظاً متيهباً 
التعليمية  لعملية التي يتم فيها إمداد المتعلم بالمسيييياعدات التي تسيييياعده في إكمال المهماتبالدعم ا

 (.23-24، ص 2016وذلك في شكل اقتراحات وتوجيهات مباشرل وتغذية راجعة )حينب السلامي، 
البشييييييييرى  على أهمية المسيييييييياعدل والدعم الإلكتروني( 73ص  2016عطية، محمد )فقد أكد      
كترونية ه لابد وأن يتم الاعتماد على بعض المكونات والمعايير في تصيييييييييميم البرامج الإلوأن والذكي

واجهات ، ومنها ما يرتبط بتصميم الشاشات و كالكتب الإلكترونية منها ما يختص بالمحتوى التعليمي
 التفاعل، ومنها ما يختص بالمتعلمين أنفسهم والمتمثلة في تقديم المساعدات. 

مج البرا انتاحللمتعلم أثناء  الدعمأن تقديم  (Alias M.,2015، P.184) رأىدد وفي هذا الصييييييييي    
ريييل الطرق ، والبحث عن أفالتعليمي للمهارات البرمجيةتنمية الأداء  الذكية يسييياعده في الإلكترونية
ثراء العملييية التعليمييية في التهييذا لتحسيييييييييين  عليم الأداء، وذلييك للوصيييييييييول إلى التمكن والإتقييان وا 
 المشكلات.وتحويد المتعلمين بالمعرفة العلمية والمهارات اللاحمة لحل  الإلكتروني

عم يد هوإلى أهمية الدعم البشيييييييري ف Coomey & Stephenson( 2013)اشيييييييار كل من  وقد    
انت هذه كفي بيئة التعلم الإلكتروني، وسييييواء  والمناقشيييية بين المعلم والمتعلمين الحوار والمشيييياركة

ة تعتبر مكون أسيييياسييييي لجعل المتعلم متحكما في أنشييييط فهين المعلم أو دعم الأقران المسيييياعدل م
 .وبالتالي يتم تنشيط يقظته العقلية وتحسين عملية تعلمه تعلمه،
القائم على التكنولوجيا الحديثة وعمليات تطوير التعليم التي  العصري التعلم أمن مبد انطلاقاً و      

تتجه اليها ميسسات التعليم الجامعي، تيتي الحاجة الي الكتاب الإلكتروني كمستحدث من المستحدثات 
التكنولوجية الذي يعتمد على التخحين الرقمي بديلا عن الكتاب التقليدي حيث يمكن تخحينها علي 

علم تالمفيساعد  يله من الانترنت كما انه يحقق التفاعل بين المتعلم والمحتويوسائط رقمية او تحم
على التعلم المستمر وتطوير مهاراته وفق ميوله المهنية وقدراته الخاصة، الأمر الذي يمكنه من 

                                                           
  تتبع الباحثة نظام التوثيق الخاص بالجمعية الأمريكية للعلوم النفسيةl The American Psychologica

Association (APA 7.الإصدار السابع  وتم التعديل في المراجع العربيه وإستخدامها كما هي ) 

 



لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  2024-يناير  –العدد الثالث والعشرون  –مجلة التربية النوعية 

- 262 - 
P a g e 

الكتاب المطبوع نظرا لما يحتويه الكتاب الإلكتروني من العديد  منافسةمواكبة التطورات من حوله و 
من المثيرات السمعية والبصرية التي تتيح للمستخدم التحكم والتفاعل في جميع عناصر الكتاب 

 .( 151ص،  ۲۰۱۳شعبان  دي، سمحمدالإلكتروني ) محمود 
الجامعي، أصيييبح هناك ريييرورل  ميلأن الكتاب الإلكتروني أصيييبح واقعا ملموسيييا في التعل ونظراً      

بطريقة فعالة، معتمدل على من حيث الاعداد والتصيييييييييميم لتطوير الكتب الإلكترونية لتكون ذكية 
مقصيييييورا على نقل المعلومات إلى المتعلمين  الم يعد دورهالذكاء الاصيييييطناعي وانترنت الأشيييييياء، ف

بما يتناسييب مع المتعلمين  لتعليميةا اقفالمو التفاعل مع المحتوي التعليمي و فقط، بل تطور ليشييمل 
 ومن هنا تترح  وخصائصهم وطريقة تعلمهم المختلفة،

 .كيحد أحدث المصادر التعليمية ب الإلكترونية الذكية المعتمدل على انترنت الأشياءالكت اعداد أهمية
 Computerizedالكتاب المحوسييييييب  منها،ظهرت العديد من المسييييييميات للكتاب الالكتروني      

Book،  الكتاب ذو الوسييائط المتعدلMultimedia Book،  الاقراص  علىکتابBook on disks ،
الرقمي، الكتاب  ،Virtual Book، الكتاب الافترارييييي Online Bookالشييييبكة  علىالكتاب المتاح 

Digital book  الطبعة الالكترونية-E edition،  الكتاب العنكبوتيWeb book،  كتاب النصييوص
، الكتييييب القييييابليييية للتحميييييل Extended bookالكتيييياب الممتييييد ، Hypertext bookالفييييائقيييية 

Downloaded books. 
المصطلح الأكثر  هو Electronic Bookعد اختصارا ليييييييييي يوالذي  E -Bookويعتبر مصطلح       

الادبيات  شيييييييوعاً واسييييييتخداما من جانب المتعاملين مع الكتب الإلكترونية سييييييواء المسييييييتفيدين أو
  (.۲۹۱ص، ۲۰۱۲ ديات المعلومات )محمد فر وخدم
بييانييه الكتيياب الييذي يمكن قراءتييه  E -Book الإلكترونيالكتيياب  (Lame all ،2009)ويُعرف       
وقد يتم  digital formatالحاسييييييييب او جهاح محمول باليد وهو كتاب متوفر بصييييييييورل رقمية  على

وسييط معلوماتي  هني( ب2014النجار،رريا )يعرفه كما وتسيليمه الكترونيا،  on lineشيرايها مباشير 
رقمي يقوم على الدمج بين المحتوي النصييييييي للكاتب بالبيئة الرقمية الحاسييييييوبية ويخرح في شييييييكل 

 .الشكل الورقي بالإتاحة عن بعد وارافة الوسائط المتعددل والوصلات الفائقة علىالكتروني يتميح 
ن اشييكال الرقمنة للكتب المطبوعة والذي يتم بانه شييكل م (p.255  ،Yalman ,2015)  وذكره      

انتاجه او الوصيييول اليه في البيئة الرقمية من خلال جهاح الكمبيوتر أو الأجهحل المحمولة او اجهحه 
  الالكترونية.مصممة خصيصا لقراءل الكتب 
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ي في تعتمد الشييييييكل الرقم تعلميمتلك واجهة اسييييييتخدام متكيفة مع الم الذكي الكتاب الالكتروني     
والرسييوم  هاتعملية البناء والعرض بالإرييافة الي النصييوص والصييور والصييوت تشييمل على الفيديو 

تترييمن نصييوص وصييور ووسييائط  ديناميكية ، حيث يعتمد علي انشيياء صييفحاتوالأصييوات المتحركة
، ووفقاً ها الكتاباللربط والانتقال حسب نمط التفاعلية التي يتبن ئقةمتعددل ومقاطع فيديو وروابط فا

يسيييعى لتحقيقه ميلفي ومسيييتخدمي الكتاب في محاولة للاسيييتفادل من سيييرعة النشييير وسيييهولة لما 
الحفظ التي يتميح بها، حيث يفتح المجال للميلفين بين يطوروا ميلفاتهم بشكل سريع ومستمر، كما 

عداده تجعله مشيوقا ومتعا بالنسيبة ل تدخلأن الوسيائط الالكترونية التي  لمسيتخدمين في تصيميمه وا 
 .(2008 ،Korate) 

( الى ان تصميم الكتاب الالكتروني يعتمد على انشاء 230، ص۲۰۱٤ ،نبيل جاد)أشار وقد       
روابط بين صفحاته وهي غالبا ما تكون روابط فائقة التداخل بالإرافة إلى احتواء الكتاب الالكتروني 

ثابتة او متحركة بالإرييييييييافة الي الميثرات  الابعاد؛ثنائية الابعاد او ثلاثية  لصييييييييورعديد من ا على
 .الصوتية والحركية مع الصور والافلام والنصوص وخلفيات الصفحات

لذكي        ته  والكتاب ا قاً لمكونا تاح وف نة و يتطلب ان عا ببرامج  والمعرفةبعض المهارات بالاسيييييييييت
 E -Bookوبرنامج ، Sigilسيييييجل  ، برنامجkotobeeی تبالتيليف المناسييييبة لإنتاجه مثل برنامج كُ 

Workshop  وغيرها من برامج التيليف، وبالبرامج المساعدل والتي تساعد المصمم في عملية انتاح
في  wordفيتم استخدم برنامج  الالكتروني؛النصوص والصور ومقاطع الفيديو التي تورع بالكتاب 

ة فلغي تصيييييييييميم الاف Photoshop معالجة النصيييييييييوص والكلمات، برامج مونتاح الفيديو، وبرنامج
 .الصور والرسومات علىوالتعديل 

خصيييييائص رقمية لتدوين  معبإمكانية التحكم في شيييييكل العرض  الإلكتروني الذكييتميح الكتاب      
الكتاب الالكتروني، بالإرييييييافة الى  وصالملاحظات والبحث عن المعلومات في كامل محتويات نصيييييي

وكذلك الاستفادل  ،امكانية ربط عبارات او كلمات بمصادر الكترونية اخري كالقواميس ودوائر المعارف
من امكانيات الوسائط المتعددل والروابط الفائقة في انتاح الكتاب الالكتروني، كما انه يوفر بيئة تعلم 

لمتعلم ويسييييمح له بالسييييير وفق خطوه الذاتي )هناء محمد تناسييييب ميول وحاجات ا متنوعةتفاعلية 
 (.٣٤١-٣٤٠ ص ،٢٠١٥واخرون، 
 تكنولوجيا الحديثةتمثل البرمجة عنصراً رئيساً من العناصر المكونة لعالم الوفى ذلك الوقت         
لاعتماد ، نظراً لأن البرامج تمثل البيئة والأدوات التي يتم االاستخدام وى مستوى التصنيع ألسواء ع

 اهتمامعليها في كافة العمليات المتعلقة بالبيانات ومعالجتها وتخحينها واخراجها، وقد نالت البرمجة 
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الحاسبات وكذلك الباحثين المختصين، مما دفع بالعديدين تكنولوجيا التعليم و معظم العاملين في حقل 
 د من التعريفات منها: توريح مفهومها من خلال عدإكساب مهاراتها للمتعلمين و إلى محاولة 

بينها طريقة لحل المسائل تهدف إلى تقديم الحل  (6، ص2016، أحمد محروس)حيث عرفها       
 في صورل خطوات مرتبة ترتيب منطقيا إذا تتبعناه تصل إلى حل المسيلة. 

بينها المعرفة والقدرل اللاحمة للتمكن من  (5، ص2012، محمد البسييييييييييوني) ذكرهاوكذلك       
صييميم وكتابة برنامج حاسييب أو تصييميم موقع تفاعلي، والتعامل مع المشييكلات المختلفة من خلال ت

 لغات البرمجة الكائنية من أجل توجيه الحاسب لأداء مهمة محددل تتصف بالسرعة والدقة والمرونة. 
بينها ححم من الأوامر، تجعل الكمبيوتر  (8، ص2016، محمد سيييييييييليمان)في حين عرفها         

من خلالها يسييييتطيع و  )سييييكرات (ييدي المهام المطلوبة منه، وذلك باسييييتخدام بيئة تطوير متكاملة 
 .المبرمج إنشاء برامج لمختلف المجالات مع إمكانية دمج تطبيقات الانترنت المختلفة في البرنامج

المسييييتمرين في اللحظة الآتية باعتماد الفرد على  تفكيروتشييييير اليقظة العقلية إلى الانتباه وال      
أو  المارييييخبراته، مما يحيد فرص التفاعل مع المواقع المعا  بتفاصييييله، والانصيييراف عن خبرات 

)ولاء  .لتعلم المهارات الدقيقة الاندفاع نحو المسييتقبل لذا فهي تعد أحد وأهم أسيياليب تحسييين الذاكرل
 (۳۸، ۲۰۲۰صلاح، 
ال التربوي استيثرت اليقظة العقلية اهتمام التربويين نظرا لأهميتها في عملية التعلم، وفي المج      

 باعتبارهالأنها تسيييياعد المتعلم على رفع مسييييتوى تحصيييييله ؛  الدراسيييييةحيث إنها مفيدل في البيئة 
، هماو ف طريقة فعالة للتركيح والانتباه نحو الاسيييييييتجابة للمهام التي يمكن أن تكون عبارل عن تذكر

أو تجعله منكبها بشيييكل جيد عند التخطيط للتجربة الخاصييية به أو مناقشييية موريييوع ما فهي تنبيه 
وسيلة عقلية للشعور  تعتبر Mindfulnessبالنسبة لليقظة العقلية ف ،بسيط لاستخدام العقل بكفاءل

لا يتم غالبا الانتباه له، وتكون اليقظة العقلية  ءشي وأيبالأفكار والأحاسيس والمشاهد والأصوات، 
بسييييطة في أداء المهارات الفعلية، ولكنها تيخذ كثيراً من الممارسيييات والتفكير والوعي حول ما يجب 
فعله أو ما لا يجب فعله، ويمكن وصيييييييييفها بينها اختيار المتعلم للسييييييييييطرل على التركيح والاهتمام 

بينها  (15ص ،۲۰۱۵ ،أسيييييييييمهان يونس)ها توقد عرف ،(۱۳ص ،۲۰۱٦بالوعي )روحية أحمد، 
تقبل المتعلم الأفكار والمعلومات الجديدل التي يتم الحصيييول عليها من مصيييادر متعددل، ولا يحصييير 
نفسيييييييييه في نطاق ريية واحدل أو طريقة واحدل لحل المشيييييييييكلات كذلك تتجه اليقظة العقلية نحو 

ماده على خبراته وتحديد المثيرات التفحص الدقيق للتوقعات والتفكير الإيجابي ال مسيييييييييتمرين باعت
 الجديدل. 
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ى دخول المتعلم في ناليقظة العقلية تعان ( 2ص ،2020، عائشيييييييييية بولفعة) اشييييييييييارتوقد      
افترارات الآخر من خلال معرفة أفكاره وانفعالاته، وتركيحه على المخرح أكثر من تركيحه على عملية 

يراقب الأمور كما هي الآن دون إبداء أحكام  المتعلموفي حالة اليقظة العقلية فإن ، الاتصييال نفسييها
اثناء  ل الفكر تعكس ما يحدث في الوقت الحاررا، أي أن حالة الوعي التي يكون بها هي مر مسبقة

وبالطريقة التي تجري بها الأمور والأحداث بالرييييييبط دون تحيحات للاسييييييتفادل من  الموقف التعليمي
يسيييييييييمح بها و بة الحالية مع القبول والالتحام بجميع الأفكار والمشييييييييياعر التي تراوده لحظتها التجر 

تحسين عملية صنع القرار ومنح نفسه صحة نفسية أعلى ويكتسب القدرل على مجابهة الحيال، أما 
 يفقد حالة الوعى المسيييييتمرل لحظة بلحظة في غمرل أحداث المتعلمفي حالة عدم اليقظة العقلية فإن 

مما يجعله يسيييييتجيب حسيييييب خبراته السيييييابقة، فيتبع عمليات التفكير الآلية التي  لمواقف التعليميةا
اكتسيييييييييبها خلال الخبرل الأولى التي تعرض لها، وتكون تصيييييييييرفاته نمطية فيتعلق في عدم المعرفة 

الي الجديدل والبحث عن الطرق البديلة فهو غير واع لنفسيييييييييه وغير محفح لتغيير نمط أفكاره وبالت
   .(۲۲۲ص ، ۲۰۱۹، یناجوان نجلاء)تصبح حياته منغلقة في نفس دائرل أفكاره وسلوكه 

تتيح للمتعلم الانتباه  التي اليقظة العقلية سييييييمة من سييييييمات الوعى ومن هذا المنطلق نعتبر       
الي، وخلق فئات جديدل من ردود الأفعال للتعامل مع الموقف الح التعليمي إلى السييياق العام للموقف

، وشعوره العملية التعليمية فيوتسهم في: تنمية المهارات العقلية الإيجابية لديه التي لها دور فعال 
بشكل كامل ووارح فتجعله قادراً على توجيه حياته بطريقة مستقلة عن الآخرين  نفعالاتهبعواطفه وا
عن الأمور السيييييييييلبيية في حيياتيه كميا تعلى تمركح الوعي والانتبياه للخبرل التي تحيدث في  والتخلي

 .المفرط مع الماري الانشغالاللحظة الحالية وتقبلها دون إصدار أحكام تقديميه عليها ودون 
التيمل هو إحدى الطرائق التي تسييتخدم لتطوير اليقظة العقلية فهو ليس مجرد طريقة يعتبر و        

تخلص من الريييغوط للوصيييول إلى حالة الاسيييترخاء وتحسيييين الصيييحة بل هو طريقة عقلية ذهنية لل
 الفكرية. وروح نحو التحرر من القيود، والاسترخاء وتحسين الصحة

والممارسيييات العلمية لليقظة العقلية وتركيح انتباه المتعلم على كل ما يدخل لخبرته في الوقت        
من كل ما يدور من حوله دون الوقوع في الأحكام التلقائية أو نفسييييييه تسييييييمح للشييييييخص بالتحقق 

 لمتعلمويمكن فهم دور اليقظة العقلية وارتباطها بصيييحة ا( p.28 Baer & et al ،2006 ,)التفاعلية 
، والبيئة التنظيمية والبيئة الخارجية، وذلك العمل خلال أربع مسييييتويات مترابطة هي الفرد، وبيئة من

 .(p.98  ،Schwartz ,2018) هاأو خارج يسسات التعليميةسواء داخل الم متعلملتعحيح صحة ال
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سيييييبعة مبادق لليقظة العقلية تمثل مجموعة من الأنشيييييطة التي إذا  ((May, 2016 وقد حدد       
اثناء يتعرض له  ربماانخرط فيها المتعلم فإنها سييييييييتحفح الذهن وتبني قدراته وتقلل الرييييييييغط الذي 

وتتمثل في عدم التسييييرع في الحكم على النفس أو الآخرين أو الأحداث عند تعلمه لمهارات البرمجة 
وقوعها، بث الصبر بالنفس والآخرين، الاستمتاع بجمال وحداثة كل لحظة، الثقة بالنفس والمشاعر 

 اهي وليس كم وراء الأخطاء، قبول الأشييييياء على حقيقتها كما السييييعيالاهتمام بدلًا من ، الخاصيييية
 .(Bernay ،(2009يصورها الآخرون، ترك الأمور المسلم بها والتخلي عنها 

حيث أشييييييار إلى مجموعة من السييييييلوكيات  Greecucci & et al( 2015)وقد اتفق مع ذلك       
، الثقة في قدرته في تطوير نفسييييه ،عدم إصييييدار الأحكام تسيييياعد المتعلم أن يكون يقظا عقلياً منها

كما هي في الواقع  المشييكلات البرمجيةوهذه السييلوكيات تسيياعد على ريية  ،(نوصييرف الذهالقبول 
 في اللحظة الراهنة والتعاي  معها والصبر حتى تتكشف الأمور في وقتها. 

أربعة أبعاد لليقظة العقلية وهذه المكونات  Shapiro & et al( .p.379  ،2006)وقد ذكر         
-Selfوهي: تنظيم الذات  الاتجاه( الانتباه-ليقظة العقلية الثلاثة )القصييد منسييقة تماما مع حقائق ا

Regulation إدارل ، 
، المرونة الانفعالية والمعرفية والسيييييلوكية وتورييييييح القيم الاكتشييييياف Self -Managementالذات 

Expose. 
 Grow & et al (2015) :في لمتعلمأهمية تنمية اليقظة العقلية لدى ا وبوجه عام تكمن

 لمتعلمالمعرفة لدي ا ءما وراالوعي والحرية وتنمية وعى  ىممارسيييييييييتها تيدي تدريجيا إل  -
مواجهيية لمن خلال تييدريبييه على ملاحظيية الأفكييار والمشيييييييييياعر الإيجييابييية التي يحتيياجهييا 

 .المشاعر السلبية
 مرغوطاً.وتساعده على التصالح مع ذاته وخاصة عندما يكون   -
اثار إيجابية باعتبارها سييمة من سييمات الشييخصييية المتحنة سييلوكيا ومعرفياً وانفعالياً،  هال  -

التي يقوم  المهمات حيث تساعده على استحرار الانفعالات والأحاسيس أثناء التركيح في
عادل تنظيمها،  بها وا 

ل وهيكلتها بصييورل تسيياعده على التعام هما حولكما تتيح له التركيح على نفسييه وتجاهل   -
 معها بكفاءل ومهارل، 

وتلبية احتياجاته المختلفة في البيئة التعليمية والاسيييييييييتمرار في إكمال مهامه المطلوبة  -
 .الصحية التي اعتاد عليها يروالتغلب والتعامل مع العادات السلبية وغ
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فالتركيح الذي ييتي ، ترفع من المرونة الذهنية لديه عند التعامل مع المواقف الرييييييييياغطة -
  .ل اليقظة العقلية يعمل على تحسين أدائهمن خلا 

أن اليقظة العقلية تعد من المتغيرات المهمة التي لها ارتباط مباشيييييييير بالعملية التعليمية ؛  أي      
حيث تسيياعد على حيادل الوعي وتركيح انتباه الطلاب للعملية التعليمية وتعحح المرونة الذهنية لديهم 

مكا  نات للتوافق مع المواقف والظروف الصعبة والراغطة التي تواجههموتبرح ما لديهم من قدرات وا 
، يسيييييييييرا ابراهيم)، والاسيييييييييتفادل من الخبرات ونقل ما تعلموه إلى حياتهم العملية اثناء رحلة تعلمهم

تعلم مفاهيمها وتعميماتها ومهاراتها من بتسيييييييييمح  كبةبطبيعتها المر  ، والبرمجة(٢٤ ص ،٢٠١٩
الخاصيية باليقظة العقلية لتمكين المتعلمين من المرونة الفكرية وتحسييين  خلال المبادق والسييلوكيات

دراك وتعلم ومهاراتهم في التفكير وحل والتعبير عن برمجية المشييييييكلات ال قدراتهم العقلية من تذكر وا 
 .وتحمل مسئولية تعلمهم واحترام اراء الآخرين والتعاون معهم ،المختلفة برمجيةلأفكارهم وحلولهم ا

بناء على ما سيييييبق، نجد أن اليقظة العقلية لها دور كبير في حيال المتعلم حيث قد تسيييييهم         
 التيييمييلوالعييالم من حولييه، وترتبط بييالانتبيياه والوعي لييديييه، وتعحح لييديييه  التعليمي في ربطييه بواقعييه

أكثر بصييييييييورل التعليمية ، وتسيييييييياعده على فهم والتعامل مع الرييييييييغوط لحاليةوالتفكير في اللحظة ا
تفسييييرات وحل المشيييكلات، كما أنها تتناول الموريييوعية وتطوير اسيييتراتيجياته لمواجهتها مثل تقديم 

تقانه  الجوانب النفسيييييييييية لديه مثل تطوير مفهومه عن ذاته بطريقة أكثر مرونة والثقة بالنفس وا 
لتي يمر بها مما قد يولد نظرل أحادية الاتجاه في تناول الأحداث ا مهالقدارته وتمكنه منها، وانعدا

لذا يسيييييييييعى البحث الحالي إلى ، وعدم تفهم الريي الجديدل لديه ييدي إلى حالة من الركود الفكري
تنمييية اليقظيية العقلييية والمهييارات البرمجييية لييدى طلاب تكنولوجيييا من خلال اختلاف أنميياط تقييديم 

قد تطورات التكنولوجية و التي محتوى الدعم القائم على انترنت الأشياء الكتب الإلكترونية، مواكباً لل
العصيير التكنولوجي  ملحوظة بفعل تطور بصييورلم والتعلم خلال السيينوات الأخيرل يقطاع التعل هاشييهد

يقظ العقلي فيصييييبح العصيييير الحالي هو عصيييير الت أجم، معرفي تطورالذي صيييياحبه و  الذى نعيشييييه
 والتفكير الإيجابي.
 مشكلة البحث:

والابعاد  البحث وتحديدها، وصياغتها من خلال المحاور تمكنت الباحثة من بلورل مشكلة
 الآتية:
 الحاجة الي تنمية مهارات البرمجة واليقظة العقلية لدي طلاب تكنولوجيا التعليمأولًا: 
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 خبرل الباحثة: 
معلم الحاسب الألي أثناء تدريس الجانب و  بقسم تكنولوجيا التعليم كمدرسمن خلال عملي       

لاحظت تكنولوجيا التعليم،  الثالثةلطلاب الفرقة  البرمجة باستخدام البرامج الجاهحل التطبيقي لمقرر
ت الفرعية االمهار ولكثرل  دراستها البرمجية المطلوب المهارات في وجود صعوبات لدى معظم الطلاب

كذلك لا يمتلكون الأداء الكافي لتحسين  ، وصعوبة تدريبهم عليها، رئيسية المترمنة في كل مهارل
التطبيقي للمقرر  الامتحانفي  والاستجابات  وقد جاءت النتائجاليقظة العقلية لهم اثناء دراستهم، 
  .بهذه الدراسة الباحثةوبناء عليه قامت   للطلاب، المهارىلتيكد على رعف مستوى الأداء 

 ثانياً: الدراسة الاستكشافية: 
قد لاحظت الباحثة عدم تمكن طلاب كلية التربية النوعية من مهارات البرمجة بالشييييكل المطلوب،    

( عبر 1قامت الباحثة بإجراء دراسيييييية اسييييييتكشييييييافية كما هو مورييييييح بملحق رقم)وللتيكد من ذلك، 
( 20استبيان ورقي تم توحيعه على عينه من طلاب الفرقة الثالثة بشعبة تكنولوجيا التعليم وعددها )

 وأظهرت نتائجها كآلاتي: 
  من افراد العينة لديهم صيييييييييعوبة وتدني في المهارات البرمجية الخاصيييييييييية ببرنامج 97ان %

 سكرات  وبحاجه إلى تنمية تلك المهارات كما يورحها الشكل التالي:
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 ( رسم بياني يوضح نتائج الدراسة الاستكشافية1شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  مع الطلاب؛ للتعرف على الأسباب التي جعلتهم  )غير مقننه(مقابلات شخصية  الباحثةكما أجرت
 :يلي، وكانت النتائج كما البرمجةغير قادرين على اكتساب الجوانب الأدائية لمهارات 

مهارات الجانب  تدريس بعض الطلاب لديهم فروق فردية فيما بينهم يجب مراعاتها اثناء -
 .التطبيقي

لجانب المهارى االتدريس المتبعة لا تيثر بشيييييييكل فعال في إكسييييييياب الطلاب  اسيييييييتراتيجية -
  .للمقرر

وأن تلك  ر اثناء عملية التعليم، خاصةافتقاد الطلاب للمساعدات والتوجيهات بشكل مستم -
 .لكي يتدرب الطلاب عليها المساعدل والتوجيهتتطلب الكثير من  المهارات

  ة:الدراسات السابقنتائج  على الاطلاعثالثاً: 
انماط تقديم محتوى الدعم التعليمي، على عديد من الدراسات التي تناولت فاعلية  الباحثة عتطلا

 ومنها:
؛ دراسة ( 2015) دراسة أشرف ابراهيم ؛(2009)خميس محمد  السلامي، وحينب دراسة  -

؛ دراسة (2015الشية )(؛ دراسة هاني 2015(؛ دراسة وليد الحلفاوي )2016عح الرجال)أحمد 
؛ ( 2022)معوض ؛ غادل  (2017محمد دروي )ودراسة  (؛2018)سالم مصطفى ودراسة 
والتي أكدت على فاعلية  (2020)عبد الحميد هويدا  ودراسة ؛(2020( أيمن مدكور دراسة

، والتي منها الأهداف التعليميةفي تنمية العديد من  اختلاف انماط تقديم محتوى الدعم التعليمي
 . والمهارات المرتبطة بالتعلم الأدائيالجانب 
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 & Alessi، S. Mدراسة مثل  البحوث والدراساتعلى الرغم من سعى عديد من و        
Trollope, S.  (2017 ؛)Dnilenko, E. P. (2015)  ؛Grady, H. M. (2006)  إلى
من خلال دراسة متغيراتها إلا أن تلك الدراسات لم تحدد الدمج بين  التعلم الإلكترونيتحسين بيئات 

في تقديم محتوى الدعم التعليمي القائمة على انترنت الاشياء باستخدام الكتب الإلكترونية  أنماط
 البرمجة وتحسين اليقظة العقلية.تنمية مهارات 

 من خلال تقديم محتوى مشييييييييكلة البحث التغلب علىالباحثة أن امكانية  رأتومن خلال ذلك       
الذكي( عبر كتب إلكترونية -تعلم مهارات برمجة سيييكرات  باختلاف انماط الدعم التعليمي )البشيييرى

الإمكان للمتعلمين، والتركيح على ر ، ومحاولة جعلها سييييييييهلة قدذكية قائمة على انترنت الأشييييييييياء
الفروق  لمراعال، وتقديم المحتوي بيكثر من طريقة لتحسيييييييييين اليقظة العقلية لديهم الأجحاء المهمة

 لديهم.الناتجة  والرعف لمعالجة نقاط القصور مما يعطى الفرصةبينهم الفردية 
من خلال نتائج الدراسة الاستكشافية والاطلاع على الدراسات السابقة فيما يخص أنماط و 

الذكي( وانترنت الأشييياء والكتب الإلكترونية كل على حدا أو -لبشييرىتقديم محتوى الدعم التعليمي )ا
 الاثنين معاً، تبين ان مشكلة البحث تتمثل في:

 "لدي طلاب تكنولوجيا التعليمالبرمجة وجود رعف وقصور في مهارات "
 أسئلة البحث:

 التسايل الرئيسي للبحث:
 :التالي الرئيسيسيال ال نيمكن معالجة مشكلة البحث الحالي من خلال الإجابة ع

الذكي( القائم على -أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي )البشييييييييرى كيف يمكن دراسيييييييية أثر اختلاف
إنترنت الأشياء في الكتاب الإلكتروني في تنمية مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدي طلاب 

  ؟تكنولوجيا التعليم
 :التاليةالفرعية  تسايلاتالالسيال الرئيسي ويتفرع منه 

  اللاحم تنميتها لدي طلاب قسم تكنولوجيا التعليم؟اليقظة العقلية  ما مهارات .1
 اللاحم تنميتها لدي طلاب قسم تكنولوجيا التعليم؟ما مهارات البرمجة  .2
الكتب الإلكترونية القائمة على أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي وانترنت  ما معايير تصميم .3

 لاب تكنولوجيا التعليم؟الأشياء لدي ط
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ما التصميم التعليمي للكتاب الالكتروني القائمة على أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي  .4
 وانترنت الأشياء لدي طلاب تكنولوجيا التعليم؟

رنت البشرى( بالكتب الإلكترونية القائمة على انت – الذكيالدعم ) اختلاف نمطيما أثر  .5
  عليم؟للبرمجة لدي طلاب شعبة تكنولوجيا الت والمهارىمعرفي الأشياء في تنمية الجانب ال

ما فاعلية أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي القائمة على انترنت الأشياء في الكتاب  .6
  ؟لمهارات البرمجة لدي طلاب تكنولوجيا التعليم المعرفي تنمية الجانبالإلكتروني في 

الكتاب  فيالقائمة على انترنت الأشياء  التعليميأنماط تقديم محتوى الدعم ما فاعلية  .7
 ؟المهارى لمهارات البرمجة لدي طلاب تكنولوجيا التعليمتنمية الجانب في  الإلكتروني

ما أثر اختلاف أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي القائمة على انترنت الأشياء في الكتاب  .8
 ولوجيا التعليم؟الإلكتروني في تحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكن

 :البحثأهداف 
الكتب عبر وتحسييييين اليقظة العقلية التعليمية  المهارات البرمجيةتنمية  ىالبحث الحالي إل هدف   

  الذكي(. -الإلكترونية القائمة على انترنت الأشياء وأنماط تقديم دعم المحتوى التعليمي )البشرى
 :الاتيخلال  وذلك من

   البرمجة باستخدام برنامج سكرات  اللاحمة لطلاب قسم تكنولوجيا التعليم. مهاراتحديد ت .1
انماط تقديم محتوى الدعم التعليمي  التعرف على صيييييييييورل تصيييييييييميم كتاب الكتروني قائم على اختلاف .2

  لتنمية مهارات البرمجة لدي طلاب تكنولوجيا التعليم. الذكي( وانترنت الأشياء-)البشرى
الكتب الإلكترونية القائمة على  عبر (الذكي-البشيييييييييرى) التعليمييم محتوى الدعم انماط تقدأثر قياس  .3

 .لدى طلاب تكنولوجيا التعليمللمهارات البرمجية  معرفيانترنت الأشياء في تنمية الجانب ال
الكتب الإلكترونية القائمة على  عبر (الذكي-البشيييييييييرى) التعليميانماط تقديم محتوى الدعم  أثر قياس .4

 .لدى طلاب تكنولوجيا التعليمللمهارات البرمجية انترنت الأشياء في تنمية الجانب الأدائي 
الكتب الإلكترونية  عبر (الذكي-البشيييييييييرى) التعليميانماط تقديم محتوى الدعم  أثر التفاعل بين قياس .5

لييدى طلاب للمهييارات البرمجييية الأدائي ي و المعرفتنمييية الجييانييب  علىالقييائميية على انترنييت الأشيييييييييييياء 
 .تكنولوجيا التعليم

 :البحثأهمية 
   ي:تتمثل أهمية البحث الحالي ف

  التعليملدي طلاب تكنولوجيا البرمجة تنمية مهارات. 
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  انماط  تكنولوجيا التعليم على تعحيح الإفادل من التعليمية ومجالتوجيه القائمين على العملية
الكتب الإلكترونية القائمة على انترنت عبر الذكي( -تقديم محتوى الدعم التعليمي )البشيييييييييرى

  .في تذليل الصعوبات التي تواجه طلاب تكنولوجيا التعليمالأشياء 
 وجيه القائمين على العملية التعليمية ومجال تكنولوجيا التعليم في تبنى أدوات جديدل لتصييييميم ت

الذكي( القائمة على انترنت -ة وأنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي )البشيييييييييرىالكتب الالكتروني
 .التعليممنها في  والاستفادل الأشياء

  العملية التعليمية في التخصيييييييصيييييييات  علىمن نتائج البحث لدي القائمين  الاسيييييييتفادلإمكانية
 .الأخرى
 :البحثمنهج 

 :مناهج البحث التالية البحث الحالي اتبعت الباحثة في
عداد أدوات البحث  اسييييييتخدمتهالمنهج الوصييييييفي التحليلي: . 1 الباحثة في إعداد الإطار النظري للبحث وا 

عداد قائمة بمهارات  الأدبيات والدراسيييييات السيييييابقة ذات الصيييييلة بموريييييوع  ىعل الاطلاعمن خلال  البرمجةوا 
  .مشكلة البحث

فاعلية  علىفي إجراءات المعالجة التجريبية للبحث، للتعرف  الباحثة اسيييييييييتخدمتهالمنهج التجريبي: . 2
( عبر الكتب الإلكترونية الذكي-البشيييييييييرى) التعليميانماط تقديم محتوى الدعم اختلاف ) المتغير المسيييييييييتقل

 .(البرمجة وتحسين اليقظة العقليةالمتغير التابع )مهارات  علىالقائمة على انترنت الأشياء( 
 :للبحثالتجريبي  التصميم

 قبل وبعدحيث تم تطبيق أدوات البحث  2×2 الباحثة التصييميم التجريبي ذو المجموعتين اسييتخدمت
 :التالي (1) جدولبالتجريبية، كما يترح  المعالجة

 ( التصميم التجريبي للبحث الحالي1جدول )
 القياس البعدي المعالجة التجريبية القياس القبلي

 اختبار تحصيلي 

+ 

 الملاحظةبطاقة 

+ 

مقياس اليقظة 

 العقلية

 

 (1مجموعة تجريبية )

 مادة المعالجة التجريبية

انماط تقديم محتوى الدعم 

 التعليمي )الذكي(

 (2مجموعة تجريبية )

 مادة المعالجة التجريبية

انماط تقديم محتوى الدعم 

 التعليمي )البشرى(

 اختبار تحصيلي 

+ 

 بطاقة الملاحظة

+ 

مقياس اليقظة 

 العقلية
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 :متغيرات البحث
 :ترمن البحث الحالي المتغيرات الآتية

لقائم االبشري(  /المتغير المستقل: اختلاف أنماط تقديم محتوي الدعم التعليمي )الذكي -1
 على انترنت الأشياء في الكتاب الالكتروني.

 المتغير التابع: تنمية مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية. -2
   :فروض البحث

 يسعي البحث الحالي للتحقق من صحة الفروض التالية:
( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي 0،05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة ) .1

، لصالح القياس البرمجةالتحصيلي لمهارات  الاختبار( في 2، مج1للمجموعتين التجريبيتين )مج
  .البعدي

( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي 0،05مستوي دلالة )يوجد فرق دال إحصائياً عند  .2
  .لصالح القياس البعدي البرمجة، لمهارات بطاقة الملاحظة( في 2، مج1للمجموعتين التجريبيتين )مج

 (2، مج1مج( بين متوسطي درجات المجموعتين )0،05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة ) .3
  .(1الأولي مجالتجريبية ) المجموعةلصالح  البرمجة،التحصيلي لمهارات  تبارللاخفي القياس البعدي 

 (2، مج1مج( بين متوسطي درجات المجموعتين )0،05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة )  .4
 .(1الأولي مجالتجريبية ) المجموعةلصالح  البرمجة، الملاحظة لمهارات تيفي القياس البعدي لبطاق

( 2، مج1مج( بين متوسطي درجات المجموعتين )0،05)ال إحصائياً عند مستوي دلالة يوجد فرق د .5
 .(1الأولي مجالتجريبية ) المجموعة، لصالح مقياس تحسين اليقظة العقليةفي القياس البعدي ل

 :البحثحدود 
 اقتصر البحث الحالي على الحدود الآتية:

( البشيييرى-الذكي) التعليميانماط تقديم محتوى الدعم  خلال البرمجة منمهارات  :الموريييوعيةالحدود  أولًا:
 .عبر الكتب الإلكترونية القائمة على انترنت الأشياء

 .التعليمشعبة تكنولوجيا  – الثالثةطلاب الفرقة  :البشرية: الحدود ثانياً 
 .بورسعيدجامعة  –كلية التربية النوعية  :المكانيةالحدود  ثالثا
 .2023/2024الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  :الحمانيةالحدود  رابعاً:

   (الباحثةأدوات البحث: )من إعداد 
 :البياناتأدوات جمع  .1
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 البرمجة.تحليل المحتوي الخاص بمهارات  -
 البرمجة.قائمة أهداف تعليمية خاصة بمهارات  -
 .البرمجةقائمة مهارات  -

 :معالجة التجريبيةأدوات ال .2
البشيييييييييري( وانترنييت  -كتيياب الكرتوني قييائم على أنميياط تقييديم محتوى الييدعم التعليمي )الييذكي -

 .البرمجة وتحسين اليقظة لتنمية مهاراتالاشياء 
 :القياسأدوات  .3
 .البرمجةلمهارات  المعرفيةتحصيلي لقياس الجوانب  اختبار .1
 .البرمجةبطاقة ملاحظة لقياس الجوانب الأدائية لمهارات  .2
 .مقياس تحسين اليقظة العقلية. 3

 :البحثإجراءات 
  ،الدراسات المرتبطة بموروع البحث؛ وذلك بهدف و إجراء دراسة مسحية تحليلية للأدبيات العلمية

 .للبحث، والاستدلال بها في توجيه فروره ومناقشة نتائجه النظريإعداد الإطار 
  البرمجة باستخدام برنامج سكرات تحديد قائمة مهارات. 
 تصميم مادل المعالجة التجريبية وتحكيمها وهي عباره عن: 
لتنمية  أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي وانترنت الاشياء علىقائمة  كتاب الكترونىتصميم  -

 .البرمجة وتحسين اليقظة العقليةمهارات 
 ( و ومقياس اليقظة العقليةالتحصيلي وبطاقة الملاحظة  الاختبارإعداد أدوات القياس ) عررهم

  .لإجاحتهمالمحكمين  على
 ( عشوائياً 2وتجريبية  1مجموعتين )تجريبية  إلىوتقسيمها  العينة اختيار. 
 ومقياس اليقظة العقلية(  الملاحظة التحصيلي وبطاقة لأدوات القياس )الاختبار التطبيق القبلي

 .المجموعاتللتيكد من تكافي 
  تنفيذ تجربة البحث عن طريق التمهيد لتجربة البحث، وتوفير التجهيحات اللاحمة، وتهيئة

 .البحث، ثم متابعة تنفيذ تجربة الجديدلمجموعات الطلاب للتعامل مع بيئة التعلم 
 ( مقياس اليقظة العقليةالملاحظة و  التحصيلي وبطاقة الاختبارالتطبيق البعدي لأدوات القياس )

 .النتائجين ورصد المجموعت على
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  الفروضمعالجة النتائج إحصائياً للتحقق من صحة. 
  بهاتفسيرها في روء الدراسات المرتبطة و التوصل للنتائج. 
  المقترحةتقديم التوصيات والبحوث. 

 :البحثمصطلحات 
 :Educational Support Stylesانماط الدعم التعليمي  -
 مجموعة من المساعدات والتوجيهات الميقتة يقدمها المعلم لطلاب  اإنه علىتعرفه الباحثة إجرائياً     

تكنولوجيا التعليم بنفسه أو بطريقة الكترونية ذكية وبدون تدخل منه، للقيام بمهام يصعب عليهم 
انجاحها ومن خلالها يستهدف الوصول إلى معرفة المتعلمين السابقة )خبرتهم السابقة( وبين ما يريد 

 رل المستهدف اكتسابها(أن يتعلموه )الخب
  :Internet of thingsانترنت ال أشياء -

المترابطة التي يمكنها جمع البيانات ونقلها عبر شبكة البرامج نظام من  بينهتعرفه الباحثة إجرائياً     
 .دون تدخل بشريمن خلال الكتب الإلكترونية لاسلكية 

 :E-Bookالكتاب الإلكتروني  -
تعرفه الباحثة اجرائياً بينه محتوى رقمي تفاعلي يتكون من مجموعه من الصفحات المعححل بجميع     

الوسائط الفائقة، تقدم المهارات البرمجية المختلفة من خلال الوسائط المتعددل لتحقيق أهداف التعلم 
 المحددل وتحسين العملية التعليمة.

  :Programmingالبرمجة  -
بينها هي اللغة التي يتم من خلالها مخاطبة الآلة لتنفيذ الأوامر المختلفة جرائياً الباحثة إ اتعرفه

 والعمليات وتتمثل في أكواد برنامج سكرات  البرمجية.
 :Mindfulnessاليقظة العقلية  -

 برمجيةمن خطوات  ييديهلما  فائق التركيححالة يكون فيها المتعلم تعرفها الباحثة إجرائياً بينها 
 وتقبلها دون التسرع في إصدار الأحكام إيجابية أو سلبية تجاهها مما يمكنه من التفكير بواقعية

أكثر من الانشغال  مهارات البرمجيةالمراقبة المستمرل والتركيح على ال من خلال، وايجابية
قة بالخبرات الماري أو أحداث المستقبل ومواجهة الأحداث كما هي في الواقع ، وتفريله للطري

وفاعلية من حيث استقبال  بسلاسة المهارات البرمجية مأو الأسلوب الذي من خلاله يتم تعل
وتجهيحها ومعالجتها واسترجاعها، والوعى والتحكم في البيئة المحيطة بها  كواد البرمجيةالأ 

 التعليمية.والمحافظة على الهدوء في جميع المواقف 
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 الإطار النظري للبحث:
البحث يهدف إلى تنمية مهارات البرمجة وتحسيييييييييين اليقظة العقلية لدى طلاب نظراً لأن هذا 

تكنولوجيا التعليم من خلال اختلاف انماط تقديم محتوى الدعم التعليمي القائم على انترنت الاشييييييياء 
في الكتب الإلكترونية، لذلك فقد تناول الإطار النظري المحاور التالية القادرل على تحقيق الهدف من 

 حث.الب
  المحور الأول: الدعم التعليميEducational Support: 

 مفهوم الدعم التعليمي:
اسييييتراتيجية تعليمية تهدف إلى دعم الطالب بينه  (Nguyen, F.; Klein, 2018, p.45)يعرفه      

تترييمن هذه الاسييتراتيجية ، حيث خلال عملية التعلم حتى يصييل إلى مسييتوى الاسييتقلالية في التعلم
من الأسييييييييييالييب التعليميية المتنوعية التي تتيدرح بيالطياليب خطول بخطول لتعلم المهيارل أو مجموعية 

تشيييييبه الدعائم التي يسيييييتخدمها عمال البناء، حيث يتم تصيييييميم الأنشيييييطة فهي  المفهوم المطلوب
التعليمية بشيييكل يدعم الطالب ويسييياعده على التنقل من مرحلة لأخرى دون تعثر، وتقل الحاجة إلى 

 .يجيًا مع تقدم الطالب في التعلمالدعم تدر 
، سيييييييييقالات Supportالمصيييييييييطلحات التي تناولت مفهوم الدعم التعليمي ومنها الدعم وجميع     

في مجملها على المسيياعدات التي يمكن تقديمها للمتعلمين أثناء عملية  تدور Scaffoldingالتعلم، 
 ((Glazewski, 2015 التعلم لتمكينهم من إتمام المهام التعليمية

وأيا كان مفهوم دعم الأداء، أو سييييقالات التعلم فكلها تعد أوجه متعددل لشيييييء واحد يسييييتهدف      
توجيه المتعلم نحو تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة من خلال تقديم المسييييييييياعدل له، أو نصيييييييييب 

  (Grady, H, 2016) سقالات التعلم التي تدعم سيره في الاتجاه الصحيح نحو تلك الأهداف

 أنماط الدعم التعليمي:
أشييييارت العديد من الأدبيات والبحوث إلى تتعدد أنواع وتصيييينيفات أنماط الدعم التعليمي ومن 

عح الرجال أحمد  ،(2015وليد الحلفاوي )، (2009)خميسمحمد السييييلامي، حينب هذه الدراسييييات 
 ومن هذه الأنماط ما يلي: (،2022(، غادل معوض )2015)الشية هاني  (،2015)

 أولًا: من حيث الشكل: 
دعم إلكتروني نصي: ويتمثل في دعامات تكون في بداية بيئة التعلم وتورح كيفية التعامل مع  -

 بيئة التعلم. 
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وتعد بمثابة خرائط تعرض للمتعلمين لتوريح كيفية التعامل  :دعم إلكتروني قائم على الرسم -
ية، وتكون أيرييياً في شيييكل رسيييوم تورييييحية يمكن الوصيييول إليها في أي مع بيئة التعلم الإلكترون

 وقت. 
عن صيييورل ثابتة تبين الية التعامل داخل بيئة  لدعم إلكتروني قائم على الصيييور: وهي عبار  -

 التعلم والإمكانات المتاحة بها.
دعم إلكتروني متحرك: وهي دعامات في شيييييييكل مجموعة من الصيييييييور المتحركة أو مقاطع  -

 الفيديو التي تورح للمتعلم كيفية التعامل مع بيئة التعلم الإلكترونية. 
  :من حيث مستويات المساعدل :ثانياً 

دعم إلكتروني موجح: ويعتبر الحد الأدنى من الدعم والتوجيه ولا يمكن الاسيييييييييتغناء عنه،  -
 ويتبين في 

  .الدعم الذي يقدم للمتعلم في بداية البرنامج أو بداية التعامل مع بيئة التعلم الإلكترونية
يوجد في كل درس تعليمي مفتاح للمساعدل أسفل كل شاشة لدعم : دعم إلكتروني متوسط -

 المستخدم للسير داخل وتظهر المساعدل عند الرغط على الحر. 
بالإريييييافة إلى ما سيييييبق ذكره من أنواع للدعم فإنه يوجد دعامات  :دعم الكتروني تفصييييييلي -

تفصيييييلية تشييييرح بشييييكل مفصييييل وموسييييع كيفية التعامل مع البرمجية أو بيئة التعلم على المسييييتوى 
 .الإجرائي وأيراً على المستوى التعليمي

 :ثالثاً من حيث مستويات التوجيه
لى مساعدل وتوجيه المعلم إلى المحيد من ويعتمد هذا النوع من الدعم ع :دعم إلكتروني عام -

الأمثلة التي تسيياعد على فهم الفكرل العامة لعملية حل مشييكلة ما قد تواجهه في أثناء تنفيذ نشيياط 
 معين دون الخوض في تفاصيل المحتوى بحيث تدفع المتعلم من خلال إبحاره في عملية التعلم.

لة العلمية ونماذح ويعتمد هذا النوع على تقد :دعم إلكتروني موجه - يمات التعليمات والأمث
  النشاط.الأداء التي ترتبط بحل المشكلة التي تواجه المتعلم عند تنفيذ 

حيث يعتمد على الدمج بين نوعين الدعم السييييييييابقين حيث نبدأ  :دعم إلكتروني عام وموجه -
ق في اسيييييييييتخييدام بييالييدعم الموجييه إلى أن يتمكن المتعلم من المهميية المطلوبيية منييه ثم يتم البييد

 الدعامات العامة. 
  :رابعاً: من حيث رغبة المتعلم وتكيفه مع بيئة التعلم
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وهو يقدم بصيييييورل ثابتة وظاهرل طوال الوقت؛ حيث يقدم الدعم للمتعلم  :دعم إلكتروني ثابت -
في كل خطول من خطوات تعلمه بالقدر الذي يشيييييييعر المصيييييييمم التعليمي للبرنامج أو بيئة التعلم أن 

حاجات مع ذلك لجعل بيئة التعلم الإلكترونية تتناسييييييب  إليها ويسييييييتخدمالمتعلم قد يكون في حاجة 
 وأساليب تعلمهم.المتعلمين وخصائصهم 

أي  ،قبيل المتعلممن وهو متغير وقيابيل للاختلاف والحوال، وهو يتغير  :دعم إلكتروني مرن -
أن المتعلم هو الييذي يتحكم في ظهوره أو اختفييايه، وهو الييذي يحييدد توقيييت ونوع الييدعم المطلوب 

رل خاصيييية لدى النوع يتطلب مها والتوجيه، وهذافالمتعلم يكيف الدعم حسييييب حاجته في المسيييياعدل 
المصيييييمم التعليمي حتى يتمكن من تحديد كافة المسيييييارات المعرفية الممكنة التي يمكن أن يسيييييلكها 

 المتعلم أثناء رحلة التعلم الخاصة به.
 خامساً: الدعم التعليمي البشرى والذكي:

 البشرى: التعليميالدعم  -
أو المتعلم وأقرانه خلال التفاعل المباشييييييييير بين المعلم والمتعلم، هو الدعم الذي يقدم من      

 والذي يعتبر 
شيييكل من يعد الدعم البشيييرى البيئة الإلكترونية، و  فيمن أشيييهر أنواع التفاعل وأكثرها شييييوعا 

في صييييورل إرشييييادات وتلميحات تسيييياعد المتعلمين على إنجاح  ويقدم أشييييكال الدعم الأكثر خبرل
  ( ..p.190 Mathes, et al ,2017 ,)دف واكتساب المهارات المهمة وتحقيق اله

من يقدم أن الدعم البشيييييييري التي ( p.40  ،Pol, Volman & Beishuizen ,2015)  أكدقد و       
التي لم البرمجية في تحقيق الهدف واكتساب المهارات  يساعدالخبراء، الأقران،  ،خلال كل من المعلم

 إذا اعتمد على نفسه.يستطيع المتعلم اكتسابها 
 انواع الدعم التعليمي البشرى: 

 (p.191 Mathes , et al ,2017 ,): البشري التعليمي يوجد نوعان للدعم -
 : من خلال المعلم الدعم التعليمي البشرى .1

عينة )على أسيييييييياس تقديم الدعم للطلاب  يقوم والبشييييييييري من خلال المعلم وه التعليمي الدعم
معلم من أجل تجميع اهتمامات الطلاب والتحكم في تذليل الصييييعوبات من خلال تدخل ال (البحث
لتعلم وأفكارهم  لتحسييييييين يقظتهم العقلية تواجههم، والعمل على تشييييييجيعهم ودعم إجابتهم التي

أن تقديم الدعم من المعلم  Maloch (2015)، وفى هذا الصيييييدد تيكد دراسييييية  مهارات البرمجة
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مقابل تقديم الدعم من خلال  والمشاركة والاداء التحصيلي النقا  فيأدى إلى تفوق المتعلمين 
 المتعلمين.

تعلمين بيئة التعلم الإلكتروني من خلال دعم الم فيوللمسييييياعدل البشيييييرية أدوار متعددل        
  ((Bodur, Ozkan, 2019في اكتشاف وتجميع أفكارهم وتشكيل خبرات التعلم 

حت مظلة التعلم الفردي الذاتي وهما: ميسر ومراقب دورين أساسيان للمعلم تولكن هناك       
أن المعلم هو المسييييئول  علىالتي أكدت  Mcpherson (2014)للتعلم، وهذا يتفق مع دراسيييية 

حيث أنه يقوم بالتخطيط  ،عن تقديم المحتوى الإلكتروني، وتقديم الدعم للمتعلمين الأسيييييياسييييييي
ت اجتميياعييية جيييدل بين المتعلمين من كمييا يعمييل على خلق علاقييا التعليمي،وتقييديم المحتوى 

 .خلال تسهيل المعرفة ومشاركتها مع الآخرين
 :)الأقران(البشري من خلال المتعلمين  التعليمي الدعم  .2

عبارل عن عملية التفاعل بين الطلاب  وهيالبشيييييييييري من خلال المتعلمين  التعليمي الدعم
البرمجية  البحث من أجل توريييييييييح الأفكار الغامريييييييية وتنمية المهارات (عينة)المتعلمين 

 .وحل المشكلات المراد تعلمها،
تلقى المحتوى من خلال شيييرح وتفسيييير الأقران إلى تصيييحيح الأخطاء وتنظيم  ويهدف     

كما يدفع الطلاب إلى المشاركة من خلال تبادلها بين المتعلمين بعرهم لبعض، المعلومة، 
 Kolodner & etحيث أثبتت دراسيية العلميفي المعالجة المعرفية للمحتوى  أعمقبشييكل 

al (2013) تنمية المهارات فوق المعرفية والتشارك. فيالتعلم بمساعدل المتعلمين  فاعلية 
  وبناءاً على مما سيييبق قد قامت الباحثة باسيييتخدام نمط الدعم التعليمي البشيييرى من خلال

 البحث.الأقران( في هذا -المعلم)
 :الذكي التعليميالدعم 

عبارل عن نظام لتقديم الدعم الشخصي التكيفي الذي يتناسب مع الدعم التعليمي الذكي 
يقدم ، و أساليب الذكاء الاصطناعي لتحقيق التكيف المطلوب أثناء تنفيذ المهمة مباستخداالسياق 

ولا يقتصر دور  المنشودل،ف معلومات مختصرل ومحددل للمتعلم لمساعدته في البحث لتحقيق الأهدا
الدعم الذكي على اجتياح مواقف التعلم التي يصعب إتمامها بدون مساعدل، بل يشمل أيرا اكتساب 

 (Lores et al.2018 ,) اكتسابها.مهارات معينة يصعب 
الدعم الذكي في بيئة التعلم الإلكتروني  ( ان۱۹٦ ص ،۲۰۰۱ ،)نبيل جاد عحميوقد اشار 

يقصد بها تقديم الدعم والإرشاد للمتعلم عبر البرنامج التعليمي، مما يجعله قادرا على اختيار المصادر 
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عطائه النصيحة والتعحيح المناسب، ولا يجعله مقيدا بيسلوب أو نمط معين،  تناسبه،التعليمية التي  وا 
 . ية التعلمحيث يهدف الدعم إلى تعحيح عمل

في بيئة التعلم الإلكتروني إلى تغيير مفهوم التفاعل  الدعم التعليمي الذكي أدى تطبيقوقد  
المباشر بين المعلم والمتعلم، كما أدى إلى اتساع وحيادل القدرل على مساعدل المتعلم على اكتساب 
المعرفة واشتملت على أنواع كثيرل من الدعم التي تحيد من مسئولية المتعلم وتقلل من التدخل المباشر 

 . ((Puntambekar, H, 2017للمعلم 
النموذح الذي يعطي للطالب القدرل على إنجاح  البشرى والذكي ويمثل الدعم الإلكتروني    

 جديدل،المهمة التعليمية، حيث تصل به إلى أعلى مستوى ممكن، وتمكنه من توظيف تعلمه في أطر 
 الآتية:لاعتبارات والتي يمكن تحقيقها بشرط أن يتم مراعال ا وترقى به إلى أعلى مستوى من التفكير،

 .تصمم العملية التعليمية وفقاً للنظرية البنائية الاجتماعية  -
وتقدم المهام التعليمية في إطار اجتماعي نشط، حيث إن التعلم عملية بناء اجتماعي يتلقى   -

فيها الطالب إرشادات ودعم خارجي من قبل أشخاص أكثر منه خبرل وليست موجهة ذاتياً 
 الوقت.طوال 

يقدم الدعم عند الحاجة وفى الوقت المناسب عندما يكون الطالب في حاجة ررورية له ولا  -
 بدونها.يستطيع التقدم في المهمة 

يتم سحب الدعم تدريجياً عند وصول الطالب إلى القدرل على الاعتماد على نفسه في إكمال   -
 .تائج تعلم الطلابالمهمة، بحيث تنتقل المسئولية تدريجياً إلى الطالب مما يعظم من ن

تقوم وتبنى منظومة الدعم على استراتيجية محددل، حيث ترمن تحقيق الغاية من الدعم،  -
وتحدد أشكالها وأدواتها وأنواعها ومستوياتها وكيفية توقيت سحبها، وكذلك طرق ومعايير 

 .تقديمها
 الذكي(:-أدوات تقديم الدعم التعليمي )البشرى

من المعلم في بيئة التعلم الإلكتروني يتطلب توفير مجموعة  والذكي تقديم الدعم البشريل
أدوات للدخول ، وتستخدم هذه من أدوات الاتصال والتفاعل والحوار المباشر بين المعلم والمتعلمين

 .الفوري للمعلومات والتي يتم تسلمها في لحظة الاحتياح إليها من المتعلمين
طوقة أو حتى وسيلة الاتصال المباشرل أو غير نصية أو مصورل أو منقد تكون هذه الأدوات 

 الكتاب الإلكتروني عبر انترنت الأشياء او المواقع التعليمية عبر الويب لحلالمباشرل التي يقدمها 
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المشكلات التي تواجه المتعلم أثناء تشغيل البرنامج أو التنقل بين محتواه التعليمي ليتخذ قراراً يحقق 
 (Rennimg, Ray, 2015) كه.له التغير المنشود في سلو 

 ان لابد ان تمتاح تلك الأدوات بالخصائص الأتية: (Stone B & Scott, N, 2017) واشار
  به.موجهة: تعمل بناء على توجيهات من المستخدم لتحديد ما يجب أن يقوم 
  مع الأخذ في الاعتبار المعلومات  الفردية،شخصية: تتكيف مع خصائص المستخدمين

 . هل مستخدم على حدالشخصية عن ك
  بإيجاح.شفافة ووارحة تورح الهدف منها بشكل مباشر، وتوصيل ما تقوم به 
 .ملائمة للتعليم: تتيح إمكانية اتصال المستخدم بالمعرفة الجديدل لحل المشكلة 

 :الذكي( –التعليمي )البشرى وظائف الدعم 
مجموعة من الوظائف التي  والذكيالتعليمي البشرى أن للدعم  (۹۸ ، ص٢٠١٤بدر، )أحمد أكد  

  الآتية:يمكن إيجاحها في العناصر 
 .يات التعليميةلعملية وقائية، حيث تتم قبل القيام بتقديم العم التعليمي البشرى والذكيعد الدعم ي. 1
عملية توجيهية رابطة، وذلك عندما يتم توظيف أنماط  التعليمي البشرى والذكيعد الدعم ي .2

  التعليمية.سيرل وتقديم المهمات الدعم أثناء م
عملية علاجية، حيث يتم توظيف أنماط الدعم من خلال  التعليمي البشرى والذكيالدعم  يعد .3

  التعلم.تقويم مخرجات ونتائج التعلم التي تم تحقيقها أثناء عملية 
 (2018الذكي( في العملية التعليمية: )أحلام محمد، -محايا استخدام الدعم )البشرى

 البرمجة.تحسين أداء الطلاب ونواتج التعلم مثل مهارات  .1
 .تنظيم واستخدام البيانات والاحتفاظ بالمعرفة .2
 .تقليل الفروق الفردية بين المتعلمين  .3
 .تطبيق المتعلم للمعرفة في المستقبل بشكل فرديو وتحسين التعلم   .4
 .تنمية مهارات المتعلمين فوق المعرفية .5
 .تنمية القدرل على التعلم الذاتي  .6
فريييييييييلًا عن  وتحسيييييييييين اليقظة العقلية تنمية مهارات التفكير العليا كالتفكير الناقد والابتكاري  .7

 التحصيل وحمن وكفاءل التعلم وتكلفته.
 الذكي(:-النظريات التربوية التي يقوم عليها الدعم التعليمي )البشرى
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 Constructive Theoryم البشيييييييييري بالنظرية البنائية ويرتبط توظيف الدع النظرية البنائية: -

أن العلاقة بين الدعم والمسيياعدل الاجتماعية والنظرية البنائية  Witts( (2017يري وايتس حيث
تيتى من فكرل التطبيقات الاجتماعية بحكم طبيعتها تسيييتهدف إيجاد نوع من التفاعل الاجتماعي 

ظهار التغيرات الناتجة في  التعلم باسييتمرار مما يسيياعد في خلق معرفة  مجتمعبين المتعلمين وا 
ما تسييييييتهدفه النظرية البنائية التي أورييييييحت المعرفة هي نتاح  وهو المتعلم،تصيييييياعدية لدى 

 للتفاعل الاجتماعي بين المتعلمين. 
في بيئة التعلم الإلكتروني، حيث تمكن المتعلمين  ةكما يدعم التعلم البنائي المساعدل البشري

تروني مع خصييائص بيئة التعلم الإلك ةخصييائص الدعم والمسيياعدل البشييري وتندمجاكتسيياب المعرفة، 
وتصيييييبح جحء لا ينفصيييييل عنها، وبذلك تسيييييمح للمتعلم بتحقيق المهام بطريقة أكثر عمقا وحماسيييييه  

Simons K. D, 2016) ) 
التي تريييع الدعم البشيييري في بيئة التعلم  Flexible Learning Theoryنظرية التعلم المرن  -

تعلم وتحقيق أهداف الإلكتروني ريييمن التقنيات الأسييياسيييية التي تعمل على تلبية احتياجات الم
 .التعلم بمرونة وارحة

تسييييييتهدف ورييييييع المتعلم في  والتي Network Learning Theoryنظرية التعلم الشييييييبكي  -
علاقات تشيييييييابكية مع اخرين لتنفيذ أهداف عملية التعلم، وهو ما يقوم به الدعم البشيييييييري في 

وجود شيييبكات تعليمية يسييياهم في خلق سييياحة الكترونية تسيييمح ب والذيبيئة التعلم الإلكتروني 
 . (١٤٥ ، ص۲۰۱۳الشرنوبي،  مكانية( هاشمدون اعتبار لأي قيود 

في التعليم، ومن تليك  أنماط تقديم محتوى الدعم فتنياوليت عيدييد من اليدراسيييييييييات أهميية توظي
 :الدراسييييييات

أنماط الدعم (: هدفت الدراسييييييييية إلى قياس إثر التفاعل بين 2018دراسييييييييية أحلام السييييييييييد )
المسييييييتقل( في بيئة التعلم الإلكتروني على تنمية -الذكي( والاسيييييياليب المعرفية )المعتمد-)البشييييييرى

 مهارات تصميم المتاحف الافترارية لدى طلاب كلية التربية النوعية.
: هدفت الدراسيييييييية إلى تنمية مهارات برمجة الروبوت التعليمي (2017) إيمان مهدى ةسييييييييدرا

اح لدى طالبات الدبلوم الخاص بجامعة الملك عبد العحيح، وتحديد أنسيييييب نمط لتقديم والدافعية للإنج
الييدعم الإلكتروني وذلييك بييدلاليية تيييثيره على الجييانييب المعرفي والجييانييب الأدائي لبرمجيية الروبوت 

 .التعليمي
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الدعم : هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر اختلاف نمطي (2018سامي عبد الحميد )دراسة 
وقد جاءت النتائج لصالح  ،المرن للواقع المعحح عبر الجوال في تنمية مهارات التفكير البصري الثابت

 .رنمالمجموعة التجريبية التي طبق عليها الواقع المعحح عبر نمط الدعم ال
: هدفت الدراسييييية إلى الكشيييييف عن أثر التفاعل بين نمطي الدعم (2020) أيمن فوحي دراسييييية

( / المنخفرييية )المرتفعةوسيييائط الإلكترونية الفائقة ومسيييتوى الدافعية للتعلم ببيئة ال المرن(/)الثابت
ومهارات إنتاح الرسيييوم المتحركة وتوصيييلت نتائج الدراسييية إلى وجود  المعرفي،على تنمية التحصييييل 

تيثير لنمطي الدعم ببيئة الوسييييائط الإلكترونية الفائقة لصييييالح الدعم المرن ومهارات إنتاح الرسييييوم 
 ة والانخراط في التعلم.المتحرك
: هدفت الدراسييييييية إلى تطوير بيئة تعلم إلكتروني مدعمة (2020) دعبد الحميهويدا دراسييييييية  

لتحسيييييييييين التكيف الاجتميياعي الأكيياديمي لييدى طلاب  مرن(/)ثييابييتبنمطين من الييدعم الإلكتروني 
/ متوسط  )موجحوقياس أثر تفاعلها مع مستوى هذا الدعم  السمع،تكنولوجيا التعليم الصم ورعاف 

للتوصييييل إلى النمط المحفح للطلاب، وقد جاءت النتائج لصييييالح المسييييتوى المتوسييييط لنمط  مفصييييل(
 المرن.الدعم 

(: هدفت الدراسة إلى تنمية مهارات الإنفو جرافيك التعليمي لدى طالبات 2022)غادل شحاته 
الأمير سطام بن عبد العحيح، وذلك من خلال قياس أثر التفاعل بين الدعم  كلية التربية بالدلم بجامعة

، وتوصلت النتائج إلى تفوق طالبات المجموعة نقاط(والتلعيب قوائم متصدرين /  ثابت(/  )مرنالمقدم 
في الاختبار  )بالنقاط(متصدرين عن المجموعة التي درست  )قائمةالتجريبية التي درست بالتلعيب 

 المرن(عن المجموعة التي درست بالدعم  الثابت(وتقوق المجموعة التي درست بالدعم  ،التحصيلي
 التحصيلي.على درجات الطالبات في الاختبار 

  :المحور الثاني: انترنت الأشياء 
حيث  التعليم،قدم إنترنت الأشييياء دورا إيجابيا في مجالات عديدل مختلفة، من أهمها قطاع ي      

البيئة التعليمية ومعطياتها المختلفة من أجهحل إلكترونية وموارد بشييييييييرية ومواد سيييييييياعد على ربط ي
الكترونية بعريييها البعض مما يسيييهل العملية التعليمية، ويسييياعد أعرييياء هيئة التدريس والمعلمين 

سيهل عملية التعلم عند ي في أداء أعمالهم بطريقة سيلسية وجهود أقل من الطريقة التقليدية، كما أن
ريييييييييع أمامه الكثير من الموارد العلمية والطرق والمنهجيات التي تسييييييييياعده في تحقيق يو  ،لابالط

 الفائدل المرجول.
 :مفهوم إنترنت الأشياء
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تصالات لا ترددات والإنترنت الأشياء بينه نموذح جديد ل (Azori et al, 2014، p.19) عرفيُ 
بحيث عتمد على أجهحل الاستشعار، والمحركات والهواتف المحمولة ياللاسلكية في حياتنا اليومية، 

 الإنترنت.قادرل على التفاعل مع بعرها البعض عبر شبكة تكون 
( بينه " اتصال تفاعلي من خلال الإنترنت مع أجهحل الحاسب 99ص ه )على الأكلبي،عرفيو      

رسال البيانات الآلي والأجهحل الذكية مع العديد من الأشياء فتجعلها قابلة  .لاستقبال وا 
 بينها تقنيات معاصرل مبتكرل تربط بعرها عبر الإنترنت (irakova, 2017, p.81  (وذكرها

 .لتبادل المعلومات والبيانات مما يمنع قنوات مختلفة للتواصل والتفاعل مع البشر تستخدم
المادية التي تحتوي شبكة من الأشياء بينها  (P.53 .،Banica, et al ,2018 واشار إليها ) 

  .على التكنولوجيا التفاعلية للتواصل مع البيئة الداخلية والخارجية
عبارل عن شبكة تتيح التعرف على الهويات الرقمية  والدراسات أن إنترنت الأشياء هوتذكر 

حين والأشياء المادية بشكل مباشر، وذلك عبر أنظمة تحديد الهوية الإلكترونية وبالتالي يمكنها من تخ
نترنت الأشياء لديه القدرل الواسعة في تغيير ، هذه البيانات ومعالجتها واستردادها عند الحاجة لها وا 

 EL.276)  عالمنا اليوم ونقله نقلة نوعية نحو عالم افتراري في كثير من الأعمال والمهمات اليومية

Mrabet, 2017 , p ).  
الأشياء  لب الدراسات اتفقت على أن إنترنتمن خلال التعاريف السابقة، ترى الباحثة أن أغو 

عبارل عن أجهحل استشعار تستطيع الاقتران مع بعرها عبر شبكة الإنترنت لإرسال واستقبال  وه
مما ييدي إلى تفاعل البشر معها وتتطلب إنترنت الأشياء لواحم أساسية لتكون  ،البيانات والمعلومات

 ( 318، ص 2018طه، )محمد قادرل على العمل والأداء بفعلية، لعل أهمها 
 ويعتمد انترنت الأشياء على المكونات التالية:

 نترنت. الأجهحل: تشمل هذه الأجهحل على مكونات التقنية المطلوبة من أجل الاتصال مع الإ  -
هي مجموعة من القواعد التي تحدد كيفية حدوث الاتصيييييييييالات بين جهاحين أو  :البروتوكولات -

بالإريييافة  (REST)و ( SOAP)ومن بين هذه البروتوكولات المسيييتخدمة في إنترنت الأشيييياء 
 (.(HTTPإلى البروتوكولات الأساسية مثل 

النطاقات: يقصيييييييييد بها السيييييييييحابة ومكان تخحين المعلومات بينواعها المختلفة، وتوفير نقاط   -
 وصول بالجهاح. 

  اللاحمة.التطبيقات: هي البرامج المستخدمة في تنفيذ المهام المطلوبة وتحديد الوظائف  -
 :التعليمية عمليةتطبيقات إنترنت الأشياء في الاستخدام  مميحات
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من التطبيقات لتقنية إنترنت الأشياء في جميع مجالات الحيال حيث أنها توفر هناك العديد       
فرصا كبيرل لتغيير طرق العمل حيث تمكن الأفراد من التحكم عن بعد بالأشياء من خلال الإنترنت 

لها  دون الحاجة لتواجدهم بنفس المكان ودون الحاجة للتدخل المباشر إذا أعطي التعليمات
لهم الوقت والجهد، كما أنها توفر العديد من الخدمات المتقدمة من خلال دمج  مما يوفر مسبقاً 

 (.2018طه، )محمد الأشياء المادية في شبكة المعلومات 
لأنها توفر  فعالاً استخدام تقنية إنترنت الأشياء في العملية التعليمية توجها  يعتبرو  

وتحقق للطلاب سين جودل التعليم المقدم وأدوات جديدل ومبتكرل تعحح العملية التعليمية وتح طرق
لذلك أورح التي تناشد به الدولة،  نواتج تعلم متميحل تتماشي مع متطلبات التحول الرقمي

2020) Olga & Anna,) أن التعليم في العصر الحالي يتطلب الاهتمام بتوظيف إنترنت الأشياء 
في العملية التعليمية لتحويد الطلاب بالمعارف والمهارات المطلوبة وتعحيح  وتطبيقاته المختلفة

قدرتهم على تنظيم ومعالجة المعارف والعمليات واستنتاح العلاقات المنطقية والمترابطة باستخدام 
 .أشكال ورسوم بصرية ورموح مصورل

أن هنالك مجموعة من  ( Rahman & Ashari 2019 ,) (2019 ،الدهشيييان)وأوريييح     
 المميحات لاستخدام تقنية إنترنت الأشياء في العملية التعليمية، منها: 

تتيح للمعلم طرق تدريسييييية متنوعة لاسييييتخدامها لشييييرح المفاهيم المجردل عن طريق ربط  -
تقنية إنترنت الأشياء بالواقع المرغوب محاكاته وبذلك يسهل فهم الطلاب للمفاهيم المختلفة 

 الكتب الالكترونية الذكية والواقع الافتراري والواقع المعحح وغيرها.استخدام  عن طريق
 ومعلميه عبر تطبيقات إنترنت الأشييييياء بمناهجهتتيح للطالب أن يكون متصييييلًا باسييييتمرار  -

 وواجباته، واقتراحاتوحرييور الحصييص الدراسييية عن بعد، حيث ترسييل له رسييائل بجداوله 
 .وعةللانرمام لدورات تدريبية متن

 علية نظرا لظهور تقنيات مسيييييييييتحدثة كالفصيييييييييولاتجعل المهام التعليمية الإدارية أكثر ف -
والجامعات الافتراريييييية والمكتبات الذكية والكتب الإلكترونية والسيييييبورل التفاعلية والطابعات 
الثلاثية الأبعاد والإرييييييييياءل الذكية وأنظمة التبريد والتدفئة التلقائية وبطاقات الهوية لتتبع 

 وغيرها.الحرور 
  :التعليمية عمليةتطبيقات إنترنت الأشياء في ال

إلى مجموعة من التطبيقات التعليمية لإنترنت الأشييييييياء، ومنها ما  Magdalena, 2016) (تأشييييييار 
 يلي:
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الذكية التي تسيياعد المعلم على شييرح الدروس بسييهولة بمسيياعدل الوسييائط تطبيقات السييبورل  -
المتعددل، وتشيييييييييجع الطلاب على التعامل مع الأدوات والبرامج القائمة على الويب والألعاب 

 على التعلم بصورل أكثر تفاعلية.المتعلم عد تساالتي منصات الالتفاعلية ك
، حيث يمكن للمعلم تصيييييييييميم كتب جرافيك ثلاثية الأبعاد تتريييييييييمن الذكية الكتب الإلكترونية -

لتعليم مهارات مقاطع فيديو وصييور ورسييوم متحركة ورسييومات بيانية وأشييكال ثلاثية الأبعاد 
بالإرييييافة إلى الواجبات المنحلية وتتيح له الفرصيييية لتدوين الملاحظات، مثل مهارات البرمجة 

 مما يسهم في توسيع فرص التعلم للطلاب. 
لوحة ملصييييقات الوسييييائط المتعددل والتي تجمع بين النصييييوص والصييييور والصييييوت والفيديو  -

الإلكتروني  والارتباطات التشعبية ويمكن مشاركتها الكترونيا مع الطلاب والمعلمين عبر البريد
 لإثراء المحتوي التعليمي. 

تطبيقات أجهحل اسييتشييعار درجة الحرارل وتنظيمها بالفصييل الدراسييي حيث لها تيثير كبير على  -
قدرات الطلاب المعرفية والذاكرل مما يسييياعد على مراقبة الفصيييول الدراسيييية عن بعد في وقت 

 واحد.
 :الخدمات التعليمية لإنترنت الأشياء

العديد من الخدمات  على (Bajracharya, Blackford & Chelladurai  (2018 ,أكد
 إنترنت الأشياء ومنها: التي يقدمها التعليمية 

الشييييييييخصييييييييية والاجتماعية والتي تعد من أهم خدمات إنترنت  المختلفة توفير بيئات التعلم -
الأشياء التعليمية لإتاحتها الفرصة للطلاب للتعلم وفقا لنمط تعلمهم وميولهم واستعداداتهم 

يسيييتطيع الطالب تجربة التعلم بنفسيييه مما يجعل تعلمه  الالكترونية الذكيةالكتب فمن خلال 
تتيح التعلم من  تشييييياركيةتجربة ممتعة، كما تمكن الطلاب من الانريييييمام لمجموعات تعلم 

 Facebookخلال جمع وتبادل المعرفة حيث سيييياهمت شييييبكات التواصييييل الاجتماعي مثل 

Twitter  و المنصيييات التعليمية مثلEdmodo و Google Classroom  على التعلم من
 خلال تبادل المعارف مع خبراء بمختلف المجالات . 

توفير بيئة تعلم قائمة على الهاتف المحمول وذلك من خلال توظيف التطبيقات التعليمية  -
بصورل مشوقة كالبرمجة المتنوعة للهاتف المحمول في تقديم المعارف والمهارات المختلفة 

ية الإلكترونية، حيث أثبتت الدراسييات تفوق الطلاب في تعلم مختلف العلوم كالألعاب التعليم
والتي تتيح للمعلم إنشيييياء  ،كاللغة الإنجليحية والرياريييييات من خلال تقنية إنترنت الأشييييياء
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كتب الكترونية ومقاطع فيديو ورسييومات ثلاثية الأبعاد يمكن للطلاب الوصييول إليها في كل 
 .مکان

ية تقديم محتوى تعليمي -  إلكتروني: حيث ظهرت المكتبات الرقمية والفصيييييييييول الافترارييييييييي
حيث تتم الإشييييييييييارل للكتب الرقمية  QRوالاختبارات الالكترونية، كما تطورت قائمة رموح 

 برموح معين، بحيث يحصيل الطالب على الكتاب المدرسيي على جهاحه من خلال مسيح رمح
 .الاستجابة السريعة

تقديم التغذية الراجعة على جودل التدريس حيث توفر امكانية مراقبة ردود أفعال الطلاب   -
على جودل التدريس باسييييتخدام تقنية الاسييييتشييييعار والمراقبة في الوقت الفعلي مما يسيييياعد 

لأنها تقلل المهام الشيييييييييياقة للمعلم ، على تطوير التدريس وحيادل كفاءل العملية التعليمية
 كيح أكثر على التعليم والتعلم. وتسمح له بالتر 

سييتخلص الباحثة أن لتوظيف تطبيقات إنترنت الأشييياء العديد من الفوائد التعليمية مما سييبق ت      
قائمة على الكتب الإلكترونية للطالب بيئة تعلم حيث انها تتيح  والتربوية لكل من الطالب والمعلم

يئة تعلم تشيييياركية تتيح للطالب أن يشييييارك في عملية قابلة للتكيف وفقا لاحتياجاته، وكذلك ب الذكية
 التعلم مع اعطائه الفرصييية للتجريب أثناء التعلم وطرح الأسيييئلة ومشييياركة المسيييتندات عبر الإنترنت

تحمل مسييييولية تعلمه من خلال توفر الأدوات والبرامج ، كما انها هبكل ارتياحيوالتواصيييل مع المعلم 
يح للمعلم العديد من الأدوات الرقمية الحديثة لتصيييييييييميم المحتوي ، وتتلديه لتحسيييييييييين نتائج التعلم

 .الجديدل بطريقة أفرل وأسرع عارف والتقنياتالم بصورل تفاعلية لشرح الخاص به التعليمي
 التي تناولت تقنية انترنت الأشياء في العملية التعليمية:الدراسات السابقة 

هدفت هذه الدراسييية إلى كشيييف أثر اسيييتخدام  (:2021)جرادات سيييهير الالعودات و أمل دراسييية  -
تطبيقات إنترنت الأشيييييياء في تنمية مهارتي الاسيييييتيعاب القرائي والتغيير الكتابي في مادل اللغة 

ولتحقيق هدف الدراسيية جرى إعداد ، العربية لدى طالبات الصييف السييابع الأسيياسييي في الأردن
 الكتابي.واختبار تنمية مهارل التعبير  تطبيق إنترنت الأشييييييياء واختبار تنمية مهارل الاسييييييتماع،

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرق دال إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والرابطة وذلك 
 الصالح المجموعة التجريبية. 

هدفت الدراسييييية إلى التحقق من فاعلية برنامج مقترح في  (:2021)عبد الحميد رشيييييا دراسييييية  -
ة الرابعة بالاسييتعانة بيئة تعلم ذكية قائمة على تطبيقات إنترنت رييوء متطلبات الثورل الصييناعي

ل التكنولوجي نحو إنترنت بواسييتشييراف المسييتقبل والتق الأشييياء لتنمية مهارات التدريس الرقمي
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الأشييياء لدى الطالبات معلمات الرياريييات، واعتمدت / الدراسيية على التصييميم شييبه التجريبي 
 مع اجراء القياس القبلي والبعدي. القائم على المجموعة الواحدل 

نشاء مواقع الويب  (2020): خدراسة حسناء الطبا - هدفت الدراسة إلى تنمية مهارات تصميم وا 
في بيئة تعلم الكترونية شييييييخصييييييية قائمة على  .والدافع المعرفي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 .تطبيقات إنترنت الأشياء
تناولت الدراسيييية مفهوم إنترنت الأشييييياء بالحرم  :Fortesmón-Santoyo ,S ((2019دراسيييية  -

وما يتعلق بالبنية التحتية لها، وبعض  Malaga Universityالجامعي بجامعة ملقا بإسيييييبانيا 
المشييييكلات التي تواجهها جامعة ملقا فيما يخص إنترنت الأشييييياء، وقد توصييييلت الدراسيييية إلى 

شيييييييييياء بجامعة ملقا لتحقيق مفهوم أهمية اسيييييييييتخدام تقنيات جديدل عبر تطبيقات إنترنت الأ
الجييامعيية الييذكييية القييادرل على دعم الإدارل العليييا والأنشيييييييييطيية التعليمييية والأنشيييييييييطيية البحثييية 

 والاحتياجات المتحايدل والتحديات البيئية.
  المحور الثالث: الكتب الإلكترونية الذكيةE-Smart Books: 

الأسيييييياسييييييية، حيث يتعلم من خلاله ليم التكنولوجي يعد الكتاب الإلكتروني أحد أدوات التع      
المتعددل من نصوص وعناصر  المتعلم بصورل تفاعلية ويشتمل على عديد من عناصر الوسائط

ومعلومات تفاعلية متمثلة في الصييور المتحركة والثابتة ومشيياهدل الفيديو، والميثرات الصييوتية 
  .والموسيقية

 : مفهوم الكتاب الالكتروني
، ۲۰۰3حيث يعرفه )فهيم محمد،  الإلكترونيتناولت الكتاب  التيتعددت التعريفات       
ليعرض  Digital رقميمصطلح يستخدم لوصف نص مشابه لكتاب في شكل  بينه( 277ص

اختحان كميات هائلة من  CD -ROMSالمدمجة  للأقراصعلى شاشة الحاسب الآلي، ويمكن 
مرئية وكلمات منطوقة  وتتابعاتصور رقمية ورسوم متحركة  في، وأيرا نصيالبيانات في شكل 

 وموسيقى وغيرها من الأصوات لتكملة النص. 
على أنه كتاب محمل  E -bookالكتاب الإلكتروني  (370ص ،٢٠٠٤سالم،  )احمد شيريو     

يفتح كيي كتاب ولكن ليس مطبوعا على ورق يتم فتحه بطريقة مبسطة فتظهر  ،بلغة العصر
على جانب الشاشة محتويات كل جحء من الكتاب، وما على القارق إلا أن يطلب ما يريد أن يراه 

 . بمن موروعات مهما بلغ حجم الكتا
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على أنه " كتاب تم نشيييييييره بصيييييييورل  (٤٧١- ٤٧٠ ، ص۲۰۰۹، الغريب حاهر)يعرفه و        
إلكترونية وتتمتع صييييفحاته بمواصييييفات صييييفحات الويب، ويخحن على وسييييائط تخحين البيانات 

والقرص الصييييييييلب ويمكن ( DVD)واسييييييييطوانات الفيديو  (CD)الأقراص المدمجة ، مثل الرقمية
  .في إحدى شبكات الكمبيوتر (Main Server)تخحينه في جهاح الخدمة الرئيسي 

 :يمكن تلخيصهم في الإلكترونيمحاور تعريفيه لبنية الكتاب  أربعمما سبق تظهر   
 المطبوع.الشكل: فهو عبارل عن صيغة الكترونية رقمية المحتوى الكتاب  -
لاتاحة والتخحين: يمكن ان يتاح عبر الانترنت او عبر وحدات التخحين المختلفة باسيييييييييتخدام ا -

 ة.المحمول الذكية او قارق خاص بالكتب الالكتروني لأجهح أو التابلت الآلي او أجهحل الحاسب 
، صيييييوت ،النصيييييوص الوسيييييائط؛لوسيييييائط: يتيح محتوى الكتاب الالكتروني العديد من أنواع ا  -

  واحد.في وعاء  هاتفيديو  ات،رسوم
ية: يمكن للكتاب الالكتروني توفير بيئة تعليمية متكاملة للمتعلم تتيح له التفاعل مع  - التفاعل

ي وعناصيييره وتفاعل مكونات الكتاب مع بعريييها ومع الخارح الروابط التشيييعبية والانتقال المحتو 
 .إلى الصفحات واستخدام الانترنت عبر الكتاب الالكتروني

 تصنيف الكتب الالكترونية:  
 ؛(10ص ،٢٠١٤ ،)ررييا محمد (؛۱۰ ، ص۲۰۱۵سييامي عبد الوهاب، ) من؛صيينف كلا 

(2011,p.44 ،(Martin & Aitken  سيييييامي سيييييعفان، ؛ (۲۹۱-۲۹۰ ص ،۲۰۱۲ ،دي)محمد فر(
تصييييينيفات  ه( الكتب الالكترونية وفقا عد٢٤٨-٢٤٦ ، ص٢٠١٥)محمد عطية،  (؛8ص، ۲۰۱5

 : يلييمكن تحديدها فيما 
 : من حيث الشكل إلى

وسائط  علىالكترونية تحتوي  كتب- الكترونية ذات وصلات فائقة كتب- كتب الكترونية نصيه فقط 
 .الكترونية سمعية كتب- الالكترونية المصورل الكتب-متعددل 

الكتب - on lineالكترونية  كتب- CDمن حيث الوسيييييييييط أو الإتاحة: كتب الكترونية على اقراص  
 .dedicated readerقارئات خاصة  علىالكترونية 

 :من حيث التفاعلية
 .كتب إلكترونية غير تفاعلية-كتب إلكترونية تفاعلية

 الدراسات والبحوث التي تناولت تصنيف الكتاب الإلكتروني:      
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قد تناولت العديد من الدراسييييات والبحوث الكتاب الإلكتروني من حيث التصيييينيف  التصييييميم ل
( ۲۰۱٤ ،) هدي بنت يحي؛ ( ۲۰۱۱محمود مصييطفي، )؛ ( 2011، )دينا عبد اللطيفوالفاعلية: 

) مسلم (؛ 2017)محمد خيرى،   ؛(  ۲۰۱۵ ،سعفان ؛ ) سامي(  ۲۰۱۵ ،؛ ) سامي عبد الوهاب
حيث اشييييييييارت هذه الدراسييييييييات الى وجود عدل تصيييييييينيفات للكتاب (  ۲۰۱۹، اسييييييييلام جابر، داحم
منها الشيييييييييارح والتفاعلي ) وتصييييييييينيف وفق طريق بناء الكتاب البناء الخطي، والبناء  لالكترونيا

التفاعلي ( وتصييييييييينيف من حيث التفاعلية ) الكتاب الالكتروني التفاعلي، الكتاب الالكتروني غير 
التحصيل  تنمية التفاعلي ( وأشاروا الى فاعلية استخدام الكتاب الالكتروني بتصنيفاتها المتنوعة في

، والذكاء البصيييييييييري المكاني ، وعلاح صيييييييييعوبات التعلم ، للغات البرمجةلمعرفي والاداء المهارى ا
 ومهارات ما وراء المعرفة وارتباطها ارتباطا وثيقاً بنواتج التعلم المستهدفة.

 عناصر الكتاب الالكتروني: 
 ،۲۰۱۵ ،سييامي عبد الوهاب) يحتوي الكتاب الالكتروني على مجموعة من العناصيير أهمها:

 (۹ص
وتصييييميم الغلاف لابد ان  ر،يحتوي الغلاف على اسييييم الكتاب وبيانات عنه والناشيييي :الغلاف  -

 مرمون المحتوي.  علىيفصح ويدل 
الصفحات: يحتوي الكتاب الالكتروني على عدد من الصفحات يتفاعل معها المتعلم باستخدام  -

حركة اليد او الماوس أو أسييييهم التحريك وتترييييمن هذه الصييييفحات المحتوى العلمي الرقمي 
ويمكن تميح كل عدد من  ،صييور – رسييوم-يمكن أن يكون في شييكل نصييوص  والذيللكتاب 

 مختلف.الصفحات بلون 
: يمكن يترمن الكتاب الالكتروني نصوص بمختلف انواع الخطوط من حيث الحجم النصوص -

والنوع واللون ويمكن للمسييييتخدم التحكم في تكبير أو تصييييغير النص وارييييافة علامات تمييح 
  منها.جحء 

الصوت، الصور  المتعددل،الوسائط المتعددل: الكتاب الالكتروني يمكن مختلف انواع الوسائط  -
تة، الرسييييييييي ثاب يانية والمتحركة ومقاطع الفيديو والتي يمكن تتكامل مع ال وم التخطيطية والب

 بعرها لتحقيق التفاعل المنشود.
يتميح الكتاب الالكتروني التفاعلي بوجود الروابط الفائقة لربط مكوناته  :الروابط والوصييييييلات  -

تصيييييييييال وصيييييييييفحاته حتى تسيييييييييهل امكانية التفاعل والتجول داخل الكتاب الالكتروني أو الا 
 بالإنترنت.
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عمليات البحث: يترييييييييمن الكتاب الالكتروني ادوات للبحث والتدقيق عن النصييييييييوص داخل   -
 .الكتاب الالكتروني للمساعدل في الوصول الي أي محتوي داخل الكتاب

مساحات التفاعل: يتيح الكتاب الالكتروني روابط ومساحات للتفاعل بين المتعلمين بعرهم   -
بالأنترنت الذي  ، وامكانية الاتصييييييالىدردشيييييية والتفاعل مع المحتو غرف ال من خلال البعض

من مصادر التعلم الالكترونية بإرافة إمكانية تسجيل المتعلمين  ليسمح بتوفير إمكانية كبير 
، 2014 ،)نبيل جادالكتاب. لملاحظاتهم وتعليقاتهم حسييييب الطبيعة التفاعلية ونوعية نشيييير 

٢٣٦-٢٣٥).  
 الالكتروني:خصائص الكتاب 

أورحت الكثير من البحوث والدراسات السمات والخصائص الأساسية للكتاب الإلكتروني 
محمد عبد الحميد، )(؛ ۳۸۳، ص۲۰۰۸مثال مبارح، ) (؛٤۷۷، ص ۲۰۰۹حاهر،  )الغريب :ومنها
، 2013،شعبان ديمحمود محمد، س) (؛۹ص ،۲۰۱۵ ،عبد الوهاب (؛ )سامي۱۱۵ص، ۲۰۰٥

 ( ۱۹۱ص
يشمل الكتاب الالكتروني على العديد من الوسائط كالنص والصور  :والشموليةالسعة  .1

 .والصوت والرسوم ثنائية وثلاثية الابعاد والروابط التشعبية
المرونة: امكانية التغيير طريقة عرض المحتوي وتكبير الخط والتحكم في الوسائط   .2

 والصفحات الموجودل داخل الكتاب الالكتروني. 
 offlineو onlineمتعددل الاتاحة: حيث يمكن اتاحة الكتاب الالكتروني في اشكال  .3
النصوص داخل  علىسهولة الوصول الي المعلومات: يتيح الكتاب الالكتروني تقنية البحث  .4

محتوى الكتاب كما يتيح امكانية التنقل بين الصفحات والوسائط يشكل خطي وغير خطي 
 عن طريق الروابط التشعبية. 

التعلم الفردي والجماعي يمكن ان يستخدم المتعلم الكتاب الالكتروني يشكل فردي عن طريق  .5
أجهحل  علىاو الأجهحل اللوحية أو يمكن أن يقوم المعلم بعرض الكتاب  الآليجهاح الحاسب 

 تا شو او باستخدام السبورات الذكية. اعرض الد
البنية الالكترونية في انتاجه قراءته،  لىعالبنية الالكترونية: حيث يعتمد الكتاب في تصميمه  .6

 وتخحينه.نقلة 
التفاعلية: يتيح الكتاب تفاعل المتعلم مع المحتوي الرقمي والتحكم في الوسائط المتعددل  .7

 الموجودل بداخلة ارافة الى وجود الاحار الانتقال والوصلات التشعبية.
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التعليم والتعلم والمثيرات السمعية  التنوع: حيث يوفر الكتاب الإلكتروني بيئة غنية من مصادر .8
والبصرية والمتعلم له حرية أن يختار منها ما يناسب اهتمامه واحتياجاته واستعداده في 

 التعلم.موقف 
قلة التكلفة: لا يحتاح الكتاب الالكتروني الي نفقات الطباعة والتوحيع، والشحن والتخحين  .9

كتروني قرص للتفاعل وثراء المعلومات وحرية الاثارل العالية للمتعلمين يمتلك الكتاب الال
التنقل بين صفحاته والوصول الى موروعات كثيرل ذات صلة مما يجذب انتباهه المتعلمين 

 ويثري طاقاتهم المعرفية. 
يتمتع الكتاب الإلكتروني بسمات اتصالية عالية التفاعلية فرلا عن أمكانية الإبحار والتجول  .10

 الويب.من خلال شاشاته عبر صفحات 
 مميحات الكتاب الالكتروني: 

 (؛Jeong ،(2012 يلي كما ورحها كل من:يمكن تلخيص أهم مميحات الكتاب الالكتروني فيما 
؛ (Schugar, et all, 2013) (،۹ص، ۲۰۱۳ ،کامل )منی (؛۱۷۲، ص۲۰۱۲ ،محمد ابراهيم)

 (:٢٠١٥(؛ )عادل محمد، ٣٤0 ،2015)هناء محمد واخرون، 
محتويات نص  كاملامكانية التحكم في شكل العرض والبحث عن المعلومات والنصوص في  .1

 الكتاب الالكتروني، مع امكانية ربطها بمصادر الكترونية اخري كالقواميس ودوائر المعارف. 
 التعلم.يوفر بيئة تعلم تفاعلية مرنة تناسب مع ميول وحاجات المتعلم وقدراتهم على  .2
ن ولا يحتل حيحا من المكان حيث يخحن في ذاكرل التخحين المختلفة بمرور الحم يلا يبل .3

أو الأجهحل القارئة حيث  Cloudأو التخحين السحابي  للمستخدم،بيجهحل الحاسب الشخصية 
 يمكن تخحين 

  عالية.الاف الكتب بجودل 
 او جماعي  یسهولة عررة للمتعلمين بشكل فرد .4
 خاصةلتناسب القراء العاديين أو ذوي الاحتياجات ال اتاحة الكتاب الالكتروني بيشكال متعددل .5

 او كبار السن.
يمكن تناول ونسة الكتاب الالكتروني بسهوله مع إمكانية تصحيح الاخطاء الواردل به في  .6

 تكاليف. وبيقلوقت  أي
لا يمكن فقد او قطع صفحات من الكتب الإلكترونية نظرًا لترابطها معا في ملف واحد بطريقة  .7

 الكترونية.
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وحيادل دافعية المتعلمين نحو التعلم لما تتيحه من  حتسهم الكتب الإليكترونية في تحفي .8
 والأجهحل وامكانية التعامل معها من خلال المستحدثات والتفاعل،إمكانات في الجذب 

 التكنولوجية المتطورل التي أصبحت أدوات العصر الرقمي لهذا الجيل والأجيال القادمة.
حيع ونشر الكتاب الالكتروني فبمجرد كتابته وبرمجته الكترونيا يتم نشره وتوحيعه سرعة تو  .9

 بتكلفة منخفرة بالمقارنة بتكلفة الكتاب الورقي. 
 .سهولة فهرسته بالمكتبات وورعه في حيح صغير .10

مما سبق إنه يمكن الأشارل إلى أن من اهم مميحات الكتاب الالكتروني: التفاعلية العالية  
توافر عناصر الوسائط المتعددل فيه، كما يمكن أن يصل للمتعلم بصورل مباشرل عبر  من خلال

الإنترنت وتنحيله في أي وقت وأي مكان، بيقل تكلفه مادية، ويساهم في أثراء الأنشطة التعليمية 
مكانية وسهولة تخحينه علي أقراص مدمجة ح وت ذات مساحة  CDويد المتعلمين بالدافعية للتعلم، وا 

كتاب إلكتروني علي أسطوانة مدمجة  ٥٠٠نية كبيرل حيث يمكن تخحين ما يقرب من حجم تخحي
واحدل، سهولة فهرسته بالمكتبات وورعه في جحء صغير، وسهولة الوصول إلي محتوياته من خلال 

 .جهاح الكمبيوتر
وتصميم  الذكي الالكترونيللبحث توفر خصائص الكتاب  العلميعند اعداد المحتوى  ةالباحث توقد راع
 .وطريقة الإنتاح الصحيحة للكتاب بدقة علميةعناصره 

 :) المحور الرابع: مهارات البرمجة )سكرات 
تعد البرمجة أفرل طريقة لتعلم الخوارحميات، لأنها تقيد الطالب بتنفيذ أفكاره ومعرفته فعليًا 

 ,Foerster) ير عنها بشكل لفظيمن خلال الأوامر والإجراءات التي تقدمها لغة البرمجة بدلا من التعب

2016.)  
مرتبط بالتفكير الحاسوبي، وذلك لأن حل  العقلي اليقظإلى أن التفكير  (,Calder  2018)فقد اشار   

للمشكلة وهذا بحد ذاته يعتبر أمراً أساسيا وفريداً في برمجة  هي عملية بناء تتطلب تحليلاً العقلية المشكلات 
 .الحاسب الآلي
 برمجة سكرات :مفهوم لغة 

عرف المركح برنامج سكرات  بينه لغة برمجة بصرية تجعل من السهولة إنشاء القصص 
 الانترنت،التفاعلية والرسوم المتحركة والألعاب والموسيقى والفن وتبادل هذه الابداعات على شبكة 

يا من قبل الأفراد ويمتاح برنامج سكرات  بينه مجاني إذ تعتمد الميسسة على المادي الذي ييتيها كهدا
 (SCRATCH, 2017)والميسسات والمنظمات والشركات 
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عرفها بينها بيئة برمجية سهلة وبسيطة يستطيع تف (154ص  ،2016 ،)نوره عبد اللهأما 
استخدامها كل من المختصين، وغير المختصين، والأطفال والكبار عن طريق اللبنات البرمجية عورا 

ن خلال السحب والإفلات، ويمكن من خلالها إنتاح القصص التفاعلية وذلك م البرمجية؛عن الشفرات 
والرسوم المتحركة وادراح الاصوات مما يساعدهم على تجسيد أفكارهم وايجاد حلول لمشاكلهم، ويعتبرها 

            البعض لعبة تعليمية تساعد على تعليم البرمجة. 
هي إحدى اللغات الحديثة التي يمكن  أن لغة برمجة سكرات ( 2015كما افاد )وائل سماح، 

 .أن تساعد المتعلمين على تنمية مهاراتهم الأدائية
 ومن خلال عرض التعريفات السابقة يمكن استخلاص الآتي:

 صورل خطوات مرتبة ترتيب منطقياً. فيطريقة لحل المسائل تهدف إلى تقديم الحل  -
 .برنامج حاسب أو تصميم موقع تفاعليالمعرفة والقدرل اللاحمة للتمكن من تصميم وكتابة  -
ححم من الأوامر، تجعل الحاسب الآلي ييدي المهام المطلوبة منه، وذلك باستخدام بيئة تطوير  -

 .مثل سكرات متكاملة 
 المكونات الرئيسة في برنامج سكرات :

ي على تتكون الواجهة الرئيسية لبرنامج سكرات  من عدل مناطق مثل لوح اللبنات، حيث تحتو       
جميع الأوامر التي تستخدم في عملية البرمجة، ومنطقة المقاطع البرمجية وهو المكان الذي يتم 

 العمل،سحب اللبنات فيه ويتم ترتيبها لعمل برنامج معين، أما المنصة فهي المكان الذي فيه نتيجة 
 (.SCRATCH ،2017)ومنطقة القوائم وشريط الأدوات 

  :خصائص لغة البرمجة سكرات  
 (2015)وائل سماح، تتمثل خصائص لغة البرمجة سكرات  فيما يلي: 

البرمجة باللبنات: الإنشاء برامج بواسطة سكرات  يلحم تجميع لبنات رسومية إذ صممت اللبنات  -
ليمكن تجميعها في تشكيلات مقبولة قواعدياً فقط، مما يمنع ظهور الأخطاء القواعدية لأنماط 
المعطيات المختلفة أشكال مختلفة ليحد ذلك الخلط الأنماط مما يجعل من السهل اختبار أفكار 

 جديدل بشكل متحايد ومتكرر. 
التلاعب بالوسائط من خلال سكرات  يمكن إنشاء برامج تتحكم بالرسوميات والصور  -

  وتدمجها.والموسيقى والأصوات 
كما تعحح سكرات  نشاطات التحكم بالوسائط المنتشرل في ثقافة اليوم، مثل إرافة البرمجة  -

  الصور.إلى مرشحات 
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ع سكرات  على الإنترنت كلًا من الإلهام والجمهور: بإمكانك المشاركة والتعاون ييمن موق -
عادل استخدامها وتعديل صورها ومقاطعها  وكذلك إرسال  البرمجية،تجربة مشاريع الآخرين وا 

 الخاصة.مشاريعك 
 سكرات .الهدف الأساسي من ذلك هو تطوير مجتمع وثقافة تدور حول   -
 :البرمجة بلغة سكرات  تنمية مهارات أهمية
إلى أهمية البرمجة بلغة سييكرات  إذ يشييعر الطالب بالراحة  Zhang & et al)., (2014 أشييار      

التامة والاتجاه الإيجابي نحو البرمجة من خلال العرض المرئي الرسيييييييييومات والفيديو والرسيييييييييوم 
 المتحركة(.

 إلى انها:( Saez Gonzalez & Vazquez Cano 2016,)ويريف  
  .الطلاب على تحسين الممارسات الحسابية تساعد -
حيث تعتمد البرمجة أساسا على تسلسل ، تنمية التفكير المنطقي المنهجي لدى الطالب -

 الخطوات وتحليل المشكلة إلى عناصرها الأولية.
ليكتشف بنفسه تيثير كل أمر أو  يلاحظتنمية مهارات الملاحظة لدى الطالب حيث يقوم و  -

  حدث.
 إيجابية لدى الطالب تجاه حل المشكلات واكتشاف ومعالجة الأخطاء.  تكوين اتجاهات -
إتاحة الفرصة أمام الطالب للقيم والتعامل مع التكنولوجيا المتطورل فمعظم الأجهحل التي حوله  -

في المنحل والمدرسة والمجتمع تقوم على برامج حاسب الي مبرمجة مثل الغسالة وأجهحل 
 يرها.وغالألعاب الريارية الحديثة 

 حادت من قدرل المتعلمين على التركيح في تتبع الخطوات وفهمها. -
 تنمية مهارات معالجة المعلومات والتفكير في التعلم. -
المرح  تالطلاب اتجاها ايجابيا نحو البرمجة وحاد تفي تعلم مفاهيم البرمجة وأعط تساهم -

 ((Resnich, 2017 والحماس والإثارل فيما بينهم

 .الطلاب وأنشطة برمجية أدت إلى تطوير هواياتهم وأفكارهم تساعد -
 & Hill) والتواصل.البرمجة على منصة سكرات  ساعدت الشباب على المشاركة والتعلم  -

Monro, 2017) 
 :برنامج سكرات  البرمجة باستخدام مميحات
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 ,Calder, 2018 ; Calder) ;2010لبرنييامج سيييييييييكرات  عييدل مميحات كمييا أوردهييا كييل من 

HajAli, 2017 ; Imawati & Shubchan, 2018 ; Iskrenovic-Momcilovic, 2020)  

  منها:نستعرض هنا بعرا 
جميع يتميح بلغة برمجة مرئية سهلة الاستخدام، يمكن استخدامها من قبل جميع الأعمار و   -

 الجامعة.المستويات التعليمية بدءا من الابتدائية إلى 
يخدم البرنامج جميع المواد الدراسية كالرياريات والعلوم والفيحياء وعلوم الكمبيوتر والعلوم   -

 واللغات.الاجتماعية والموسيقى والفن 
 .Android 6.0+ ChromeOS Windows 10+  يعمل على عدل أنظمة للتشغيل مثل -

macOS 10.13 
 هو الأكثر شيوعًا واستخداما.  ۲۰۰، إلا أن الإصدار محدثةيتوفر البرنامج بعدل إصدارات   -
  البرنامج.يمكن التحكم بلغة البرنامج المستخدمة من خلال أيقونة التحكم باللغة في  -
 .يمكن استخدام البرنامج عند الاتصال المباشر بشبكة الإنترنت مباشرل من موقعه الأصلي -
عند عدم الاتصال يمكن استخدامه كتطبيق من خلال تنحيله مسبقا على الجهاح المستخدم  -

، ويتوفر بحسب نظام التشغيل للحاسب الآلي الذي تود تنصيب البرنامج تالمباشر بالإنترن
يمكن استخدامه كتطبيق على الحواسيب اللوحية من خلال رابطه الأصلي او عليه عبر 

 .Google Playتنصيبه من متجر 
مجة، كما إنه قادر على تحقيق يوفر بيئة مرحة للعب والاستمتاع والاستكشاف والإبداع للبر   -

 .نتائج معقدل ومتطورل في إنتاح المقاطع البرمجية
والتي تتفاعل بدورها مع بعض  والفيديو،يمكن إدخال الوسائط كالصور والمقاطع الصوتية  -

 .أوامر البرمجة
يمكن للطلبة استخدام برنامج سكرات  لإنشاء قصص تفاعلية أو رسوم متحركة أو تصميم  -

 الألعاب.
 .يمكن للطلبة مشاركة برامجهم ومشاريعهم للمجتمع عبر الإنترنت من خلال موقع البرنامج -
يمكن للمتعلمين تعلم أساسيات ومنطق البرمجة دون تعلم البنية الأساسية المعقدل للغات   -

 القياسية.البرمجة 
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بل تكون  ،C++ وبرنامج  JAVAلا يحتاح أمر البرمجة للطباعة الفعلية مثل برامج الجافا   -
لذا لا يوجد مجال للأخطاء النحوية عند  ،Blockأوامر البرمجة جاهحل في صورل لبنات 

 خوارحمية.طباعة أوامر البرمجة بل أخطاء 
نية يستخدم البرنامج وظيفة السحب والإفلات والتي تلغي الحاجة إلى تذكر الرموح فهم ب -

  ة.واللغالبرمجة التي تحتاح إلى إدخال الرموح والكلمات 
عادل جمعها بسهولة،  - إمكانية تحريك اللبنات التي تحمل أوامر البرمجة وتفريقها واستبدالها وا 

مما يسهل على المتعلم اختبار وظيفة أمر البرمجة وريية ما الذي سيغيره في المقطع 
نشاء الحركة أو التيثير المرغوب   فيه.البرمجي وا 

كمبيوتر أو شاشة اللمس لسحب اللبنات وتيليف يتميح البرنامج بين المستخدم يستخدم فيرل ال -
 المفاتيح.الكائنات بدلا من كتابة الأوامر في الحاسب الآلي عبر لوحة 

أو كتجميع قطع  Puzzleيتم تجميع اللبنات التي تحمل أوامر البرمجة مثل لعبة الباحل   -
LEGO نسجمة معا الأمر الذي قد يكون أكثر فائدل للطلبة في ترتيب أوامر البرمجة الم

 الأوامر.على غرار برامج البرمجة الأخرى التي تتطلب كتابة 
 البرمجة.يسمح البرنامج بريية ناتج البرمجة مباشرل بعد تركيب وبناء أوامر  -

مهارات البرمجة باستخدام وسائل ووسائط  فتنياوليت عيدييد من اليدراسيييييييييات أهميية توظي
 :اسيييييياتتكنولوجية متنوعة، ومن تليك الدر 

عن فاعلية التعلم المدمج في تنمية مهارات برنامج سكرات   (2015) وائل سماحدراسة 
 .لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي (TAM)والتقبل التكنولوجي في روء نموذح قبول التكنولوجيا 

إلى معرفة كيفية استخدام التعلم المقلوب المدعم  (2018)دراسة محمد عبد السلام وابراهيم 
 .بالكتب المعححل في تنمية مهارات البرمجة الأساسية لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي

على التعرف على أثر أسلوب التعلم التشاركي في بيئة إلكترونية  (2019)دراسة العمري وكمال 
 .الأول الثانوي على تنمية مهارات لغة البرمجة لدى طالبات الصف

إلى فاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب في تنمية مهارات  (2015)دراسة محمد سليمان 
 .البرمجة لدى طلاب السنة الثالثة الإعدادي

فقد توصلت إلى فاعلية استخدام برمجية  (2019)اسماعيل  ومجديدراسة إبراهيم السيد 
 .تنمية مهارات البرمجة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية فيقائمة على بعض التطبيقات السحابية 
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إلى وجود أثر كبي لبيئة تعلم الكترونية تشاركية قائمة  (2019)دراسة حسام ماحن وأخرين 
على النظرية التواصلية في تدريس الكمبيوتر وتكنولوجيا المعلومات على تنمية مهارات لغة البرمجة 

 .لدى طلاب الصف الثالث الإعدادي
إلى وجود فاعلية لبرنامج وسائط متعددل تفاعلية مقترح باستخدام  (2014)دراسة هاني وحيري 

 .برمجيات فلا  في تنمية بعض مهارات البرمجة لدي طلاب الإعدادية
إلى وجود أثر كبير لاستخدام منتدى تعليمي الكتروني على  (2015)دراسة عاطف محمدي 

 .تنمية بعض مهارات البرمجة لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 :المحور الخامس: اليقظة العقلية 

  العقلية:مفهوم اليقظة 
بينها قدرل الفرد على الاهتمام والانتباه الكامل لكل  (۳۱۷ص، ۲۰۱۹ ،ماجد المالكي) هاعرف     

 .بحقها (الخبرات التي تحدث له في اللحظة الآتية أو الحاررل مع قبولها وعدم إصدار أحكام )ذاتية
بينها تلك الحالة العقلية التي تنشا عن تنظيم ( ۹۰، ص۲۰۱۹ی، نرمين عون)عرفتها كما      
ي الوقت الراهن، ووعيه وتقبله للخبرات الحاررل، وانفتاحه على بصورل ذاتية ف لانتباهه لبالطا

 .وجهات النظر المتعددل، ومواجهته للأحداث دون إصدار أحكام
التركيح عن قصد في اللحظة الحاررل  بينها( 1383، ص 2020)أسامة حسن، عرفها و      

وتقبل كل خبرات الحيال الإيجابية  الآنيكون الفرد واعياً بها هنا و  أي، ةتقييميدون إصدار أحكام 
بينها حالة من الوعي بالأحداث الداخلية مصحوبة بالتقييم المستمر تتجلى في  ارافكما  والسلبية.

استراتيجية معينة تساعد صاحبها على تنمية مرونته النفسية وعدم الاستجابة لأفكار مقحمة أو 
  .(۱۳۹ ، ص۲۰۲۰) وجديواتفق مع ذلك فدوى  مشوشة.

فائق تعريف اليقظة العقلية بينها حالة يكون فيها المتعلم للباحثة يمكن بناءاً على مما سيييبق، 
وتقبلها دون التسيييييرع في إصيييييدار الأحكام إيجابية أو سيييييلبية  برمجيةمن خطوات  ييديهلما  التركيح

مهارات على الالمراقبة المسييتمرل والتركيح  من خلال، وايجابية تجاهها مما يمكنه من التفكير بواقعية
أكثر من الانشيييغال بالخبرات الماريييي أو أحداث المسيييتقبل ومواجهة الأحداث كما هي في  البرمجية

وفاعلية  بسلاسة المهارات البرمجية مالواقع ، وتفريله للطريقة أو الأسلوب الذي من خلاله يتم تعل
لوعى والتحكم في البيئة وتجهيحها ومعالجتها واسيييييييترجاعها، وا كواد البرمجيةمن حيث اسيييييييتقبال الأ 

 التعليمية.المحيطة بها والمحافظة على الهدوء في جميع المواقف 
  :أبعاد اليقظة العقلية
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تعددت وجهات النظر في الدراسييات التربوية التي تناولت أبعاد اليقظة العقلية ويمكن تلخيص 
   (۲۰۲۰ موسي،عبد الناصر ) أهم هذه الأبعاد في:

مكونان يشيران إلى توجهات الفرد نحو البيئة التي يعي  فيها  :والارتباط بهاالبحث عن جديد  -
 .بما تترمنه من البحث عن الجديد والانفتاح واستطلاع البينة

التفاعل والتعاون اللتين يمارسهما الفرد أثناء  عمليتيإلى  والمرونة: يشيرانتقديم الجديد  -
  (Langer, 1989)وهذا ما ذكرته دراسة  البيئة(.احتكاكه مع 

على درجة تطوير المتعلم للأفكار الجديدل  Alertness to Distinctionالحداثة اليقظة  -
وطريقته في النظرل للأشياء، فالأفراد اليقظون ذهنياً يبدون أكثر إبداعاً بتوليدهم للأفكار 

ديمة أو الحالية، الجديدل أو الفعالة، أما انعدام اليقظة العقلية فتعنى الاعتماد على الفئات الق
 فاليقظة الذهنية تكون الابتكار المتواصل للأفكار الجديدل

يقصد بها مدى انفتاح المتعلم على المثيرات  :Opening To Live الانفتاح على الحيال  -
الجديدل وانشغاله بها، إذ يمتاح المتعلمون ذوو المستوى العالي في هذا البعد بالتفتح على 

الشخصي بالانفتاح على  جددرول المعرفي وحب الاستطلاع، ويرتبط التالأفكار الجديدل والف
وتعنى رغبة الفرد في تجربة أى تكنولوجيا تتعلق بمعلومات جديدل، وفي الوقت الذي ، الحيال

والتجربة فيها، فإنهم يعرفون  تعليميكون فيه الأفراد واعين للاستكشاف في مجال تكنولوجيا ال
 .أيرا كيف تيدي أفعالهم إلى عواقب وخيمة

إن المتعلمين اليقظين عقلياً يكونون  :Orientation to presentالتوجه نحو الحارر  -
حساسين للسياق وينتبهون للأحداث الجديدل ويبقون على معرفة بتطورها على سبيل المثال 

 .سوبالتطورات التي تحصل في مجال الحا
وتعنى إمكانية تحليل  :Awareness of multiple perspectiveالوعي بالتطورات المتعددل  -

المواقف بيكثر من منظور واحد مع تحديد قيمة كل منظور، وأن معالجة المعلومات من 
  .منظورات متعددل تجعل الأفراد قادرين على تطبيقها بيساليب جديدل رمن سياقات بديلة

يترمن الاهتمام المستمر، والقدرل على الاحتفاظ بالانتباه الموروع  :للانتباهالتنظيم الذاتي  -
لفترل طويلة من الحمن  والتحول والأفعال والمرونة العقلية التي تسمح للفرد بتوجيه التركيح 

  لأخر.من موروع 
يترمن الالتحام بالفرول نحو الأنشطة العقلية، والقبول  :التوجه نحو التجربة ) الخبرل ( -

الوعي يعمل على تطوير ان (  Baer & et ,al 2004) . وهذا ما ذكرته دراسة "بحرية " اللحظة
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الأفكار الجديدل بالنظر للأشياء مما يساعد على تبسيط الإجراءات وحيادل الحساسية تجاه 
 .لخبرل العمليات والالتحام بالمرونة واحترام ا

تعني الانتباه والتركيح على ما يمر به المتعلم من معارف  Observation:الملاحظة المتيهبة  -
وخبرات داخلية وخارجية التي تشيييمل المشييياعر والأحاسييييس والانفعالات والأصيييوات والأشيييكال 

رصد والروائح ، وتتمثل في الحرور الذهني مستخدماً حواسه المختلفة ومدركاً لكافة المثيرات ل
الحماني والمكاني الحالى الموقف والتنبي ووريييع تخمينات محتملة  كل السيييلوكيات في الوريييع

الخبرات المتعلم  بمعن ان يصيييف الحدوث من أجل اكتشييياف الحقائق غير المتوقعة الوصيييف) 
وانفعالاته والتعبير عنها بالكلمات كماهي دون تغيير سيييييييييواء كانت إيجابية أو  هالداخلية لدى
 .نتبها للأحداث الجديدل، ومتابعاً للتطورات المتعلقة بذلك الموقف(سلبية وم

يعني تعامل المتعلم بوعى مركح مع  :Active awarenessالوعى المسييتمر أو التصييرف بوعي  -
ن اختلف هذا النشيياط مع سييلوكه التلقائي  الحاريير، تركيح الانتباه في النشيياط الذي يقوم به وا 

ن كان يركح انتباهه على شييييييييي اخر، ويتمثل فى العمليات المعرفية مثل إنشيييييييياء فئات  حتى وا 
جديدل والبحث عن وجهات نظر متعددل والتركيح على ملاحظة قدرته على إدراك الأحداث وعمل 
الترابطات وايجاد العلاقات ما بين الأحداث والاسيييييييتفادل من أحداث الماريييييييى واسيييييييتغلالها في 

ية الحارييييييييير، ويمكن للمتعلم أن يكون واعياً للأ لدوافع والعواطف، والمحفحات الحسييييييييي فكار وا
 .والإدراكية، فالوعى يرصد باستمرار البيئة الداخلية والخارجية

يعني عدم إصييييدار  :Non judgment -التقبل بدون إطلاق أحكام أو عدم الحكم على الخبرات -
ى تقبل المتعلم الأحكام التقييمية على الخبرات والأفكار والمشيياعر الداخلية والخارجية، ويتمثل ف

للموقف الحاريييير وعدم إصييييدار أحكام بناءً على خبراته ومشيييياعره الداخلية ويترييييمن احترامه 
وتقديره وتقبله لأفكار الآخرين وسيييييييييلوكياتهم مع الاحتفاظ بآراء أو أفكار مختلفة وقادرا على 

 .التواصل معهم دون أن يشعر بعدم التقبل
يعني عدم تيثير المشاعر والأحاسيس : Non – interactiveعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية  -

على تركيح انتباه المتعلم أثناء ممارسييييييية النشييييييياط أي قدرته على متابعة الأفكار والتصيييييييورات 
 والمشاعر التي تحدث دون تفاعل معها أو الابتعاد عنها. 

( ۲۰۱۹، ويتفق معها دراسيييية ) يسييييرا إبراهيم(  Baer & et al،  (2004وهذا ماذكرته دراسيييية 
 (۲۰۲۰)عبد الناصر موسي، 
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من خلال البدء فى ملاحظة مكان وموروع الاهتمام والانتباه وتحيد : Concentrationالتركيح  -
 .فاعلية اليقظة العقلية بحيادل التركيح

دراك التجربة والخبرل الحسييية التي  Sensory clarity:الورييوح الحسييي  - مر يالقدرل على فهم وا 
  .دون أن يكون مقيداً بالأفكار والأحكام حولها بها المتعلم مباشرل

حالة من التواحن الداخلى تترييييمن تقبل التغيرات المسييييتمرل في طبيعة  :equanimityالإجماع  -
الخبرات التى يتعرض لها الفرد سييييواء خبرات سييييارل أو غير سييييارل وعدم مقاومة تلك التغيرات . 

  (Barratt , 2017)وهذا ما ذكرته دراسة 
دراك المتعلم لماذا يفعل؟ وسيييييييبب ما يفعل،   :Intentionالقصيييييييد الهدف   - يتريييييييمن معرفة وا 

 .ويساعد ذلك المكون تحسين الاستبصار الذاتي والتنظيم الانفعالى لدى المتعلم
يتريييييييمن تركيح الفرد بشيييييييكل كامل على الخبرل التي يمر بها في اللحظة  :Attentionالانتباه  -

ر فى الأحداث المارييية أو التوقعات المسييتقبلية " المارييى أو المسييتقبل الحالية بدلًا من التفكي
الاتجاه أو الأسيييييييلوب يتريييييييمن دعم وتعحيح قدرل المتعلم على البقاء هادئاً وتقبل الخبرات وهو 

  ( Harris , 2017,121) التي يمر بها. وهذا ما ذكرته دراسة 
التنظيم الذاتي للانتباه فى الوقت الراهن يشيييييييييير إلى احتفاظ الطالب بانتباهه وتنظيمه لفترات  -

 .طويلة 
من التجربة الحالية تعني السييييييعي النشييييييط لأنواع جديدل ويمكن تلخيص مما سيييييييق فى ان 

نتاح كل ماهو جديد الخبرات  القبول أما الإبداع،  والذى يترتب عليهمما يعنى البحث عن الحداثة وا 
دارل و تنظيم الذات ، و هو اتجاه يتميح بالانفتاح وحب الاسيييييييييتطلاع والاتجاه نحو الأفكار الجديدل  ا 

الأبعاد متسييقة  كل هذهالاكتشيياف، و الانفعالية والمعرفية والسييلوكية وتوريييح القيم و المرونة و الذات 
ثة ) القصييييييييييد الانتباه الاتجاه ( . ماً مع حقائق اليقظة العقلية الثلا وهذا ما ذكرته دراسيييييييييية  تما

Shapiro & et al (2004, 379) . 
المراد تنميتها في هذا البحث(  البرمجةمما سيييييييبق يمكن تحديد أبعاد اليقظة العقلية فى مجال تعليم 

 يمكن تحديدها في التقاط الآتية: 
 وحلولالبحث عن الجديد والارتباط أو الانفتاح على الجديد من خلال البحث عن أفكار  -

 البرمجية.جديدل والربط بينهم أثناء حل المسائل والمشكلات 
يد الجديد وطريقته في  البرمجيةالحداثة اليقظة تعنى درجة تطوير المتعلم للأفكار   - وتول

 المشكلات البرمجية.النظرل أثناء حل 
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اء دراسة أثن نتباهالتنظيم الذاتى للانتباه يتمثل في قدرل المتعلم في الاهتمام والاحتفاظ بالا   -
لمدل طويلة الوصف تتمثل وصف الخبرات الداخلية لديه من أفكار وحلول  مهارات البرمجة

 برمجيةلمشكلات الباوانفعالات والتعبير عنها بالكلمات، ومتابعة للتطورات المتعلقة  برمجية
التقييمية على  ملتطوير هذه الأفكار التقبل بدون إطلاق أحكام ) يعني عدم إصيييييدار الأحكا

 (.الخبرات والأفكار والحلول
 فوائد اليقظة العقلية:
من الأدبيات التربوية، تم اسيييييييييتخلاص أهمية تنمية اليقظة العقلية لدى  العديدبعد الاطلاع على 

 المتعلم في النقاط الآتية : 
تعحح الشيييييييييعور بالقدرل على إدارل البيئة المحيطة من خلال تعحيح الاسيييييييييتجابات الكيفية  -

 ةالأفكار والأحداث والريييغوط وتحسيييين الشيييعور بالتماسيييك والوعي باللحظة الراهنلمواجهة 
أثناء حدوثها والتركيح على الاسيييتجابة لمشييياعره وأفكاره دون تقييم مما قد يسيييهل الانفتاح 

 ۲۰۱۳على الخبرات الجديدل وتحسين الأداء والإحساس بها ) فتحى الربع، أحمد طلب ، 
 ،۱۵) 

تقيياء مثيرات البيئيية الخييارجييية حيييث تتيح ليه رييية أوسيييييييييع للمواقف تحييد الوعي ليدييه لان -
 . المختلفة

وتحيد من فرص تعلمه للخبرات الجديدل من خلال اكتسابه المرونة في تقبل ماهو جديد في  -
 .بيئته

ذات  لمتجعله يندمج في كل جوانب التعلم داخل أو خارح الفصيييول الدارسيييية مما يجعل التع -
 (  Baer & et al, 2006,28-29)إليه دراسةمعنى . وهذا ماتوصلت 

جعله واعياً بشيييييكل كامل لما يدور من حوله لحظة بلحظة وبدون شيييييرود عقلى وتحسييييين ت -
بداعاً أثناء عملية تعلمه .   ذاكرته وتجعله أكثر حماساً وا 

الريارييييييات و  البرمجةلها دور في الأداء الأكاديمي للمتعلم في المواد الدارسيييييية المختلفة ) -
 .واللغة الإسبانية واللغة الإنجليحية والعلوم الاجتماعية والعلوم الطبيعية(

 البرمجةهناك علاقة إيجابية بين متوسيييطات اليقظة العقلية والمواد الدارسيييية وخصيييوصيييا   -
(  Leon , 2008,28) العقلية وهذا ماتوصيييييلت إليه دراسييييية  ةومجال الانتباه الداخلي لليقظ

ض الرغوط المختلفة والتحلى بالصبر لمواجهة الصعوبات التي تسهم في تحفيح العقل وخف
 توجد في البيئة التعليمية . 
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تسييياعد على تنمية التنظيم الانفعالى ) العاطفي ( من خلال تعحيح ما وراء المعرفي وقدرات  -
 .الانتباه

 . كما أن ممارسة اليقظة العقلية ساهم في تعليم وتفعيل الانتباه للحظات الراهنة   -
، وخفض الريييغوط والمشييياعر السيييلبية، وحيادل المتعلم على التنظيم العاطفى لدي تسييياعد -

الاسييترخاء وتحسييين القبول الذاتي، مما قد ييثر فى الأداء الأكاديمي وتحسيين من مهارات 
التركيح والانتباه واحترام الذات والصيييييبر والقدرل على الاسيييييتماع ومراقبة الذات بموريييييوعية 

 .خرينع الآوالثقة والتعاطف م
تسيياعد على الوقاية من التاثير السييلبي للرييغوط والتوتر والإجهاد من خلال تعحيح مسييتوى  -

 الوعي . 
نجاح المهام ومواجهة العقبات، ومن ثم تيدى  - تسيييياعد على المثابرل أمام المهام الصييييعبة وا 

ية إلى خفض الشيييييعور بالريييييغوط والتوتر والقلق والاهتمام بطريقة قصيييييدية بالخبرات الحال
 . دون إصدار على تلك الخبرات

طالب لدى  لتعلم مهارات البرمجةنسيييييييييتخلص أهمية تنمية اليقظة العقلية  ،بناء على ما سيييييييييبق
 تكنولوجيا التعليم:

 .المختلفة لبرمجيةتتيح له ريية أوسع للمواقف ا  -
 .تحسن من قدرته على التذكر -
يسييييييتطيع أن يسييييييتمتع  وبالتالي دراسيييييية البرمجةتقلل من شييييييعوره بالتعب والإجهاد أثناء   -

 مهاراتها المختلفة.بدراسة 
 عن المشتتات الذهنية. والبعد دراسة البرمجةأثناء  هتعلمه التحكم وتركيح انتباه  -
 الأشخاص المتيقظين عقلياً: ائصخص

بعد الاطلاع على العديد من الأدبيات التربوية، نستخلص أهم صفات وخصائص المتيقظ عقلياً في 
 (۸ص ،۲۰۱۵ ،ونسيأسمهان ) الآتية:النقاط 
حيث يرى الأشياء كما لو أنه راها لأول مرل ويركح انتباهه على جميع  opennessالانفتاح  -

  .الاحتمالات في اللحظة الحاررل
تعنى الملاحظة المستندل على اللحظة الحاررل دون تقويم أو  No Judgingاللاحكم  -

 .تصنيف
 ه.تعنى تفته بنفسه وجماعته وحدسه وانفعالات Trustالثقة  -
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  .يسمح للمثيرات بالظهور له في وقتها وفي لحظتها الحاررل patienceالصبر   -
علم تعنى فهم الحارر وتقبله وهي لا تعنى السلبية بل أن يكون المت: Acceptanceالقبول  -

 .أكثر فاعلية في الاستجابة
 .يتصف بكونه محباً وحنوناً ومتسامحاً  Gentlenessاللطف   -
  الحاررل.يتصف بالمشاعر وتفهم مواقف الآخرين في اللحظة  Empathyالتعاطف   -
بنشاط مع  مع تواصلهبكل ما في البيئة  قادر على الاحساسو  بالواقعيتميح بكونه ملتحماً  -

  .التطورات الجديدل
يقوم بتحليلها ومعالجتها من خلال  يستطيع اختيار المعلومات وتميحها من بده عررها ثم -

اليقظ عقليا يصنف المدخلات المعرفية  نإدراكه ووعيه بها وتفسيرها بصورل أكثر انفتاحا لأ 
 .ثم يعالجها حتى يتمكن من السيطرل عليها وفق السياق المرسوم لها

كس الطلاب الذين يتسم بتركيح انتباه أثناء أداء المهام، ويمتلك فكراً إبداعياً أثناء التعلم، بع  -
العقلية ييدون مهامهم بدون تركيح ووعى ولا يستطيعون نقل ما  ليقظةيتسمون برعف ا

  .تعلموه إلى حياتهم العملية، أو عند تفاعلهم مع المشكلات التي تواجههم هذا
والمهارات غنية بالأنشييييييييطة والخبرات والمشييييييييكلات  البرمجةسييييييييبق نجد أن  بناء على ما

، تعليمية المختلفةتسييييييييياعد المتعلم على اسيييييييييتخدام العقل والتفكير في المواقف الالتي قد  البرمجية
وتحليلها وتكوين اسييييتنتاجات  برمجيةوتنمية اليقظة العقلية لديه من خلال اسييييتخلاص المعلومات ال

 برمجيةفقط مجرد اسيييييييييترجاعها، كما أنها تجعله مدركاً لما يقوم به من خطوات وأفكار  يسعنها ول
حسيياسييه برمجية توظيف تلك المعلومات عند حل المشييكلات ال يفوتسيياعده  مما يعحح ثقته بنفسييه وا 

يهدف حيث  برمجةبالنجاح والمسيييييييييئولية والتكيف مع المجتمع المحيط به، كما يتفق مع أهداف ال
تحفيح المتعلم على ممارسييييييييية مهارات التفكير وتحمل المسيييييييييئولية. المهارات البرمجية إلى  تدريس

عد  ية ب تدريب على اليقظة العقل يةوال لذات بة الخطول الأولى  الإدارل ا التغيير من خلال  فيفهو بمثا
الذاتي بالمشييكلة ومن ثم يصييبح من السييهل تجنبها وتركيح الوعي على ما يحدث في اللحظة  الوعي

 .عندها اهنةالر 
  :ت والنماذح المفسرل لليقظة العقليةالنظريا

 تعددت النظريات التي دمجت اليقظة العقلية بيطرها النظرية منها: 
 : (CBT) Cognitive Behavioral Therapyالنظرية المعرفية السلوكية  -أ
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اليقظة العقلية تندرح تحت هذه النظرية والعلاح  يحيث إن البرامج التدريبية والعلاجية التي بحثت ف
المعرفي المبنى على اليقظة العقلية يعتبر أحد الأساليب المطورل الحديثة التي تركح على طريقة تعلم 

 التعلم.الأمور وفق الأهداف والطموح وما يريده المتعلم من 
 : Acceptance and Commitment Therapy (ACT)نظرية القبول والالتحام  -ب

حيث تجعل الأفراد من خلالها يشعرون  ( CBT) هي مشتقة من النظرية المعرفية السلوكية 
بعمق حاجتهم نحو التغييرات التي يرغبون بها من خلال استعراض الأفكار والمشاعر في الوقت 
الحارر لحظة بلحظة وتطوير المهارات وقبول التجارب الداخلية التي تساعدهم على التعامل 

لهامهم لتغيير السلوك المرغوب  مع الألم والإجهاد ومواقف الحيال المختلفة من خلال تحفيحهم وا 
فيه، فتجعلهم يدركون الحيال بوعيهم الكامل، ويقبلون عليها، كما تساعدهم على تحديد 
 لتحامالأهداف والبدء بتنفيذ الإجراءات نحو تغيير السلوك والتعامل مع أفكارهم ومشاعرهم، والا 

ططهم نحو التغيير، وفي النهاية تحقيق السلوك الجديد المرغوب فيه كما تعمل مبادق بخ
ACT  على ممارسة اليقظة العقلية والانتباه المركح لريية الأفكار كما هي بدلًا من النظر إلى

 .العالم الخارجي من خلال تلك الأفكار
 النماذح المفسرل لأبعاد اليقظة العقلية:

المفسيرل لأبعاد اليقظة العقلية فقد تناولها البعض على أنها تركيح الانتباه في تعددت النماذح 
اللحظة الراهنة، وتناولها البعض الآخر على إنها تعني الانفتاح الذهني دون إصيييدار أحكم مسيييبقة، 

 ومن هذه النماذح ما يلي:
  :أربعة أبعاد لليقظة العقلية وهم حديدفيه تم ت (,Langer & Moldovean 2000) نموذح .أ
 يعني تطوير أفكار جديدل مبدعة دون الاعتماد على الأفكار والأحكام السابقة  :اليقظالتمييح  -
يعني الميل إلى حب الاكتشاف والتجريب لحلول جديدل للمثيرات غير  :الجديدالانفتاح على  -

 .الميلوفة مع تفريل الأعمال التي تمثل تحدي
يعني تركيح الانتباه في موقف معين واختيار أفرل الحلول والبدائل  :الحارر نحو توجهال  -

 .عند أداء العمل
يعني القدرل على النظر للموقف بريى مختلفة دون التوقف : الوعي بوجهات النظر المختلفة  -

 عند رأي معين، مما يتيح للمتعلم الوعي التام للموقف مع اتخاذ الرأي المناسب.
 افترض أن اليقظة العقلية تتكون من:  (Hasker, 2010) موذحن .ب
 .التنظيم الذاتي للانتباه في الوقت الحارر -
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 الانفتاح الذهني والوعي الذاتي بالخبرات في اللحظة الراهنة.  -
 افترض أن اليقظة العقلية تتكون من:  (Browen 2011)نموذح  .ت
 .الواعي الهادف عورحالة الوعي كما هي في اللحظة الراهنة مع الش -
 .والمعالجة المعرفية اليقظة للمعلومات -

 إجراءات البحث:
قامت الباحثة بتحديد مهارات البرمجة لبرنامج )سكرات (، وما ترمنته من اداءات فرعية، 
وأيراً إعداد قائمة معايير تصميم الكتب الإلكترونية القائمة على اختلاف أنماط تقديم محتوى الدعم 

عداد مقياس اليقظة العقلية، وبناء مادل المعالجة التجريب ية تصميم كتاب التعليمي وانترنت الأشياء، وا 
ثم إعداد أدوات قياس البحث المتمثلة في: (، 2013إلكتروني ذكى وفقاً لنموذح محمد عطية خميس)

الاختبار التحصيلي للجوانب المعرفية لمهارات البرمجة باستخدام برنامج )سكرات (، وبطاقة الملاحظة 
ر العينة والتي تتمثل في طلاب الفرقة للجوانب الأدائية المتعلقة بهذه المهارات، كما تناول الفصل اختيا

الثالثة بشعبة تكنولوجيا التعليم بقسم تكنولوجيا التعليم بكلية التربية النوعية جامعة بورسعيد، وفقاً 
للتصميم التجريبي الذي تم اتباعه في البحث، وخطوات تطبيق تجربة البحث، وأخيراً تم عرض أساليب 

امها في معالجة البيانات للتوصل لنتائج البحث، وسيتم عرض المعالجة الإحصائية التي تم استخد
 إجراءات البحث في الخطوات الآتية: 
 أولًا: اشتقاق قائمة مهارات البرمجة:

 فيما يلي استعراض الإجراءات التي اتبعتها الباحثة لإعداد قائمة المهارات:      
 تحديد الهدف من إعداد القائمة:  .1

اسيييتهدفت هذه القائمة تحديد المهارات الرئيسيييية والمهارات الفرعية الخاصييية بمهارات البرمجة       
 والتي يجب أن تتوافر لدي طلاب شعبة تكنولوجيا التعليم.

 تحديد محتوي القائمة:  .2
 لتحديد قائمة المهارات الرئيسية والفرعية قامت الباحثة: 

اجع العربييية والأجنبييية ذات الصيييييييييليية بمهييارات البرمجيية بييالاطلاع على الأدبيييات والبحوث والمر 
 باستخدام برنامج )سكرات ( وتحليل محتواها. 

 إعداد الصور المبدئية لقائمة المهارات:  .3
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توصييلت الباحثة من المصييادر السييابقة إلى ورييع الصييورل المبدئية لقائمة المهارات، وتم تنظيم      
( مهارات رئيسييية، وذلك 7( مهاره، منقسييمه إلى )57وترتيب تلك المهارات في جدول اشييتمل على )

 تمهيداً لعررها على السادل المحكمين.  
 التحقق من صدق القائمة: .4
هارات في صيييييورتها الأولية على مجموعة من الخبراء والمتخصيييييصيييييين في تم عرض قائمة الم     

مجالات تكنولوجيا التعليم والتصيييييميم التعليمي، وذلك للتحقق من صيييييدق القائمة، وطلب منهم إبداء 
 الرأي في:
 شمولية القائمة لما ينبغي أن تشمل عليه من مهارات رئيسية وفرعية. -
 غير مناسبة(. –ية لكل مهارل )مناسبة سلامة الصياغة اللغوية، والدقة العلم -
تحديد درجة أهمية كل مهارل حيث تم ورييييع المهارات التي تم تحديدها في صييييورل مقياس  -

 غير مهم(.  –متدرح في الأهمية، وأعطي لكل مهارل من المهارات تقديرات )مهم 
 تحديد مدي ارتباط المهارات الفرعية بالمهارات الرئيسية والأساسية. -
 حذف أو تعديل لهذه المهارات.  إرافة أو -
 إبداء أي ملاحظات أو مقترحات.  -

 إعداد الصورل النهائية لقائمة المهارات:  .5
 تم إجراء التعديلات التي اقترحها السادل المحكمون على قائمة المهارات ومن أهمها:

لخاصة بها، وتم رصد استجابات السادل المحكمين حول أهمية كل مهارل رئيسية والمهارات الفرعية ا
وذلك بعمل جدول تكراري، حيث أعطيت الاسييتجابات "مناسييبة" درجتان، "غير مناسييبة" درجة واحدل. 

%. 100% إلى 90وتم اسيييتخراح النسيييبة المئوية لاسيييتجابات كل مهارل، وكانت قيمتها تتراوح من 
مهارل فرعية  (57( مهارات رئيسية و)7وبذلك توصلت الباحثة إلى الصورل النهائية والتي ترمنت )

 (، وتمثلت المهارات الرئيسية والفرعية في البنود الآتية:4ملحق)
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 ( المهارات الرئيسية والفرعية لتنمية مهارات البرمجة2جدول)

 
 
 
 
 
 
 
 

أنماط تقديم محتوي  لافكترونية القائمة على اختالإلتصميم الكتب ثانياً: اشتقاق قائمة معايير 
 :شياءالأنترنت ا  الدعم التعليمي و 

الدراسات والبحوث السابقة التي سبق عررها في الفصل السابق على اختلاف أكدت العديد من 
البرمجة واليقظة العقلية في روء معايير التصميم لتنمية مهارات  أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي

 التعليمي وقد اعتمدت الباحثة في اشتقاقها لقائمة المعايير على عدل مصادر: 
 يير الخاصة بالكتب الإلكترونية.الأدبيات المرتبطة بالمعا -
 الأدبيات المرتبطة بالمعايير الخاصة بتصميم أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي. -
 الأدبيات المرتبطة بالمعايير الخاصة بإنترنت الأشياء. -

 وقد مرت عملية إعداد قائمة المعايير بالخطوات الآتية: 
 تحديد الهدف العام من بناء قائمة المعايير:  .1

المهارات 

 الرئيسية
 اسم المهارة

عدد 

المهارات 

 الفرعية

 10 حركة السيارة الأولي

 12 الوطواط الطائر الثانية

 8 الهندسيةالأشكال  الثالثة

 6 الحياة البحرية الرابعة

 7 تحدي الأرقام الخامسة

 7 حياة المدينة السادسة

 7 لعبة التنس السابعة



لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  2024-يناير  –العدد الثالث والعشرون  –مجلة التربية النوعية 

- 309 - 
P a g e 

مثل الهدف العام من بناء القائمة في التوصل إلى معايير تصميم الكتب الإلكترونية القائمة ت
 على اختلاف انماط الدعم التعليمي الخاصة بالبحث الحالي.

 إعداد وبناء قائمة المعايير:  .2
تم بناء قائمة المعايير من خلال تحليل الدراسييييييات والبحوث السييييييابقة ذات الصييييييلة بمعايير 

كتب الإلكترونية، والمعايير الخاصة بتصميم انماط تقديم محتوى الدعم التعليمي، والمعايير تصميم ال
الخاصة بإنترنت الأشياء والتي سبق عررها في الفصل السابق، وقد ترمنت القائمة في صورتها 

( 183( معيار اسيييياسييييية، وقد اشييييتمل كل معيار على مجموعة من ميشييييرات الأداء )23المبدئية )
 (:3على النحو الآتي كما في جدول )موحعة 

 
( توزيع مؤشرات الأداء على معايير تصميم الكتب الإلكترونية القائمة على انماط دعم المحتوى 3جدول )

 التعليمي وانترنت الأشياء

عدد  المعيار م

 المؤشرات

 مؤشر 83أولاً: المعايير التربوية والنفسية:              

 15 محتوي الكتاب الإلكترونيمعايير خاصة بتصميم  1

 13 معايير خاصة بتصميم الأهداف التعليمية 2

 6 معايير خاصة باستراتيجية التعلم 3

 5 معايير خاصة بالفئة المستهدفة 4

 12 معايير الأنشطة التعليمية  5

 6 معايير خاصة بمصادر التعلم 6

 12 معايير خاصة بأساليب التقويم والرجع 7

 14 خاصة بإنترنت الأشياءمعايير  8

 مؤشر 101ثانياً: المعايير التقنية )الفنية والتكنولوجية(:           

 10 معايير خاصة بأسس تصميم وإنتاج الكتاب الإلكتروني 9

 9 معايير خاصة بالنصوص 10

 7 معايير خاصة بأسس تصميم وإنتاج الكتاب الإلكتروني 11

 7 معايير خاصة بالصوت 12

 3 معايير خاصة بالألوان 13

 11 معايير خاصة بالروابط الفائقة والإبحار والتفاعل في الكتاب الإلكتروني 14

 2 معايير خاصة بالمساعدة والتوجيه 15

 6 معايير مرتبطة بالرؤية والوضوح 16

 4 معايير مرتبطة بالأهمية 17

 6 معايير مرتبطة بالقابلية والاستخدام  18

 4 مرتبطة بقابلية دعامات التعلم للتكيفمعايير  19
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 6 معايير مرتبطة بأسلوب التقديم 20

 8 معايير مرتبطة بأنواع دعامات التعلم 21

 3 معايير مرتبطة بمستويات دعامات التعلم 22

 15 معايير خاصة بإنترنت الأشياء 23

 183 إجمالي

 التحقق من صدق قائمة المعايير: .3
المعايير في صيييورتها المبدئية أصيييبحت قابلة للتحكيم، وذلك للتوصيييل إلى الصيييورل بعد إعداد قائمة 

النهائية لقائمة المعايير، وللتيكد من صدق هذه المعايير قامت الباحثة باستطلاع رأي المحكمين من 
 الأساتذل في مجال تكنولوجيا التعليم.

مين حول تحديد درجة أهمية كل من وقد استهدف استطلاع الرأي إلى التعرف علي أراء المحك      
( في الخانة التي تعبر عن ذلك )مهم جداً، مهم، المعايير والميشييييييرات عن طريق ورييييييع علامة )

غير مهم( كما هدف اسيييتطلاع الرأي إلى إريييافة أو حذف أو تعديل ما يرونه مناسيييباً، وأيرييياً مدي 
صياغة اللغوية والدقة العلمية لكل معيار ارتباط الميشرات بالمعايير، ومدي كفاية تلك الميشرات، وال

 وميشراته. وبعد دراسة اراء السادل المحكمين تبين للباحثة اتفاق المحكمين علي:
أهمية كل المعايير والميشيييرات الخاصييية بها، فقد قامت الباحثة بحسييياب الأوحان النسيييبية  -

صيييد اسيييتجابات لاسيييتجابات السيييادل المحكمين على كل من المعايير والميشيييرات حيث تم ر 
المحكمين حول أهمية كل معيار والميشيييييرات الخاصييييية به، وذلك بعمل جدول تكراري حيث 
أعطيت الاسيييتجابة "غير مهم" درجة واحدل. وتم اسيييتخراح النسيييبة المئوية لاسيييتجابات كل 

%، لذا لم يتم حذف أي 100% إلى 90معيار وميشراته أيراً، وكانت قيمتها تتراوح من 
 الميشرات.  من المعايير أو

 إعادل ترتيب بعض الميشرات.  -
متعلم( حيث تم استخدامهم بالتبادل في  –توحيد المصطلحات الواردل بالقائمة مثل )طالب  -

الصيييييييييورل المبدئية للقائمة، ومن ثم قامة الباحثة بالتعديل عليها وقامت باسيييييييييتخدام لفظ 
 "متعلم" في الصورل النهائية.

الإلكترونية القائمة على  بالصييورل النهائية لقائمة معايير الكتوبذلك توصييلت الباحثة إلى  -
أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي وانترنت الأشييييييييياء لتنمية مهارات البرمجة وتحسييييييييين 

 ( ميشر أداء. 183( معياراً و)23اليقظة العقلية والتي ترمنت )
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ف انماط دعم المحتوى التعليمي وانترنت ثالثاً: التصميم التعليمي للكتب الإلكترونية القائمة على اختلا
 )بتصرف من الباحثة(2013الأشياء وفقاً لنموذح محمد عطية خميس 

باحثة نموذح  قائمة على اختلاف  (2013محمد عطية خميس )تبنت ال ية ال للكتب الإلكترون
ابق، لسيييانماط دعم المحتوى التعليمي وانترنت الأشيييياء، وذلك للمبررات التي سيييبق ذكرها بالفصيييل ا

 :(2013محمد عطية خميس )( نموذح 2ويورح شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2013( نموذج محمد عطية خميس )2شكل )

جراءات بنييياء  للكتيييب الإلكترونيييية القيييائمييية على اختلاف انمييياط دعم وفيميييا يلي عرض لخطوات وا 
 ". (2013محمد عطية خميس )في روء نموذح"  وانترنت الأشياء التعليميالمحتوى 

 مرحلة التحليل:  .1
 وترمنت تلك المرحلة عدداً من الإجراءات التي تم إتباعها وهي: 

تحديد خصائص أفراد العينة: وقد تم تحديد خصائص أفراد العينة في هذا البحث في النقاط   1-1
 الآتية: 
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  طلاب الفرقة الثالثة بشيييييعبة تكنولوجيا التعليم بقسيييييم تكنولوجيا التعليم بكلية التربية النوعية
 جامعة بورسعيد. 

  سنة. 22إلى  20تتراوح أعمارهم بين 
  .يمتلكون هواتف لوحية ذكية 
 .لديهم القدرل على استخدام تطبيقات الويب 
 .لديهم القدرل على استخدام الكتب الإلكترونية 
 ن مهارات التعامل مع الهواتف الذكية والاتصال بشبكة الإنترنت.يمتلكو 

وقد تحققت الباحثة من تلك الخصائص عن طريق المقابلة الشخصية مع أفراد العينة، حيث قامت 
 الباحثة بالتدريس لهم من قبل. 

م تحديد احتياجات أفراد العينة من الكتاب الإلكتروني القائم على أنماط تقديم محتوى الدع 2-1
 التعليمي وانترنت الأشياء: 

من الكتياب الإلكتروني القيائم على أنمياط تقيديم  وقيد تم في هيذه الخطول تحيدييد الحياجيات التعليميية
( 1ء، من خلال عمل اسييييتبيان دراسيييية اسييييتكشييييافية ملحق )وانترنت الأشيييييا التعليميمحتوى الدعم 

 وتتمثل الحاجات التعليمية في جوانب ثلاثة هي: 
 لجوانب المعرفية لمقرر )البرمجة( عند المتعلمين، ومن ثم يتطلب إكسييييابهم هذه النقص في ا

 المعارف.
  النقص في المهارات الأسيييييياسييييييية المسييييييتهدفة لتعلم البرمجة ومن ثم يتطلب إكسييييييابهم هذه

 المهارات من خلال المقرر التعليمي )استخدام البرمجة الجاهحل(.
  .النقص في مهارات اليقظة العقلية لديهم ومن ثم يتطلب إكسابها 

 وهذه الاحتياجات تركحت في المحاور التالية:
 .المحور الأول: تنمية الجوانب المعرفية لمهارات البرمجة الجاهحل 
 .المحور الثاني: تنمية الجوانب الأدائية لمهارات البرمجة الجاهحل 
 ليقظة العقلية.المحور الثالث: تنمية مهارات ا 

 دراسة واقع الموارد والمصادر التعليمية: 
 وانترنت الأشيييييييييياء التعليميالكتاب الإلكتروني القائم على أنماط تقديم محتوى الدعم  يعتمد

على مرونة اختيار المتعلم لوقت ومكان التعلم المناسييييييييييب له وبالتالي يمكن ان تكون بيئة التعلم 
وذلك في ريييييوء المواصيييييفات التي تحددها الباحثة للأجهحل المناسيييييبة  متنوعة وفقاً لاختيار المتعلم،
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لتشيييغيل الكتاب الإلكتروني، وقد حرصيييت الباحثة اثناء تطوير الكتاب على ان يكون مناسيييب مع اي 
 نظام تشغيل لجميع الهواتف اللوحية الذكية للمتعلمين، وكذلك أجهحل الحواسيب والأجهحل المحمولة. 

تاحة في معمل الكمبيوتر بكلية التربية النوعية جامعة بورسيييييييييعيد، وتوافر وتمثلت الموارد الم
الهواتف اللوحية الذكية وكذلك اجهحل الحواسيييييييييب لدي طلاب مجموعتي البحث، محمل عليها محرك 

لدخول إلى الكتاب الإلكتروني كل وفق  (؛Google-Firefox)بحث مثل  كي يتمكن المتعلمين من ا
 مجموعته.
 المعوقات: 

 هناك بعض المعوقات التي واجهت الباحثة أثناء الإعداد للتطبيق، والتي يمكن ذكرها في الآتي:    
وجود بعض المخاوف لدي المتعلمين من الدراسة من خلال الكتاب الإلكتروني ولكن بنسبة  .1

رعيفة، وتم التغلب على ذلك من خلال عمل جلسة تمهيدية قبل التطبيق وشرح للمتعلمين من 
ا أهمية استخدام الكتاب الإلكتروني لمقرر استخدام البرمجة الجاهحل وتعريفهم بها وفوائد خلاله

 تعلمهم من خلالها والمهارات التي سوف يتم اكتسابها من خلال المقرر التعليمي.
 انقطاع شبكة الإنترنت اثناء التطبيق، وقد تغلبت الباحثة على هذه المشكلة بوجود راوتر .2

WIFI يمكن من خلال توصيله في حجرل الدراسة بث انترنت لجميع الهواتف الذكية هوائي متنقل
 والأجهحل اللوحية والحواسيب المحمولة الخاصة بالمتعلمين.

 مرحلة التصميم:  .2
الكتاب الإلكتروني القائم على أنماط  وتتمثل في مجموعة الإجراءات التي تم إتباعها لتصيييميم

، لذا قامت الباحثة بإجراء الخطوات الفرعية لهذه وانترنت الأشيييييييييياء التعليميتقديم محتوى الدعم 
 المرحلة وذلك في روء المعلومات التي حصلت عليها من مرحلة التحليل كما ييتي:

 التعليميالكتاب الإلكتروني القائم على أنماط تقديم محتوى الدعم صيييياغة الأهداف التعليمية ب 2-1
 :وانترنت الأشياء

ة الأهداف التعليمية من خلال قائمة مهارات البرمجة الخاصيييية بالمتعلمين. ثم اشييييتقت الباحث
قامت بتحديد الأهداف الإجرائية الخاصيييييييية بالمورييييييييوعات، حيث قامت الباحثة بإعداد قائمة مبدئية 
بالأهداف، وقامت باسييييتطلاع رأي الأسيييياتذل والخبراء المتخصييييصييييين حول هذه القائمة، وذلك بهدف 

 ي الآتي: استطلاع رأيهم ف
 مدي أهمية الأهداف.  .1
 مدي إمكانية تحقق هذه الأهداف.  .2
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 مدي مناسبة الأهداف لمهارات البرمجة.  .3
 مدي السلامة اللغوية لبنود قائمة الأهداف.  .4
 إرافة أو تعديل أو حذف أهداف تعليمية أخري.  .5

تها النهائية وبعد إجراء تعديلات السيييييادل المحكمين على قائمة الأهداف أصيييييبحت القائمة في صيييييور 
التطبيق وما -الفهم-( هدفاً معرفياً إجرائياً موحعة على المسييييتويات المعرفية )التذكر53تحتوي علي)

 فوقه( هذا بالإرافة إلى الأهداف الإجرائية المهارية. 
الإلكتروني القائم على أنماط تقديم محتوى الدعم  تحديد عناصييييييييير المحتوي التعليمي للكتاب 2-2

 :رنت الأشياءوانت التعليمي
تم تحديد المورييييوعات الرئيسييييية والفرعية لمحتوي الكتاب الإلكتروني، والتي تحقق الأهداف 
التعليمية المرجول للكتاب، حيث اشيييييتقت الباحثة هذه العناصييييير من الأهداف التعليمية، وتم تقسييييييم 

المهارات التي موديولات، وثم تحليل المحتوي إلى المفاهيم والتعريفات و  7عناصييييييييير المحتوي إلى 
يترمنها كل موروع، ثم ترتيبها بالتسلسل الهرمي حيث يبدأ المحتوي بالأفكار العامة ثم يتم إرافة 

 التفاصيل.
 المحتوي الإلكتروني: 

وبعييد ذلييك تم تنظيم المحتوي في صيييييييييورتييه المبييدئييية وتم عررييييييييييه على مجموعيية من المحكمين 
 المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعليم وذلك بهدف استطلاع رأيهم في الآتي: 

 تنظيم الموديولات التعليمية.  .1
 الأهداف التعليمية داخل كل موديول.  .2
 التقويم الخاص بكل موديول.  .3

وبعد دراسة السادل المحكمين تبين للباحثة اتفاق المحكمين على صلاحية محتوي الكتاب الإلكتروني 
مع القيام ببعض التعديلات في صيييياغة بعض العبارات، وأصيييبح المحتوي في صيييورته النهائية بناء 

 وتحليل المحتوي التعليمي. 
 بناء ادوات القياس الخاصة بالبحث: 2-3

ول تصييييييييميم الاختبار المناسييييييييب لقياس مدي تحقق أهداف الكتاب الإلكتروني، تم في هذه الخط    
حيث تم تصيييييميم اختبار تحصييييييلي لقياس الجانب المعرفي لتنمية مهارات البرمجة، كما تم تصيييييميم 
بطاقة ملاحظة لمهارات البرمجة، كما تم تصييميم مقياس اليقظة العقلية، وسيييتم توريييح كيفية بناء 

 د من صدقها وثباتها في الجحء الخاص بإعداد أدوات البحث من هذا المحور.هذه الأدوات والتيك
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 التعليميكتييياب الإلكتروني القيييائم على أنمييياط تقيييديم محتوى اليييدعم اختييييار خبرات التعلم لل 2-4
 :وانترنت الأشياء

و مدخلات هذه العملية هي الأهداف التعليمية التي سيييييييييبق تحديدها، وتم فيها اختيار خبرل أ     
مجموعيية خبرات تعليمييية لكييل هييدف من أنميياط الخبرات التعليمييية، واعتمييدت البيياحثيية أثنيياء تطبيق 
الكتاب علي أسيييييييلوب التعلم الذكي ثم البشيييييييرى، أثناء تنفيذ الأنشيييييييطة التعليمية المتريييييييمنة داخل 

ل الدعم الموديولات التعليمية، فيقوم المتعلم باسيييييييييتخدام التعلم الذكي أثناء قيامة بالتعلم من خلا 
أو رسوم متحركة أو عند حل الاختبارات الموجودل داخل )الذكي والذي يكون في صورل ملفات )فيديو

، وحل الاختبار النهائي، وبناء علي ذلك فقد تعددت الخبرات اللاحمة لتحقيق الأهداف لكل موديو
البشيييييرى في التفاعل التعليمية للكتاب الإلكتروني، والبشيييييرى مع حملائه ومع المعلم من خلال الدعم 

علي المحتوي التعليمي فيما بينهم  فقد ترييييييمنت خبرات تمثلت في تفاعل المتعلمين مع الانشييييييطة 
ودليل اسيييتخدام الكتاب الإلكتروني الذكي المسيييتخدم، والإجابة عن بعض الأسيييئلة، وأيرييياً تريييمنت 

إما بقراءل نص مكتوب أو خبرات تمثلت في تفاعل المتعلمين مع الكتاب الإلكتروني، والذي قد يكون 
مشييييياهدل رسيييييوم أو صيييييور أو لقطة فيديو، أو بسيييييماع صيييييوت أو بالإجابة عن سييييييال، او كتابة 

 الملاحظات.
 اختيار المواد والوسائط التعليمية:  2-5

قامت الباحثة في هذه الخطول باختيار المواد والوسيييييييييائط التعليمية المناسيييييييييبة للمتعلمين، 
للكتاب الإلكتروني، حيث قامت الباحثة بتحديد المواد والوسييييائط التعليمية لتحقيق الأهداف التعليمية 

نصيييوص / فيديو/ صيييوت/ )التعليمية للكتاب الإلكتروني  تالمناسيييبة لكل هدف من أهداف الموديولا
 الإجابة عن نشاط(. 

 تصميم الأحداث التعليمية وعناصر عملية التعلم: 2-6
 لي:تم تحديد عناصر عملية التعلم فيما ي

  .استحواذ انتباه المتعلم 
  .استدعاء التعلم السابق 
  .عرض المثيرات 
 الذكي(. -توجيه التعلم بينماط دعم المحتوى التعليمي )البشرى 
  .تنشيط استجابة المتعلم 
  .تقديم التغذية الراجعة 
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 .قياس أداء المتعلم 
  .مساعدل المتعلم على التيقظ العقلي أثناء التعلم 

 .الباحثة عند تصميم محتوي الكتاب الإلكتروني الذكي تلك العناصروقد راعت 
 تصميم أساليب الإبحار بالكتاب الإلكتروني: 2-8

قامت الباحثة بتحديد الطرق المتنوعة لترتيب وعرض مكونات الكتاب الإلكتروني تبعاً لأشكال      
صورل متفرعة والتي تتيح للمتعلم  الارتباطات بين المعلومات، حيث اعتمدت الباحثة على الارتباط في

استخدام الكتاب، عبر الرغط على العنصر المراد تصفحه من عناصر المحتوي، ويمكنه العودل ثانية 
للشاشة الرئيسية والانتقال من عنصر لآخر، كما يمكن للمتعلم التواصل مع المعلم وتسليم الأنشطة 

 فاعل، أو الخروح في أي وقت يريد.وأداء الأنشطة التعليمية وتسليمها عبر أحرار الت
 تنفيذ التعلم/التدريس: ةتصميم استراتيجي 2-9

إن تصيييميم اسيييتراتيجية تنفيذ التعلم هو تصيييور لكيفية تنفيذ الكتاب لتحقيق الأهداف التعليمية،      
وقد اعتمدت الباحثة على أنماط تقديم محتوى الدعم التعليمي بالنمط الذكي والبشيييييييييرى، التي تقدم 

، يتفاعل معها المتعلمين، ويتبعه تقويم تكويني، وتغذيه تحداتها التعليمية في صيييييييييورل موديولاو 
راجعة، ويتاح للمتعلم من خلالها التحكم في عرض الوسائط المستخدمة من حيث تشغيلها أو إعادل 

ستفادل تشغيلها، كما تمكنه في التحكم في سرعة خطوه الذاتي، وقد اعتمدت الباحثة عليها وذلك للا
 من مميحاتها في تنمية مهارات البرمجة.

-بينماط تقديم محتوى الدعم التعليمي )الذكي المدعم مراحل تصيييييييييميم الكتاب الإلكتروني 2-10
 البشرى(:

 ترتيب الأهداف والمحتوي والخبرات التعليمية.  -1
 كتابة وصف مختصر وموجح للترتيب المحدد.  -2
لكتاب الإلكتروني القائم على أنماط تقديم محتوى الدعم إعداد سييييناريو تفصييييلي لعناصييير ا -3

 . وانترنت الأشياء البشرى(-التعليمي )الذكي
ثم تحكيمها حيث تم عررها على مجموعة من المحكمين المتخصصين من السادل أعراء  2-11

 هيئة التدريس بقسم تكنولوجيا التعليم لإبداء الرأي في: 
يمي وتحويلة إلى )مسيييموعة ومرئيه، صيييور، رسيييوم ثابته التيكد من معالجة المحتوي التعل -1

 ومتحركة(.
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 التيكد من تحديد الشكل والكيفية التي ستظهر بها العناصر في المصدر التعليمي.  -2
 التيكد من ترتيب وتتابع عرض إطارات الصيييييييييفحات الأولية للكتاب الإلكتروني وتجميعها -3

 بالشكل الذي ستظهر به.
التوافق بين العناصيييير اللفظية المكتوبة والمسييييموعة والعناصيييير التيكد من رييييمان التحامن و  -4

 المرئية المصورل.
%( على شييييمولية السيييييناريو لمحتوي الكتاب 100وقد أورييييحت النتائج اتفاق المحكمين بنسييييبة )

الإلكتروني، وعلى مناسبة أسلوب عرض المحتوي، والتدريبات المترمنة للمتعلمين. وبالتالي أصبح 
 للتنفيذ، وقد أخذت الباحثة في تنفيذ الكتاب بناءا عليه. السيناريو جاهح

 مرحلة الإنتاح:-3
في هذه المرحلة تم إنتاح الوسييائط المتعددل الخاصيية بالمحتوي التعليمي للكتاب الإلكتروني التي     

-بالنمطين )البشرى المدعمة تم تحديدها في مرحلة التصميم، ثم تصميم صفحات الكتاب الإلكتروني
 ي(.الذك
 المحتوي التعليمي(: )إنتاح عناصر الوسائط المتعددل  3-1 
 Adobe ، برنامجMicrosoft Word 2019كتابة النصوص: قامت الباحثة باستخدام برنامج  .أ

Photoshop cc 2019  في كتابة النصييييوص، والأهداف، وعناصيييير المحتوي، والشييييرح، والأنشييييطة
 SKRثة نمط خط قياسيييييييييي سيييييييييهل القراءل من نوع التعليمية، ودليل المتعلم، وقد اختارت الباح

HEAD1 ، وميحت بين العناوين الجانبية والفقرات من حيث حجم ولون الخط، وتم مراعال الجوانب
 التصميمة الخاصة المدرجة بقائمة المعايير الخاصة بالبحث الحالي.

 الرسومات والصور الثابتة: .ب
قامت الباحثة بتصييميم بعض الرسييوم والصييور التي يحتاجها الكتاب الإلكتروني، وتم الحصييول على 
بعض الصيييييييور الثابتة من خلال شيييييييبكة الإنترنت والمواقع المتخصيييييييصييييييية في الصيييييييور مثل موقع 

Freepik.com وموقع ،Flate icon.com،  وتم معالجة معظم الصيييييييييور بحيث تراعي فيها كافة
والتربوية من حيث التعديل على اللون، أو تصييغير الحجم، أو كتابة بيانات عليها المواصييفات الفنية 
 .Photoshop ecc 2019 ،Adobe Illustrator ccمن خلال برنامج 

 
 لقطات الفيديو الرقمية: .ت
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قامت الباحثة بتسييييييجيل لقطات الفيديو التعليمية الرقمية الخاصيييييية بالكتاب الإلكتروني باسييييييتخدام  
حيث يقوم البرنامج بتسجيل ما يحدث على شاشة جهاح الكمبيوتر  ،Camtasia Studio 10برنامج 

مع إمكانية تسجيل تعليق صوتي، وكذلك يتيح إمكانية إجراء عمليات المونتاح المختلفة على ملفات 
 .MP4الفيديو، وتم حفظ هذه الملفات بامتداد 

 لكتروني: إنتاح الاختبارات والأنشطة الخاصة بمحتوى الكتاب الإ  3-2
الخاصيية Google Formقامت الباحثة بتحويل الاختبارات في صييورل إلكترونية باسييتخدام أدال 

بجوجل، وتحديد مواعيد لكل اختبار وفقاً للخطة الحمنية للكتاب الإلكتروني، وكذلك قامت الباحثة 
، Kotobeeالخاصييية ببرنامج  Assignmentبتجهيح الأنشيييطة في صيييورل إلكترونية باسيييتخدام أدال 

 مع مراعال تحكم الباحثة في الاختبارات والأنشطة وفقاً للخطة الحمنية للكتاب الإلكتروني.
 مرحلة التقويم البنائي وصلاحية محتوي الكتاب الإلكتروني: -4

الكتاب  ( بريييييييييبط2013قامت الباحثة في هذه المرحلة وفقاً لنموذح محمد عطية خميس )
، والتيكد وانترنت الأشياء الذكي(-التعليمي )البشرىقديم محتوى الدعم الإلكتروني القائم على أنماط ت

 من سلامتهما وعمل التعديلات اللاحمة لكي تكون صالحة للتجريب النهائي. 
 وهدف التقويم البنائي في الكتاب الإلكتروني إلى الآتي: 

تعديلات اللاحمة التعليمية للأهداف وخصائص العينة، وعمل ال تالتحقق من ملائمة الموديولا .1
 في روء ذلك. 

 معرفة المشاكل والصعوبات التي قد تقابل الباحثة أثناء التطبيق وذلك لمعالجتها. .2
اكتساب الباحثة الخبرل المناسبة لتطبيق التجربة، والتدريب عليها بما يرمن إجراء التجربة  .3

 النهائية للبحث بكفاءل ومهارل. 
 والملفات المستخدمة في بيئة الكتاب الإلكتروني.  التحقق من سلامة الوصلات والارتباطات .4
 تجربة الاختبارات، والأنشطة والبيئة بيكملها.  .5
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه المتعلمين أثناء تنفيذ التجربة وكيفية علاجها.  .6

 وقد تم التقويم البنائي على مرحلتين على النحو التالي: 
  الكتيياب الإلكتروني القييائم على أنميياط تقييديم محتوى الييدعم المرحليية الأولي: وهي مراجعيية

من خلال عرريييه على مجموعة من المحكمين المتخصيييصيييين في  وانترنت الأشيييياء التعليمي
 مجال تكنولوجيا التعليم.
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  المرحلة الثانية: حيث تم ذلك من خلال التجريب موديولات الكتاب الإلكتروني التعليمية على
( متعلم من شييييعبة تكنولوجيا التعليم بقسييييم تكنولوجيا 20لمكونة من )العينة الاسييييتطلاعية ا

( أيام 3التعليم بكلية التربية النوعية بجامعة بورسييعيد، وقد اسييتغرقت التجربة الاسييتطلاعية )
 .26/10/2023حتى  23/10/2023خلال الفترل 

ية، ورأت أنه يمكن البدء وقد استفادت الباحثة من نتيجة تطبيق الكتاب على العينة الاستطلاع      
 في تطبيقه على عينة البحث المنشودل.

 إجراءات تطبيق التقويم البنائي:
تعتمييد الاسيييييييييتراتيجييية المتبعيية في التقويم البنييائي للكتيياب الإلكتروني الييذكي على المعرفيية النظرييية 

م، فالطلاب يقومون والتطبيق المباشر للمهام التي يتناولها المحتوي الإلكتروني خلال موديولات التعل
 بدراسة مهام الموديول ثم التطبيق المباشر على هذه المهام وحل الاختبارات عليها. 

وفي روء مما سبق تم عمل التعديلات، وصولًا للصورل النهائية للكتاب الإلكتروني الذكي، ومن ثم 
 ة البحث. تيكدت الباحثة من صلاحية الكتاب في روء التقويم البنائي، وأصبح صالح لتجرب

 رابعاً: تصميم أدوات القياس
 في هذه الخطول قامت الباحثة ببناء أدوات القياس، وهي ترم:

 اختبار تحصيلي يقيس الجوانب المعرفية لمهارات البرمجة.  .1
 بطاقة ملاحظة لمهارات البرمجة.  .2
 مقياس اليقظة العقلية. .3

 وفيما يلي توريح لكيفية إعداد كل أدال من أدوات البحث: 
 الاختبار التحصيلي للجوانب المعرفية لمهارات البرمجة:  .1

في روء الأهداف العامة والإجرائية، والمحتوي التعليمي للكتاب الإلكتروني، تم تصميم وبناء اختبار 
 تحصيلي موروعي، وقد مر الاختبار التحصيلي في إعداده بالمراحل الآتية:

 تحديد الهدف من الاختبار: 1-1
بار التحصيلي بهدف قياس مستوي تحصيل المتعلمين للجوانب المعرفية لمهارات أعدت الباحثة الاخت

 البرمجة، وذلك بتطبيقه قبلياً وبعدياً. 
 تحديد ابعاد الاختبار بناءاً على الأهداف التعليمية التي يقيسها: 2-1

بالجانب قامت الباحثة بتحديد ابعاد الاختبار التحصييييييييييلي بناءاً على الأهداف التعليمية الخاصييييييييية 
 المعرفي لمهارات البرمجة تحديداً سلوكياً وارحاً يدل على السلوك النهائي.
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 صياغة مفردات الاختبار: 1-3
وتم مراعال شروط إعداد الاختبار الموروعي الجيد عند صياغة المفردات، ومنها صياغتها بيسلوب 

ر من إجابة، وأن تكون بسيييييييييط وأن كل سيييييييييال يقيس هدفاً واحداً، وألا تحتمل مقدمة السيييييييييال أكث
الإجابات متفقة مع مقدمة السييييال من الناحية اللغوية، وفي أسيييئلة الاختيار من بين البدائل الا يقل 

 (. وهكذا اكتمل إعداد الاختبار في صورته المبدئية. 5( ولا يحيد عن )3عدد البدائل عن )
 صياغة تعليمات الاختبار: 1-4

لم كيفية اسييييتخدام الاختبار وكيفية الإجابة عليه، وتبدأ التعليمات تعتبر التعليمات دليل يورييييح للمتع
بمقدمة بسييييييييييطة عن الاختبار وطريقة الإجابة عليه وحمن الاختبار، وقد راعت الباحثة أن تكون 
تعليمات الاختبار واريييحة ومختصيييرل ومباشيييرل حتى لا تيثر على اسيييتجابة المتعلم وتغير من نتائج 

 الاختبار.
 وطريقة التصحيح: تقدير الدرجة 5-1
( سيال تم تصحيحه إلكترونياً من خلال الكمبيوتر، حيث أنه فور انتهاء 60اشتمل الاختبار على ) 

المتعلم من الإجابة عن الاختبار يعطي تقرير باسييييمه ودرجته وعدد الإجابات الصييييحيحة ونسييييبتها، 
 لتالي: وعدد الإجابات الخاطئة ونسبتها، وتم توحيع درجات أسئلة الاختبار كا

تم تقدير درجة واحدل لكل إجابة صيييحيحة عن كل سييييال من الاختبار، وصيييفر عند الإجابة الخاطئة 
 ( درجة. 60عن كل سيال، وبذلك فإن النهاية العظمي للاختبار هي )

 تجريب الاختبار وربطه:  6-1
من التيكد بعد صيييياغة مفردات الاختبار في صيييورتها الأولية ووريييع التعليمات اللاحمة له كان لابد 

 من صلاحية الاختبار للتطبيق، وتم ذلك من خلال: 
  :تحديد صدق الاختبار: وقد اتبعت الباحثة لتحديد صدق الاختبار 
إعداد جدول المواصيييفات: قامت الباحثة بإعداد المواصيييفات للاختبار كيحد طرق تحديد صيييدق  -أ

 الاختبار.المحتوي، ويترمن هذا الجدول عدد المفردات التي يشملها 
صييييدق المحكمين: بعد إعداد الاختبار في صييييورته الأولية، وورييييع التعليمات الخاصيييية به،  -ب

عداد جدول المواصفات، قامت الباحثة بعرض كل من:   وا 
 الصورل الأولية للاختبار التحصيلي.  -
 جدول مواصفات الاختبار.  -

 على عدد من المحكمين المتخصصين في مجال تكنولوجيا التعليم، وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي: 



لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا
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 مدي ملائمة الأسئلة أو العبارات برأس السيال.  -
 السلامة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار.  -
 مدي وروح وسلامة تعليمات الاختبار.  -

 التجربة الاستطلاعية للاختبار التحصيلي: 
بعد التحقق من صيييييدق الاختبار التحصييييييلي، تم تطبيقه على العينة الاسيييييتطلاعية التي بلغ عددها 

 ( متعلم، وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية: 20)
 حساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار.  -
 حساب معاملات التمييح لمفردات الاختبار.  -
 تحديد الحمن المناسب للاختبار.  -
 ما يلي عرض للنتائج المرتبطة لكل هدف من الأهداف السابقة: وفي

 تحديد معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار:
للجانب تحصيييييلي ختبار الاقامت الباحثة بحسيييياب معامل السييييهولة الخاص بكل مفردل من مفردات  

، وقييد اعتبرت البيياحثيية لييدي طلاب تكنولوجيييا التعليم البرمجيية لمهيياراتلقييياس الجوانييب المعرفييية 
وقد اسييتخدمت صييعبة جداً، ولذا يجب حذفها،  الطلاب% من 20قل من أالمفردات التي يجيب عنها 
 الباحثة المعادلة التالية:

 
 

 

 

سييييييييهلة جداً ولذا يجب  الطلاب% من 80كذلك اعتبرت الباحثة المفردات التي يجيب عنها أكثر من 
 المعادلة التالية:وقد استخدمت الباحثة حذفها أيراً، 

 معامل السهولة- 1معامل الصعوبة = 
التحصيلي لقياس الجوانب المعرفية  الاختبار ترتيب أسئلة تمتم التوصل إليها  التي في روء النتائج

وفقاً لمعامل السيييييييييهولة، بحيث تتدرح الأسيييييييييئلة من  لدي طلاب تكنولوجيا التعليم البرمجةمهارات ل
 الصعب. ىالسهل إل

  :تحديد معاملات التمييح لمفردات الاختبار 
 يقصد بمعامل التمييح قدرل المفردل على التمييح بين مرتفعي الأداء ومنخفري الأداء في الإجابة 
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 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا
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عن الاختبار ككل، ولحساب معامل التمييح لكل سيال من أسئلة الاختبار تم ذلك من خلال استخدام 
 المعادلة التالية:

 معامل الصعوبة.× معامل السهولةمعامل التمييح = 
( مما يشيييييييييير إلى أن المفردات مناسيييييييييبة 0.10(، )0.5امتدت معاملات تمييح الأسيييييييييئلة ما بين )

 لاستخدامها في التطبيق على عينة البحث الأصلية.
 ثبات الاختبار:   .ث

شيييعبة متعلم من  20عينة التجربة الاسيييتطلاعية المكونة من  علىتم حسييياب معامل ثبات الاختبار 
 الاختبار بعد تطبيق، تكنولوجيا التعليم بقسم تكنولوجيا التعليم بكلية التربية النوعية بجامعة بورسعيد

وتم رصييد نتائج أفراد العينة، وقد اسييتخدمت طريقة التجحئة  عليهم وتطبيق مادل المعالجة التجريبية،
سيياب معامل الارتباط وتتلخص الطريقة في ح ،Spearman & Brownالنصييفية، سييبيرمان وبراون 

قسيييمين متكافئين، يتريييمن القسيييم الأول  إلىبين درجات نصيييفي الاختبار، حيث تم تقسييييم الاختبار 
 الأسئلة الفردية )س(، ويترمن الجحء الثاني الأسئلة الحوجية )ص(.

 ( للاختبار التحصيليα( نتائج حساب معامل الثبات)4جدول)

 معامل الثبات
عدد أفراد 

 العينة

دات عدد مفر

 الاختبار
 معامل الثبات

 0.88 60 20 ( كرونباخαمعامل)

وبحسيييييييياب معامل الثبات  0.81سييييييييبيرمان بينهما الذي بلغ الخاص ب وتم حسيييييييياب معامل الارتباط
 وذلك من خلال المعادلة التالية:% 88أي  0.88للاختبار بلغ حوالي 

 
 
 
 

كبير، مما يعني أن الاختبار يمكن أن يعطي وهذه النتيجة تعني أن الاختبار التحصيلي ثابت إلي حد 
نفس النتييائج إذا أعيييد تطبيقييه على نفس العينيية في نفس الظروف، كمييا يعني خلو الاختبييار من 

 الأخطاء التي يمكن أن تغير من أداء الفرد من وقت لآخر على نفس الاختبار.
 إنتاح الاختبار الإلكتروني: .ح

بعد صياغة عبارات الاختبار والتيكد من صدقه وثباته تم تجهيحه في صورل إلكترونية باستخدام 
 الإلكترونية. تلتصميم الاختبارا Google Formنماذح 
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 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا
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 إعداد بطاقة ملاحظة لمهارات البرمجة:  .2
ما كالملاحظة المنظمة هي أسيييييييلوب يتم بواسيييييييطته ملاحظة المتعلم في أثناء أدائه للمهارات، 

 تعتمد على التحديد المسبق للسلوك والأفعال المطلوب ملاحظتها وقياسها. 
 وقد اتبعت الباحثة الإجراءات الآتية في إعداد هذه البطاقة: 

  :تحديد الهدف من بناء بطاقة الملاحظة 
الملاحظة إلى قياس الجوانب الأدائية الخاصيييييييييية بمهارات البرمجة لدي طلاب تهدف بطاقة 

 تكنولوجيا التعليم.
  :تحديد أسلوب تسجيل الملاحظة 

نظراً لأن الباحثة اهتمت بمدي تمكن الطلاب من تلك المهارات الأسيييياسييييية السييييابق ذكرها وقع 
 اختيارها على استخدام نظام الدرجات.

 نتها البطاقة: تحديد الاداءات التي ترم 
تم تحديد الاداءات من خلال الاعتماد على قائمة المهارات التي سيييييييييبق ذكرها )تحليلها(، وفي 
رييوء ذلك تم ورييع الصييورل الأولية لبطاقة الملاحظة تمهيداً لعررييها على السييادل المحكمين، 

راعت فرعية. وقد  ل( مهار 57( مهارات رئيسيييييية، و)7وبناء على ذلك اشيييييتملت البطاقة على )
 الباحثة أن ترتب المهارات ترتيباً منطقياً، كما راعت عند صياغة تلك الاداءات الجوانب الآتية: 

 وصف الأداء في عبارل قصيرل محددل بصورل إجرائية. 
 أن تقيس كل عبارل سلوكاً محدداً ووارحاً.  -
 أن تكون العبارل دقيقة ووارحة وموجحل.  -
 أن تصف العبارل مهارل واحدل فقط )غير مركبة(.  -
 أن تبدأ العبارات بفعل سلوكي في حمن المرارع.  -

  :ورع نظام تقدير الدرجات 
تم اسيييتخدام أسيييلوب التقدير الكمي لبطاقة الملاحظة لقياس أداء المهارات في ريييوء خيارين للأداء 

 لم ييد المهارل(. -هما )أدي المهارل
o هارل( يحصل المتعلم على الدرجة صفر. الخيار )لم ييد الم 
o  :الخيار )أدي المهارل( يحصل المتعلم على الدرجة وفقاً لمستوي الأداء على النحو التالي 
المسيييييييييتوي الأول درجتان: إذا قام المتعلم بيداء المهارل بدقة عالية وبدون أي أخطاء )أداء  -

 صحيح مستقل(. 
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تعلم بيداء المهارل مع حدوث خطي، ولكن المعلم هو المسييييتوي الثاني درجة واحدل: إذا قام الم -
 أداء صحيح بمساعدل(.)الذي أكتشف هذا الخطي وقام المعلم بتصحيحه 

( أمام مسيييتوي أداء المهارل، وبتجميع هذه 2،1،0وتم تسيييجيل أداء المتعلم للمهارات بوريييع علامة)
ا يتم الحكم علي أدائه فيما يتعلق الدرجات يتم الحصول على الدرجة الكلية للمتعلم، والتي من خلاله

 ( درجة.114بالمهارات المدونة بالبطاقة، وبهذا تكون مجموع الدرجات ببطاقة الملاحظة يساوي)
  :إعداد تعليمات البطاقة 

تم صياغة مجموعة من التعليمات الخاصة ببطاقة تقييم كفاءل الأداء بحيث تكون وارحة ومحددل 
في الصيييييييييفحة الأولي للبطاقة، وقد اشيييييييييتملت التعليمات على توجيه الملاحظ إلى قراءل محتويات 

 البطاقة، والتعرف على خيارات الأداء. 
 :الصورل الأولية للبطاقة 

من بناء بطاقة الملاحظة وتحليل المهارات الرئيسييييييية إلى المهارات  بعد الانتهاء من تحديد الهدف
الفرعية المكونة لها وتحديد الاداءات المترييييمنة فيها تمت صييييياغة البطاقة في صييييورتها الأولية، 

 أداءاً. 57( مهارل، 7والتي اشتملت على )
  :)ربط البطاقة )حساب صدق وثبات البطاقة 

وملاحظة الأداء للتيكد من صييييييييلاحيتها للتطبيق، وتم ذلك من  قامت الباحثة برييييييييبط بطاقة تقييم
 خلال: 

o  حساب صدق البطاقة: اعتمدت الباحثة علي صدق المحكمين، فبعد إعداد الصورل الأولية
للبطاقة تم عرريييييييييها على مجموعة من المحكمين المتخصيييييييييصيييييييييين في مجال تكنولوجيا التعليم 

مكانية للاسييييتفادل من ارائهم في مدي سييييلامة الصييييياغة  الإجرائية لمفردات البطاقة وورييييوحها، وا 
 ملاحظة الخطوات التي تترمنها، ومدي مناسبة أسلوب تصميم البطاقة لتحقيق أهدافها. 

o  :حساب الثبات 
على أسيييييييييلوب تعدد الملاحظين على أداء المتعلم الواحد من خلال التطبيق على  ةالباحث تاعتمد

، (Cooper)ق بين تقديراتهم للأداء باسييييتخدام معادلة عينة اسييييتطلاعية، ثم حسيييياب معامل الاتفا
من متعلمي العينة  خمسييةبتقييم أداء  الحميلةو  ةالباحث تحيث قام لاءمن الحمبيحد وتم الاسييتعانة 

بالنسيييبة لكل متعلم باسيييتخدام  يلتها، وحمالباحثةالاسيييتطلاعية، وقد تم حسييياب نسيييبة الاتفاق بين 
 .(Cooper)معادلة 
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𝟏𝟎𝟎 𝒙  
 عدد مرات الاتفاق

عدد مرات الاختلاف  + عدد مرات الاتفاق 
=  نسبة الاتفاق

في بطاقة ملاحظة  الخمسيييييية( معامل الاتفاق بين الملاحظين على أداء الطلاب 5ويورييييييح جدول )
 .المهارىالأداء 

 ( معامل الاتفاق بين الملاحظين في بطاقة ملاحظة الأداء المهارى5جدول)

معامل الاتفاق 

في حالة 

 الطالب الأول

معامل الاتفاق 

في حالة الطالب 

 الثاني

معامل الاتفاق 

في حالة الطالب 

 الثالث

معامل الاتفاق 

في حالة الطالب 

 الرابع

معامل الاتفاق 

في حالة الطالب 

 الخامس

متوسط 

معامل اتفاق 

 الملاحظين

91% 94% 90% 91% 89% 91% 

( وهذا %91يسيييياوي ) الخمسييييةمتوسييييط معامل الملاحظين في حالة الطلاب ( أن 5جدول ) يورييييح
بة  المهارىيعني أن بطاقة ملاحظة الأداء  على درجة عالية من الثبات، حيث أكد كوبر أن نسييييييييي

% 85% تعكس ثبات رييييييعيف لبطاقة الملاحظة في حين أن إذا كان الاتفاق 70الاتفاق الأقل من 
 أو أكثر فإن درجة الثبات تعتبر مرتفعة.

  الصيييييييورل النهائية لبطاقة الملاحظة: بعد أن قامت الباحثة بإجراء التعديلات التي أوصيييييييي بها
السييييييييادل المحكمين، وبعد أن تيكدت من ثبات بطاقة التقييم، توصييييييييلت الباحثة إلى الصييييييييورل 

 النهائية التي تم استخدامها على عينة البحث الحالي.
 .مقياس اليقظة العقلية: 3

 : تحديد المهارات التي ترمنها المقياس
تم تحديد المهارات من خلال الاعتماد على قائمة المهارات المراد تنميتها في اليقظة العقلية التي  

سيييييبق ذكرها )تحليلها(، وفي ريييييوء ذلك تم وريييييع الصيييييورل الأولية لمقياس اليقظة العقلية تمهيداً 
 ( مهارل. 39لعررها على السادل المحكمين، وبناء على ذلك اشتمل المقياس على )

 حساب صدق وثبات المقياس(: )مقياس ربط ال 
 قامت الباحثة بربط مقياس اليقظة العقلية للتيكد من صلاحيته للتطبيق، وتم ذلك من خلال: 

o  حسييياب صيييدق المقياس: اعتمدت الباحثة علي صيييدق المحكمين، فبعد إعداد الصيييورل الأولية
لوجيا التعليم للمقياس تم عررييييها على مجموعة من المحكمين المتخصييييصييييين في مجال تكنو 

مكانية  للاستفادل من ارائهم في مدي سلامة الصياغة الإجرائية لمفردات المقياس ووروحه، وا 
 قياس الخطوات التي ترمنها، ومدي مناسبة أسلوب تصميم المقياس لتحقيق أهدافه. 

o :ورع نظام تقدير الدرجات 
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 يعرف(: لم-غير موافق-قد تم استخدام اسلوب التقدير الكمي في روء )موافق
 الخيار )لم يعرف( يحصل علي صفر.  -
 الخيار )موافق( يحصل على الدرجة وفقاً لمستوي التيملي الآتي:  -
 المستوي الأول )يوافق بشده( أربعة درجات  -
 المستوي الثاني )يوافق( ثلاثة درجات.  -
 المستوي الثالث )لحد ما( درجتان. -
 الخيار )غير موافق( يحصل على درجة واحده.  -

 (156وبالتالي تكون الدرجة العظمي للمقياس هي )
 خامساً: اختيار عينة البحث. 

( 60، حيث قامت الباحثة باختيار عينة البحث وعددها )ناشييييييييتمل البحث على مجموعتين تجريبيتي
( متعلم، من طلاب الفرقة الثالثة بشيييعبة 30متعلم مقسيييمه إلى مجموعتين بالتسييياوي كل مجموعه )

ليم قسم تكنولوجيا التعليم ومعلم الحاسب الآلي بكلية التربية النوعية جامعة بورسعيد، تكنولوجيا التع
وقد استخدمت الباحثة التصميم التجريبي ذو المجموعتين من حيث تطبيق أدوات البحث مع القياس 

 القبلي والبعدي.
 سادساً: إجراء تجربة البحث. 

 التجربة. تطبيق أدوات البحث قبلياً على عينة البحث قبل  .1
تم الاسيييييييييتعانة بمعامل الحاسيييييييييب الآلي  المتوفرل بالكلية المحودل بخطوط الإنترنت لكي يتم تطبيق 

 الاختبار التحصيلي، وبطاقة الملاحظة، ومقياس اليقظة العقلية على أفراد العينة.
الحاسيييييب قامت الباحثة بالاسيييييتعانة ببعض الحملاء من المعيدين من قسيييييم تكنولوجيا التعليم ومعلم 

 الآلي للقيام بعملية الملاحظة.
وقد تم تطبيق الاختبار التحصييييييييييلي وبطاقة الملاحظة ومقياس اليقظة العقلية قبلياً على العينة في 

 م.2023أكتوبر  29/30الفترل 
 التيكد من تكافي مجموعات عينة البحث: .2

مقارنة احصيييييييييائياً بين نتائج بعد تطبيق أدوات البحث قبلياً، تيكدت الباحثة من تكافي المجموعات بال
( بين متوسييييطي 0،05فرق دال إحصييييائياً عند مسييييتوي دلالة ) دالتطبيق القبلي للبحث وانه لا يوج

في كييل من )الاختبييار التحصييييييييييلي  (2، مج1درجييات القييياس القبلي للمجموعتين التجريبيتين )مج
 وبطاقة الملاحظة ومقياس اليقظة العقلية( لمهارات البرمجة.
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 الأساسية للبحث: التجربة .3
بعد الانتهاء من التطبيق القبلي لأدوات البحث، تم البدء في تنفيذ التجربة الأسييياسيييية للبحث، وذلك 

 التعليميالكتاب الإلكتروني القائم على أنماط تقديم محتوى الدعم بالسييييييييماح للمتعلمين باسييييييييتخدام 
قامت الباحثة بتنفيذ التجربة وفقاً  لتنمية مهارات البرمجة واليقظة العقلية، حيث وانترنت الأشيييييييييياء
 للإجراءات الآتية:

التمهيد للتجريب: تم التمهيد لعملية التجريب بإجراء مقابلة عامة مع المتعلمين، حيث قامت  .أ
كما عرريييت  ،يتم من خلاله الدخول للكتاب الإلكترونيالباحثة بتوحيع بطاقات مدون عليها كود 

وكذلك قامت بشيييييييرح خطوات  حه والدخول عليه،هذا الكود على شييييييياشييييييية عرض المعمل لمسييييييي
 استخدام الكتاب الإلكتروني.

"دليل المتعلم" عبر  pdfوايراً قامت الباحثة بإرسال جميع التعليمات للطلاب في صورل ملف       
بالإعلان  الجلسييية التمهيدية، كما قامت الباحثة خلال اللقاء التمهيدي انتهاءالبريد الإلكتروني بعد 

 م.2023ديسمبر  6إلى  2023نوفمبر  1عن موعد البدء في التطبيق في الفترل من 
 تجربة البحث:

 ب. متابعة عينة البحث:
منذ اليوم الأول  الكتاب الإلكترونيجميع المتعلمين استخدام تمت عملية متابعة عينة البحث منذ  

 لبداية تجربة البحث من خلال:
الملاحظة، . تحرير أدوات القياس، حيث قامت الباحثة بتجهيح الاختبار التحصيلي، وبطاقة 1

 ( طالب. 60بعدد المشاركات في تجربة البحث لي )مقياس اليقظة العقلية 
بكلية التربية النوعية جامعة بورسعيد  تكنولوجيا التعليمالفرقة الثالثة شعبة  طلابمع  الاجتماع. 2

 ية لتجربة البحث(، في معمل الحاسب الآلي بالكلية.)العينة الأساس
، مفهوم الكتاب الإلكتروني الذكي وأهمية الدراسيييييية من خلالهتوريييييييح  الاجتماع. تم خلال هذا 3

 .ومراحل تطويره
 . باستخدام الكتاب الإلكتروني. التيكيد على أهمية المشاركة الإيجابية للطلاب 4 
، حيث قامت الباحثة مسيييتعيناً بجهاح عرض البيانات لكترونيالكتاب الإ . شيييرح طريقة اسيييتخدام 5

Data Show :وجهاح الحاسب الآلي الخاص بمعمل الكلية بتوريح العناصر الآتية 
 .الكتاب الإلكترونيكيفية فتح  -
 . مع أدوات الكتاب التعليمية والوصول للمحتوي العمليكيفية التعامل  -
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 ا على أجهحتهم الخاصة.طريقة فتح محتويات الموديولات وتحميله -
 )الباحثة(. مع بعرهم البعض ومع المعلم توريح طريقة التواصل والتفاعل -
 الفردية المطلوبة منهم. المنتجة توريح الأنشطة والتكليفات -
 شرح الطريقة التي سوف يتم تقييم أداء المتعلمين بها.  -

بينهم وبين بعض  التغذية الراجعةتقديم ل، التفاعلات الخاصيييييييية بهم خاص بالأعمال جروب. عمل 7
 لتشجيع المتعلمين وتحفيحهم نحو العمل والتفاعل في بيئة التعلم. ولإدارل المناقشة والحوار

. توحيع الخطة الحمنية لسييير العمل في كل موديول تعليمي والوقت المخصييص له، حيث تم تحديد 8
 . المطلوبة لإنجاح التكليفات توارية وأوقات محددل لدراسة كل موديول، وأيراً تحديد وقت

 لجميع المتعلمين عن طريق البريد الإلكتروني.  رابط الكتاب الإلكتروني. تم إرسال 9
على شرح تفصيلي مصور  يحتويحيث ، "دليل المتعلم" لجميع المتعلمين PDF. تم إرسال ملف 10

تبارات والأنشييييييييطة المقدمة ، وكذلك خطوات الإجابة عن الاخفتح الكتاب والتعامل مع ادواتهلخطوات 
 . من خلاله

 م. 1/11/2023 الخميساعتباراً من يوم  مع الكتاب. توجيه المتعلمين لبدء التعامل 11
 . توفير لهم الإنترنت اللاحم لعملية التعلم.12

 ح. التطبيق البعدي لأدوات البحث:
من دراسة جميع الموديولات وتنفيذ  الانتهاءتم تطبيق أدوات القياس البعدي للبحث على الطلاب بعد 

 الأنشطة الخاصة بها، وترمنت هذه الأدوات:
 .البرمجةأ. الاختبار التحصيلي للجانب المعرفي لمهارات 

 .البرمجة لمهارات المهارىب. بطاقة الملاحظة الخاصة بالأداء 
 ح. مقياس اليقظة العقلية.

د قامت الباحثة بالاستعانة في تطبيق أدوات ، وقم2023ديسمبر  6نوفمبر الي 1وذلك خلال الفترل 
 القياس ببعض الحملاء بقسم تكنولوجيا التعليم ومعلم حاسب الي.

 :سابعاً: المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث
التحصييييييييييلي، ورصيييييييييد درجات بطاقة  الاختبارمن إجراءات التجربة، ورصيييييييييد درجات  الانتهاءبعد 

تمت المعالجة الإحصييييييائية للبيانات التي حصييييييلت عليها الباحثة  ليةومقياس اليقظة العق الملاحظة،
، "spss v26" الاجتماعيةمن المرحلة السييييابقة، وذلك باسييييتخدام ححمة البرامج الإحصييييائية للعلوم 

 .وذلك لاختبار فروض البحث
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 :وقد استخدمت الباحثة في التحقق من فروض البحث الاساليب الاحصائية الآتية
   (Paired Sample T-Test) للعينات المرتبطة اختبار )ت( .1

التالي، عرض وتحليل النتائج التي توصل إليها البحث الحالي حيث يتم التحقق  المحورهذا ويتناول 
يثر اختلاف أنماط تقديم محتوى الدعم ب من صيييحة فروض البحث، عرض وتفسيييير النتائج الخاصييية

لتنمية مهارات البرمجة وتحسيييين اليقظة  الإلكترونيتاب الك فيالقائم على انترنت الأشيييياء  التعليمي
، مع عرض التوصييييييييات الخاصييييييية بالبحث في ريييييييوء النتائج، لدي طلاب تكنولوجيا التعليمالعقلية 

 استكمالًا لما توصل إليه البحث. وتقديم المقترحات والبحوث المستقبلية التي تكون
 نتائج البحث وتفسيرها والتوصيات والمقترحات:

هدف هذا المحور إلى عرض أهم النتائج التي توصييل إليها البحث الحالي، ثم مناقشيية هذه النتائج  
وتفسيرها في روء تسايلات وفروض البحث، وأخيراً تقديم مجموعة من التوصيات والمقترحات على 

 روء النتائج التي تم التوصل إليها.
ء من إجراءات تطبيق التجربة الأسييييياسيييييية، وفي ريييييوء البيانات التي تم التوصيييييل إليها بعد الانتها

وتصييحيح درجات الطلاب في القياس القبلي والقياس البعدي للاختبار التحصيييلي، وتصييحيح درجات 
الطلاب في القياس القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة، وتصيييييييييحيح درجات القياس البعدي لمقياس 

معروفة باسييييييييم الححم الإحصييييييييائية للعلوم اليقظة العقلية، قامت الباحثة باسييييييييتخدام ححم البرامج ال
 Statistical Package For The Social Sciences( SPSS- v26)( 26الاجتماعية إصدارل رقم )

لمعالجة البيانات، حيث أدخلت الدرجات الخام المجمعة من خلال البحث وقامت بمعالجتها إحصيييائياً 
  من خلال مجموعة اختبارات متنوعة طبقاً لفروض البحث.

وفيما يلي عرض للنتائج التي أسييفر عنها التحليل الإحصييائي للبيانات وفق تسييلسييل الفروض التي  
 تمت صياغتها فيما سبق.
 أولًا: عرض نتائج البحث:
 :إجابة السيال الفرعي الأول

الكتب الإلكترونية الذكية تصييييييميم ل المعايير المقترحةما للإجابة عن هذا السيييييييال والذي نص علي" 
القائم على انترنت الأشيييييياء لتنمية مهارات  التعليمياختلاف أنماط تقديم محتوى الدعم القائمة على 

 ؟البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم
 الأدبياتقامت الباحثة بالتوصييييييل إلى قائمة معايير تصييييييميم الكتب الإلكترونية، وذلك من خلال     

 بتصميم الكتب الإلكترونية، وأيراً من خلال استطلاعالمرتبطة بالمعايير الخاصة  والدراسات السابقة
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القائمة في  علىرأي السادل المحكمين من الأساتذل في مجال تكنولوجيا التعليم وتم إجراء التعديلات 
 المحورتم توريييح ذلك في  رييوء ارائهم وتوجيهاتهم، وأصييبحت القائمة في صييورتها النهائية، وقد

 الثالث الخاص بإجراءات البحث.
 إجابة السيال الفرعي الثاني:

 ما مهارات اليقظة العقلية؟ للإجابة عن هذا السيال والذي ينص على "
قامت الباحثة بالتوصييييل إلى قائمة مهارات مقياس اليقظة العقلية، وذلك من خلال دراسيييية الأطر     

مهاراته، وبالتالي أفادت الباحثة في تطوير النظرية والأدبيات السيييييييييابقة التي تناولت مقياس اليقظة 
عليم وتم إجراء وأيرا من خلال استطلاع رأي السادل المحكمين من الأساتذل في مجال تكنولوجيا الت

التعديلات على القائمة في روء ارائهم وتوجيهاتهم، وأصبحت القائمة في صورتها النهائية، وقد تم 
 توريح ذلك في المحور الخاص بإجراءات البحث. 

 إجابة السيال الفرعي الثالث:
الكتب ب البشيييرى( –نمطي الدعم )الذكي ما أثر اسيييتخدام  "للإجابة عن هذا السييييال والذي نص علي
لدي طلاب  للبرمجة والمهارى المعرفيفي تنمية الجانب  الإلكترونية القائمة على انترنت الأشيييييييييياء

 التعليم؟شعبة تكنولوجيا 
 قامت الباحثة باختبار صيييييييحة الفرض الأول والذي ينص علي" يوجد فرق دال إحصيييييييائياً عند 

القبلي والبعدي ( بين متوسييييييييطي درجات القياسييييييييين 0.05مسييييييييتوي دلالة ) مسييييييييتوي دلالة
، لصيييييالح البرمجةالتحصييييييلي لمهارات  الاختبار( في الثانية، الأوليللمجموعتين التجريبيتين )

للمجموعات المرتبطة الخاصة  "T" Test"ت" " اختبارحيث استخدمت الباحثة  ،القياس البعدي
 :ويتم توريح نتائج هذا الفرض على النحو التالي، بالاختبار التحصيلي

 :ت"  تباراخ أولًا""T" Test  الخاصيية بالاختبار التحصيييلي قبليا وبعدياً بالنسييبة للمجموعات المرتبطة
 للمجموعة الأولى:
الخاصييييييييية بالاختبار للمجموعات المرتبطة  T" Test""ت"  ( التالي نتائج اختبار6يوريييييييييح جدول)

 نمط الدعم الذكي(:)التحصيلي قبليا وبعدياً للمجموعة التجريبية الأولى 
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المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى دلالتها للمجموعة التجريبية الأولى في  (6جدول ) 
 التطبيق القبلي والبعدي للاختبار التحصيلي

 

( مما 29ودرجات حرية) 0.05يترييح من الجدول السييابق أن قيمة "ت" دالة إحصييائياً عند مسييتوى 
نمط )الأولى  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع متوسييييطيبين يشييييير إلى وجود فرق دال إحصييييائياً 

 ي والبعدي للاختبار التحصيلي لصالح التطبيق البعدي. القبل التطبيق الدعم الذكي( في
الدعم )الأولى  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع ( متوسيييطي3ويوريييح الرسيييم البياني التالي شيييكل)

 القبلي والبعدي للاختبار التحصيلي لتنمية مهارات البرمجة: التطبيق ( فيالذكي
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

لمتوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولى )نمط الدعم الذكي( في التطبيق رسم بياني ( 3)شكل 

 القبلي والبعدي للاختبار التحصيلي لتنمية مهارات البرمجة

 :ًت"  اختبار ثانيا""T" Test  الخاصييييييييية بالاختبار التحصييييييييييلي قبليا وبعدياً المرتبطة للمجموعات
 T" Test""ت"  ( التالي نتائج اختبار7جدول) يوريييييييييحالخاصيييييييييية بالمجموعة التجريبية الثانية: 

)نمط الثانية الخاصيييييية بالاختبار التحصيييييييلي قبليا وبعدياً للمجموعة التجريبية للمجموعات المرتبطة 
 الدعم البشرى(:

 المجموعة
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 قيمة

 " ت "

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

    التطبيق البعدي التطبيق القبلي

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري
 

 

 

الاختبار 

 التحصيلي
30 6.53 2.34 30 24.13 2.90 24.94 29 0.000 

6.53

24.13

0

5

10

15

20

25

30

قبليالمتوسطات بعدي



لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  2024-يناير  –العدد الثالث والعشرون  –مجلة التربية النوعية 

- 332 - 
P a g e 

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى دلالتها للمجموعة التجريبية الثانية في ( 7جدول )

 القبلي والبعدي للاختبار التحصيليالتطبيق 

( 29ودرجات حرية ) 0.05يتريييح من الجدول السيييابق أن قيمة "ت" دالة إحصيييائياً عند مسيييتوى    
الثانية  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع متوسيييييطيبين مما يشيييييير إلى وجود فرق دال إحصيييييائياً 

 ي والبعدي للاختبار التحصيلي لصالح التطبيق البعدي.القبل التطبيق في (الدعم البشرىنمط )
نمط ) ةالتجريبية الثاني ةدرجات طلاب المجموع ( متوسييييطي4ويورييييح الرسييييم البياني التالي شييييكل)

 القبلي والبعدي للاختبار التحصيلي لتنمية مهارات البرمجة: التطبيق في (الدعم البشرى

 
 
 
 
 
 
 
 

 

( متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الثانية )نمط الدعم البشرى( في التطبيق القبلي والبعدي للاختبار 4شكل)

 التحصيلي لتنمية مهارات البرمجة

ينص على أنه " يوجد فرق دال إحصيييائياً عند  والذي ثالثصيييحة الفرض ال ثم قامت الباحثة باختبار
( بين متوسييطي درجات المجموعتين )التجريبية الأولي والتجريبية الثانية( في 0،05مسييتوي دلالة )
، لصييييالح المجموعة التجريبية )الأولي( " حيث البرمجةالتحصيييييلي لمهارات  للاختبارالقياس البعدي 

 المجموعة

 

 

 

 

 المتغير

 المجموعة التجريبية الثانية )نمط الدعم البشرى(

 قيمة

 " ت "

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

الاختبار 

 التحصيلي
30 6.00 2.44 30 17.50 2.374 16.36 29 0.000 
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لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  2024-يناير  –العدد الثالث والعشرون  –مجلة التربية النوعية 

- 333 - 
P a g e 

لمجموعات المسيييتقلة المتسييياوية العدد ويوريييح الجدول ل "T" Test"ت" " اختباراسيييتخدمت الباحثة 
 ( نتائج هذا الفرض:8رقم )

بيتين ( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت " ومستوى دلالتها للمجموعتين التجري8جدول )

 )الأولى والثانية( في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي

( مما 58ودرجات حرية ) 0.05يترييح من الجدول السييابق أن قيمة "ت" دالة إحصييائياً عند مسييتوى 
الأولى )الدعم  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع يشيييير إلى وجود فرق دال إحصيييائياً بين متوسيييطي

 البعدي للاختبار التحصيلي لصالح التطبيقفي  )الدعم البشرى( الذكي( والمجموعة التجريبية الثانية
 الأولى )الدعم الذكي(. التجريبية ةطلاب المجموع

)الدعم درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولي  متوسيييطييوريييح  (5شيييكل) والرسيييم البياني التالي
 التحصيلي. للاختبار البعديالتطبيق  الدعم البشرى( في)الثانية لتجريبية والمجموعة االذكي( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولي )الدعم الذكي( والمجموعة التجريبية الثانية )الدعم 5شكل)

 البشرى(. في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي

 

 المجموعة

 

 

 

 

 المتغير

 التجريبية

 قيمة

 " ت

" 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الثانية )الدعم البشرى( الأولى )الدعم الذكي(

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

الاختبار 

 التحصيلي
30 24.133 2.90 30 17.50 2.37 9.67 58 0.00 
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لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الفرض الثاني والذي ينص علي" يوجد فرق دال إحصيييييييييائياً عند ثم قامت الباحثة باختبار صيييييييييحة 
( بين متوسيييطي درجات القياسيييين القبلي والبعدي للمجموعتين 0.05مسيييتوي دلالة ) مسيييتوي دلالة
، حيث ، لصيييييييالح القياس البعديالبرمجةلمهارات  بطاقة الملاحظة( في الثانية، الأوليالتجريبيتين )

الخاصيييييييية ببطاقة الملاحظة قبلياً للمجموعات المرتبطة  T" Test""ت"  اختباراسييييييييتخدمت الباحثة 
 :وبعدياً وتم توريح نتائج هذا الفرض على النحو التالي

  :اختبار "ت" "أولًا"T" Test  قبليا وبعدياً  ببطاقة الملاحظةللمجموعات المرتبطة الخاصيييييييييية
 الأولى:التجريبية بالنسبة للمجموعة 

المعيارية وقيمة "ت"  والانحرافاتالمتوسييييييطات  T" Test""ت"  تباريورييييييح الجدول التالي نتائج اخ
 :التطبيق القبلي والبعدي الخاص ببطاقة الملاحظة فيومستوى دلالتها للمجموعة التجريبية الأولى 

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى دلالتها للمجموعة التجريبية الأولى في التطبيق ( 9جدول )

 القبلي والبعدي الخاص ببطاقة الملاحظة

( مما يشير إلى 29ودرجات حرية ) 0.05يترح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة إحصائياً عند مستوى 
 التطبيق فيالدعم الذكي( )الأولى  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع متوسيييطيبين وجود فرق دال إحصيييائياً 

 ي والبعدي لبطاقة الملاحظة لصالح التطبيق البعدي.القبل
الدعم البشييرى( درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولى ) ( التالي الرسييم البياني لمتوسييطي6ويورييح شييكل)

لبطيياقية  والبعييدي القبليالتطبيق  في
 :الملاحظة

 ( الرسم البياني لمتوسطي6شكل)

 ريبيةدرجات طلاب المجموعة التج 

 الأولى )الدعم الذكي( في التطبيق 

 القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة 

 
 

 المجموعة

 

 

 

 المتغير

 التجريبية الاولى )الدعم الذكي(

 قيمة

 " ت "

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

بطاقة 

 الملاحظة
30 24.13 2.90 30 94.30 15.67 23.22 29 0.000 
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لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  :ًاختبار "ت" "ثانيا"T" Test  قبليا وبعدياً  ببطاقة الملاحظةللمجموعات المرتبطة الخاصييييييييية
 :التجريبية الثانية بالنسبة للمجموعة

الخاصييييييييية ببطاقة للمجموعات المرتبطة  T" Test""ت"  ( التالي نتائج اختبار10يوريييييييييح الجدول)
 الدعم البشرى(:)الملاحظة قبليا وبعدياً للمجموعة التجريبية الثانية 

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى دلالتها للمجموعة التجريبية الثانية في التطبيق  (10جدول )

 القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة

( مما 29ودرجات حرية ) 0.05يترح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة إحصائياً عند مستوى  
الثانية الدعم  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع متوسيييطيبين يشيييير إلى وجود فرق دال إحصيييائياً 

 ي والبعدي لبطاقة الملاحظة لصالح التطبيق البعدي.القبل التطبيق البشرى في
الثانية  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع لمتوسييييطي ( التالي الرسييييم البياني7ويورييييح شييييكل)

 القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة: التطبيق الدعم البشرى في
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمتوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الثانية الدعم البشرى في التطبيق القبلي  ( الرسم البياني7شكل)

 والبعدي لبطاقة الملاحظة

 المجموعة

 

 

 

 

 المتغير

 )الدعم البشرى(التجريبية الثانية 

 قيمة

 " ت "

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

بطاقة 

 الملاحظة
30 21.26 4.55 30 67.56 18.37 12.71 29 0.000 
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لكتروني لتنمية الدعم التعليمي القائم على انترنت الأشياء في الكتاب الإأثر اختلاف أنماط تقديم محتوى 

 مهارات البرمجة وتحسين اليقظة العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 إيمان رخا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ينص على أنه " يوجد فرق دال إحصييييائياً عند  والذي الرابعصييييحة الفرض  ثم قامت الباحثة باختبار
( بين متوسييطي درجات المجموعتين )التجريبية الأولي والتجريبية الثانية( في 0،05مسييتوي دلالة )
، لصيييالح المجموعة التجريبية )الأولي( " البرمجةمهارات ب لبطاقة الملاحظة الخاصيييةالقياس البعدي 

للمجموعات المسيييييتقلة المتسييييياوية العدد ويوريييييح  "T" Test"ت" " اختبارحيث اسيييييتخدمت الباحثة 
 ( نتائج هذا الفرض:11الجدول رقم )

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى دلالتها للمجموعتين التجريبية الأولى والثانية في  (11جدول)

 التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة

( مما 58ودرجات حرية ) 0.05قيمة "ت" دالة إحصييائياً عند مسييتوى يترييح من الجدول السييابق أن 
الأولى )الدعم  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع يشيييير إلى وجود فرق دال إحصيييائياً بين متوسيييطي

 البعدي لبطاقة الملاحظة لصيييييالح التطبيقفي  الدعم البشيييييرى()الذكي( والمجموعة التجريبية الثانية 
 الأولى )الدعم الذكي(. التجريبية ةطلاب المجموع

)الدعم متوسييطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولي ( 8التالي بشييكل) بيانيالرسييم ويورييح ال
يدل وبه  التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة فيالدعم البشيييييرى( ) الثانيةوالمجموعة التجريبية الذكي( 

لوا على نسييبة تحصيييل أعلي من الطلاب الذين على أن الطلاب الذين تعررييوا الي الدعم الذكي حصيي
 لم يتعرروا للدعم الذكي

 
 
 
 
 
 

 المجموعة

 

 

 المتغير

 التجريبية

 قيمة

 " ت "

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الثانية )الدعم البشرى( الأولى )الدعم الذكي(

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

الاختبار 

 التحصيلي
30 94.30 15.67 30 67.56 18.37 6.06 58 0.00 
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( الرسم البياني لمتوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولي الدعم الذكي والمجموعة التجريبية الثانية 8شكل)

 الدعم البشرى في التطبيق البعدي لبطاقة الملاحظة

 الرابع:اجابة السيال الفرعي 
أثر اختلاف انماط تقديم دعم المحتوى التعليمي القائم ما  علىللإجابة عن هذا السيييييييال والذي نص 

 ؟على الكتب الإلكترونية وانترنت الأشياء في تنمية اليقظة العقلية
يوجد فرق دال إحصييييائياً عند  "ينص على أنه والذي السييييادسصييييحة الفرض  قامت الباحثة باختبار

لمقياس في القياس البعدي  (2، مج1مج( بين متوسطي درجات المجموعتين )0،05مستوي دلالة )
سييتخدمت احيث ".(1الأولي مجالتجريبية ) المجموعة، لصييالح اليقظة العقلية لتنمية مهارات البرمجة

( 12للمجموعات المسييييتقلة المتسيييياوية العدد ويورييييح الجدول رقم ) T" Test"اختبار "ت" الباحثة 
 نتائج هذا الفرض:

( يورح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ومستوى دلالتها للمجموعتين 12جدول )
 التجريبية الأولى والثانية في التطبيق البعدي لمقياس اليقظة العقلية

 المجموعة  

 

 

 المتغير

 التجريبية

 قيمة

 " ت "

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الثانية )دعم بشرى( الأولى )دعم ذكي(

 المتوسط العدد
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

المقياس 

 التأملي
30 116.80 19.65 30 81.33 16.05 7.65 58 0.00 

( مما 58ودرجات حرية ) 0.05يترح من الجدول السابق أن قيمة "ت" دالة إحصائياً عند مستوى 
الأولى الدعم  التجريبية ةدرجات طلاب المجموع يشير إلى وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي
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طلاب  درجات مقياس اليقظة العقلية لصالحفي  الدعم البشرى التجريبية الثانيةالذكي والمجموعة 
 الأولى الدعم الذكي. التجريبية ةالمجموع

)الدعم متوسييطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولي ( 9التالي بشييكل) بيانيالرسييم ويورييح ال
لمقياس اليقظة العقلية وبه ق البعدي التطبي فيالدعم البشرى( ) الثانيةوالمجموعة التجريبية الذكي( 

يدل على أن الطلاب الذين تعررييييييوا الي الدعم الذكي حصييييييلوا على نسييييييبة يقظة أعلي من الطلاب 
 الذين لم يتعرروا للدعم الذكي

 

 

 

 

  
 
 
 

 
 الثانيةوالمجموعة التجريبية الدعم الذكي ( رسم بياني لمتوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولي 9)شكل 

 في التطبيق البعدي لمقياس اليقظة العقليةالدعم البشرى 
 

والمجموعة التجريبية الدعم الذكي التجريبية الأولي  ةدرجات طلاب المجموع رسم بياني لمتوسطي
البعدي لمقياس اليقظة العقلية وهذا يدل على أن الطلاب الذين  التطبيق فيالدعم البشرى  الثانية

 حصلوا على نسبة تحصيل أعلي من الطلاب الذين لم يتعرروا لها.الدعم الذكي  تعرروا الي
 ثانياً: مناقشة نتائج البحث وتفسيرها:

في تنمية )الذكي( و)البشيييييييرى(  انماط دعم المحتوى التعليميفاعلية تيكد نتائج البحث الحالي على 
البرمجة واليقظة العقلية لدي طلاب تكنولوجيا التعليم، وفيما يلي سيييييييوف يتم تفسيييييييير نتائج مهارات 

 البحث وتفسيرها: 
 :اً وبعدي اً تفسير نتائج الفرض الأول فيما يخص نتائج الاختبار التحصيلي قبلي .1

  صحة الفرض الأول علي التالي: اختباردلت نتائج 
بين متوسيييييييييطي درجات طلاب المجموعة  (0.05)يوجد فرق دال إحصيييييييييائياً عند مسيييييييييتوى دلالة  -

التحصييييييييييلي لصيييييييييالح التطبيق للاختبار التطبيق القبلي والبعدي  فيالدعم الذكي التجريبية الأولى 
 .(24.13( والقياس البعدي يساوي )6.53البعدي حيث أن المتوسط القبلي يساوى )
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والمجموعة بين متوسييييييييطي درجات طلاب  (0.05)يوجد فرق دال إحصييييييييائياً عند مسييييييييتوى دلالة  -
التحصييييييلي لصيييييالح التطبيق  للاختبارالتطبيق القبلي والبعدي  في الدعم البشيييييرى التجريبية الثانية

 .(17.50يساوي ) والقياس البعدي( 6.0البعدي حيث أن المتوسط القبلي يساوى )
ق دال إحصائياً عند مستوي يوجد فروتيسيساً على ما سبق: يتم قبول الفرض الأول أي أنه        

، الأولي)التجريبيتين ( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين 0،05دلالة )
 .، لصالح القياس البعديلمهارات البرمجة الاختبار التحصيلي( في الثانية
(؛ 2016، عح الرجال(؛ )أحمد 2015ل من( أشرف ابراهيم، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ك    

(؛ )محمد دروي ، 2018، سالم(؛ )مصطفى 2015، الشية(؛ )هاني 2015)وليد الحلفاوي، 
والتي أكدت بصفة عامة فاعلية استخدام نمط الدعم الذكي في حيادل التحصيل المعرفي لدي  (2017
 الطلاب.

سلوكي، نظرية كما اتفقت هذه النتيجة مع توجهات بعض الاستراتيجيات والنظريات كنظرية المدخل ال
الحمل المعرفي، نظرية جمع الدلالات والتي تيكد علي حيادل تحصيل المعلومات المعرفية وحدوث 

 التعلم بدون عبء باستخدام نمط الدعم الذكي.
 ويمكن للباحثة تفسير تلك النتائج للأسباب التالية:

طريقة تنظيم المحتوي داخل الكتاب الإلكتروني، وقد اعتمدت الباحثة في طريقة التنظيم على  -
العرض بمبدأ )من العام إلى الخاص(، بيسلوب شيق يستهدف التركيح ويعالج المعلومات الخاصة 

 بالأهداف التعليمية المرجول وهذا ما يتفق مع نظرية معالجة المعلومات. 

إلى وحدات تعليمية، واستخدام نمط الدعم الذكي لتقديم التغذية الراجعة  تقسيم المحتوي العلمي -
عطاء فرصاً أكبر لبقاء المعلومات في  لهم من خلال الرسوم والكلمات التوريحية والاشارات وا 

 ذاكرتهم، وهذا ما يتفق مع نظرية تخفيف الحمل المعرفي. 

لطلاب ة كان عامل أساسي لحيادل شغف ايمياستخدام نمط الدعم الذكي على كل الموديولات التعل -
 للتعلم، وتحفيحه على استمرار العملية التعليمية، وهذا ما يتفق مع نظرية جمع الدلالات.

 المحتوي التعليمي مرتبط باحتياجات عينة البحث مما شكل لديهم أهمية للإقبال عليه.  -

لتنمية مهارات البرمجة قد حودهم استخدام الطلاب للكتب الإلكترونية الداعمة للأنماط الذكية  -
الكثير من المعلومات والمفاهيم المرتبطة بها، مما ساعدهم في الحصول على درجات مرتفعة 

 في القياس البعدي للاختبار التحصيلي مقارنة بدرجاتهم في القياس القبلي.
 :اً وبعدي اً فيما يخص نتائج بطاقة الملاحظة قبلي الثانيتفسير نتائج الفرض  .2
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  صحة الفرض الأول علي التالي: اختبارنتائج  دلت
بين متوسطي درجات طلاب المجموعة  (0.05)يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة  -

التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة لصالح التطبيق  الدعم الذكي( فيالتجريبية الأولى )
 .(94.30يساوي ) البعدي والقياس( 24.13البعدي حيث أن المتوسط القبلي يساوى )

بين متوسطي درجات طلاب المجموعة ( 0.05)يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة  -
التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة الملاحظة لصالح التطبيق  في )الدعم البشرى(التجريبية الثانية 

 .(67.56يساوي ) والقياس البعدي( 21.26البعدي حيث أن المتوسط القبلي يساوى )
يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة وتيسيساً على ما سبق: يتم قبول الفرض الثاني أي أنه  
( في الثانية، الأولي)التجريبيتين ( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين 0،05)

 .، لصالح القياس البعديالبرمجةبطاقة الملاحظة لمهارات 
(؛ )أيمن 2022،معوض(؛ )غادل 2017)محمد دروي ،  تفق هذه النتيجة مع دراسة كل منوت    

نمط الدعم  استخدامأكدت بصفة عامة فاعلية  والتي (2020، عبد الحميد)هويدا  ؛(2020،مدكور
 لدي الطلاب. الجانب المهارى الانتباه وبالتالي حيادل تنمية في حيادل الذكي

 النتائج للأسباب التالية:ويمكن للباحثة تفسير تلك 
تعدد الوسائط التعليمية المستخدمة في الكتاب الالكتروني بما يتناسب مع الأهداف التعليمية،  -

حيث أن الوسيييييائط تتكامل مع بعريييييها وتعطي الطلاب تصيييييوراً كاملًا عن كيفية تنفيذ المهارل 
 وتبسيط معلوماتها واستدعائها بشكل أفرل وهذا ما يتفق مع النظرية البنائية. 

شيييييييييكل إجرائي قابل للقياس والملاحظة مع التيكد من وريييييييييوحها للطلاب، تحديد الأهداف ب -
 للوصول إلى مستوى الإتقان المطلوب.

 .تقسيم المهارات لمجموعة من الاداءات الفرعية لكل مهارل مما يساعد الطلاب على إتقانها -
 تقديم المساعدل للطلاب، وتغذية راجعة فورية أثناء تطبيق بطاقة الملاحظة. -
التي تتميح بها الكتب الإلكترونية القائمة على انماط الدعم الذكية، حيث تتيح للطلاب المرونة  -

عدد مرات لا متناهية من التعلم، مما أتاح له الفرصييية في الممارسييية والتعلم المتكرر للمهارات 
 للوصول لمستوي الإتقان.

تين )الأولي، تفسيييييييييير نتائج الفرض الثالث فيما يخص نتائج الاختبار التحصييييييييييلي للمجموع .3
 الثانية(:
 علي النحو التالي: الثالثصحة الفرض  اختباردلت نتائج 
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( بين متوسطي درجات المجموعتين )التجريبية 0,05)يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة  -
، لصالح البرمجةمهارات لالتحصيلي  للاختبارالأولي والتجريبية الثانية( في القياس البعدي 

 )الدعم الذكي(جريبية )الأولي( حيث أن القياس البعدي للمجموعة التجريبية الأولي المجموعة الت
يساوي  الدعم البشرى()الثانية ( والقياس البعدي للمجموعة التجريبية 24.13يساوى )

(17.50). 
يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي يتم قبول الفرض الثالث أي أنه  وتيسيساً على ما سبق:

الثانية( في القياس البعدي و )الأولي  التجريبيتين ( بين متوسطي درجات المجموعتين0،05)دلالة 
 .(الأوليالتجريبية ) المجموعةلصالح  البرمجة، التحصيلي لمهارات للاختبار

؛ (2013(؛ )هاشم الشرنوبى، 2020 مدكور، أيمن فوحي) ل منوتتفق هذه النتيجة مع دراسة ك
؛ والتي أكدت على (T,H. Lang, 2014)؛ (Martin, 2010)  ؛(2018 ،سامي عبد الحميد)

 فاعلية استخدام انماط الدعم الذكية في حيادل الجانب التحصيلي المعرفي لدي الطلاب.
 ويمكن للباحثة تفسير تلك النتائج للأسباب التالية:

الطلاب لها تقديم المهارات الأسييييييييياسيييييييييية للفيديوهات التعليمية مع الانماط الذكية عحح إدراك  -
وبالتالي سييييييييياعدهم على الاحتفاظ بالمعلومات وهذا ما يتفق مع نظرية تكامل الملامح، والتي 

 تعتمد على الإدراك البصري للأشكال والإشارات والنصوص.
اسيييييييييتخدام انماط الطعم الذكية سييييييييياعد المتعلمين لتوجيه تركيحهم وتنشييييييييييط ذاكرتهم لمعالجة  -

 ادل التحصيل المعرفي للتعلم.المعلومات وتخحينها وبالتالي حي
طريقة تقديم المحتوي الغنية بالأشكال والإشارات والنصوص جذبت انتباه المتعلمين نحو عملية  -

 التعلم مما حقق حيادل في الجانب التحصيلي لدي المتعلمين.
 تفسير نتائج الفرض الرابع فيما يخص قياس بطاقة الملاحظة للمجموعتين )الأولي، الثانية(: .4
 صحة الفرض الثالث علي النحو التالي: اختبارنتائج  دلت
( بين متوسطي درجات المجموعتين 0,05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة ) -

 البرمجة،)التجريبية الأولي والتجريبية الثانية( في القياس البعدي لبطاقة الملاحظة لمهارات 
الدعم لصالح المجموعة التجريبية )الأولي( حيث أن القياس البعدي للمجموعة التجريبية الأولي )

يساوي  الدعم البشرى()الثانية ( والقياس البعدي للمجموعة التجريبية 94.30يساوى )الذكي( 
(67.56). 
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د مستوي دلالة يوجد فرق دال إحصائياً عنيتم قبول الفرض الثالث أي أنه  وتيسيساً على ما سبق:
لبطاقة الثانية( في القياس البعدي و )الأولي  التجريبيتين ( بين متوسطي درجات المجموعتين0,05)

 .(الأوليالتجريبية ) المجموعةلصالح  البرمجة، لمهارات الملاحظة
)أحمد ؛ (2018)أحلام محمد،  (؛(Simons K. D, 2016من  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل    
 والتي( Fishman & Yuille, 2018(؛ )Coombs, Borns, & Holloway, 2018)(؛ ٢٠١٤بدر، 

 في حيادل الكتب الإلكترونية القائمة على انماط الدعم الذكية استخدامأكدت بصفة عامة فاعلية 
 .لدي الطلاب الجانب المهارى الانتباه وبالتالي حيادل تنمية

 للأسباب التالية:ويمكن للباحثة تفسير تلك النتائج 
أن انماط الدعم الذكية كان لها الفاعلية في تعحيح انتباه الطلاب وارشادهم إلى المحتوي  -

 والأداءات المطلوبة واستخراجها بشكل يسير.
 تنوع انماط الدعم أثار تركيح المتعلمين، من خلال تقليل الوقت اللاحم في اكتساب المعلومة. -
 ساعد على الربط بين الأجحاء التعليمية للهدف الواحد.استخدام انماط الدعم الذكية  -
 التنظيم البصري واستخدام اللون حفح الطلاب على أداء المهارات المختلفة بشكل فعال. -

 تفسير نتائج الفرض الخامس فيما يخص مقياس اليقظة العقلية للمجموعتين )الأولي، الثانية(: .5
 لي:دلت نتائج اختبار صحة الفرض على النحو التا

 التجريبيتين ( بين متوسطي درجات المجموعتين0،05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة ) -
 المجموعة، لصالح البرمجةلمهارات  لمقاس اليقظة العقلية)الأولي والثانية( في القياس البعدي 

يساوى  حيث أن القياس البعدي للمجموعة التجريبية الأولي )الدعم الذكي( (الأوليالتجريبية )
 (.81.33الدعم البشرى( يساوي ))( والقياس البعدي للمجموعة التجريبية الثانية 116.80)

 ,Harris) (؛2013أحمد طلب، ؛ )(٢٠٢٠الخحام، مرسي )وتتفق هذه النتيجة مع كل دراسة كل من 

والتي ، (۲۰۲۰)عبد الناصر موسي، ؛ ( ۲۰۱۹) يسرا إبراهيم، ؛ ( Barratt , 2017)؛ ( (2017
العديد من مهارات  م، ويطور لديهم، ويحيد من دافعيتهطلاببالنسبة لل اليقظة العقلية أكدت تنمية

والتي بدورها تساعده في تنمية ، حديثة التفكير، والقدرل على حل المشكلات، واكتشاف اليات تعليمية
  مهارات البرمجة.

فرق دال إحصائياً عند مستوي دلالة يوجد يتم قبول الفرض الخامس أي أنه  وتيسيساً على ما سبق:
لمقياس )الأولي والثانية( في القياس البعدي  التجريبيتين ( بين متوسطي درجات المجموعتين0،05)

 .(الأوليالتجريبية ) المجموعة، لصالح لمهارات البرمجة اليقظة العقلية
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 ويمكن للباحثة تفسير تلك النتائج للأسباب التالية:
 وتحليلها. تحديد المشكلةان استخدام اليقظة العقلية اكسبت الطلاب القدرل على  -
القدرل على اسيييييييييتدعاء القواعد العامة التي يمكن تطبيقها ان اليقظة العقلية مكنت الطلاب من  -

 .للبرمجة التعليمية العملياتوكذلك الأفكار والمعلومات التي ترتبط ب
على تكوين فروض محددل لحل الموقف المشييييييكل  يكون قادرباسييييييتخدام الطلاب لليقظة العقلية  -

 .المعايير التي اكتسبهاواختبار كل فرض في روء 
القدرل على تنظيم النتائج التي يمكن الوصييييول إليها بطريقة يمكن الاسييييتفادل منها للتوصييييل إلى  -

 حل المشكلة التعليمية.
أنماط تقديم محتوى الدعم دوى وتفسييييييييير الباحثة النتائج السييييييييييابقة لفروض البحث والتي أكدت ج

لتنمية مهارات البرمجة وتحسيييين اليقظة  الإلكترونيالكتاب  فيالقائم على انترنت الأشيييياء  التعليمي
 ، وترجعها لعدل عوامل أهمها: العقلية لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

لشبكة اللاسلكية؛ الكتاب الالكتروني يحرر الطلاب من قيود التعلم التقليدي، فهو تمتد بامتداد ا -
 مما يكسب الطالب محيداً من الحرية باستخدامه في المنحل. 

تصميم انماط الدعم التعليمي الذكي بالكتب الإلكترونية القائمة على انترنت الاشياء في روء  -
( والذي يعد من 2013معايير التصميم التعليمي بالاعتماد على نموذح محمد عطية خميس)

 لتعليمي لبيئات التعلم الإلكترونية.أفرل نماذح التصميم ا
 استخدام الموديولات التعليمية أتاح فرصة في تخفيف الحمل المعرفي للطلاب. -
استخدام الوسائط المتعددل بما يتوافق مع الأهداف المراد تحقيقها، والتي ساهمت في توريح  -

 وتبسيط المعلومات.
 متكامل مع الأهداف المراد تحقيقها. اتاحة انماط الدعم الذكية للطلاب بشكل فعال ومنظم و  -
استدعاء القواعد العامة التي يمكن تطبيقها وكذلك الأفكار  اليقظة العقلية ساعدت الطلاب على -

 اللاحمة في العملية التعليمية. والمعلومات
 ثالثاً: توصيات البحث: 

 في روء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج، توصي الباحثة بما يلي:  
ستفادل من البحث الحالي على المستوي التطبيقي، خاصة إذا ما دعمت البحوث المستقبلية الا -1

 هذه النتائج.
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توظيف الكتب الإلكترونية القائمة على انماط الدعم الذكية في خدمة المواقف التعليمية  -2
 المختلفة.

العينة كالتطبيق تناول البحث الحالي عينة من طلاب تكنولوجيا التعليم، لذلك من الممكن تغير  -3
على تلاميذ المراحل الابتدائية والإعدادية والثانوية لمساعدتهم في تخفيف العبء المعرفي، 

 وذلك عند توظيف انماط الدعم المختلفة باستراتيجيات التعلم الإلكتروني.
 عقد دورات تدريبية لأعراء هيئة التدريس والمعلمين لتنمية المهارات الخاصة بالبرمجة. -4
 الاهتمام بالكتب الالكترونية الذكية والاعتماد عليه في التعليم الجامعي. -5
التطبيق( قائمة على انماط الدعم المختلفة وبشكل -إعداد مقررات تعليمية بشقيها )النظري -6

 يكفل حرور الطلاب للمحاررات وور  العمل وأداء الامتحانات.
 رابعاً: البحوث المقترحة:
 حث الحالي من نتائج وتوصيات تقترح الباحثة الموروعات البحثية التالية: في روء ما توصل إليه الب

تصميم كتب الكترونية قائمة على التلعيب لتنمية مهارات تصميم الألعاب التعليمية لدي طلاب  -1
 تكنولوجيا التعليم.

ت البشرى( لتنمية مهارات تطوير تطبيقا-تصميم كتاب الكترونى قائمة على أنماط الدعم )الذكي -2
 الهواتف الذكية لدي أخصائي تكنولوجيا التعليم.

المدمجة( لتنمية -البشرية –تصميم كتاب الكترونى تكيفي قائم على انماط الدعم )الذكية  -3
 مهارات تطوير المقررات التعليمية الإلكترونية لدي أعراء هيئة التدريس.

لتحصيل، ومهارات التفكير لتنمية ا 360تصميم كتاب الكتروني تكيفي قائم علي نمط الفيديو  -4
 البصري لدي التلاميذ الصم.

 
 

 مراجع البحث:
 العربية:أولًا: المراجع 

مستوى التفكير التحليلي وحل المشكلات لدى طلبة جامعة  .(2017) .أحلام حميد نعمة الجنابي
ص ، ۲، ع  ۱، الجامعة المستنصرية، كلية التربية، العراق، مج مجلة كلية التربيةالقادسية، 

٩٦-٧٥ 
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مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة  .(2013) .أحلام عبدالله مهدي 
 .٣٦٧،٣٤٣ ص ص، ۲ ، جامعة بغداد كلية التربية للعلوم الإنسانية ، مج والاجتماعية
برنامج تدريبي لمهارات التفكير الإيجابي وأثره في تنمية بعض الخصائص  .(2011) .أحلام علي جبر

معهد الدراسات والبحوث التربوية،  غير منشورل، رسالة دكتورالالنفسية والعقلية لدى الطفل، 
 جامعة القاهرة. 
أثر التفاعل بين أنماط الدعم البشري والذكي والأساليب المعرفية  .(۲۰۱۸) .أحلام محمد السيد

)المعتمد والمستقل( في بيئة التعلم الإلكتروني على تنمية مهارات تصميم المتاحف الافتراضية 
، مصر، مجلة كلية التربية كلية التربية جامعة الأحهرونشرها لدى طلاب كلية التربية النوعية، 

 .٧٠٧-٦٥٢ ص ص ،(۱۷۹)
أثر اختلاف أنماط الدعم في بيئة التعلم الشخصية على تنمية مهارات  .(2017) .أحمد عبد الحميد

جامعة الملك فيصل ، تكنولوجيا التربية  -نظم إدارة التعلم الإلكتروني لدى طلاب كلية التربية 
 ، مصر. دراسات وبحوث الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية

أثر تصميم أنماط الدعم القائمة على التلميحات البصرية ببرامج التدريب (. 2015) .أحمد عز الرجال
 رسالة ماجستير ،الإلكتروني على تنمية مهارات البرمجة بالكائنات لدى معلمي الحاسب الآلي

 .ة، كلية التربية جامعة المنصور غير منشورل
الأكاديمي لدى طلاب الجامعة في اليقظة العقلية وعلاقتها بالنهوض . (2020) .أحمد فكرى بهنساوى

 ۷۸ع  ،كلية التربيةمجلة  :ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية المجلة التربوية ، جامعة سوهاج
  ۷۳ - ۱۱، أكتوبر ، ص 

أثر توظيف نظرية الذكاء الناجح في تدريس الإقتصاد المنزلي على  .(2018) .أرزاق محمد عطية 
مجلة العلوم العقلية لدى تلميذات المرحلة الإعدادية المهنية ، تنمية التفكير الإيجابي والمرونة 

 . ۱۱ ٢١٦-١٤٤، ص  ۳، ع ٢٦، جامعة القاهرة، كلية الدراسات العليا للتربية ، مج التربوية
فعالية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية لتنمية المرونة  .(2020) .أسامة عبد المنعم حسن

النفسية وخفض القلق لدى أمهات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية البسيطة المجلة التربوية جامعة 
 .۱۲، نوفمبر ، ص  ۷۹، ع كلية التربيةمجلة : سوهاج 

تنظيمي دراسة ميدانية في عدد من أثر أبعاد اليقظة الذهنية في الإبداع ال .(2012) .أسماء نوري 
، جامعة بغداد الإدارة والاقتصاد المجلد  مجلة العلوم الإقتصادية والإداريةكليات جامعة بغداد ، 

 . ۱۳ ٢٣٦-٢٠٦، ص  ٦٨، ع  ۱۸
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/ الثابت " وأثره في  التفاعلي"  الانفوجرافيكاستخدام  (.۲۰۱٦) .إسماعيل عبد الرؤوف محمد محمد
دراسات  ،تكنولوجيا التربية ،دراسي لدى طلاب تكنولوجيا التعليم واتجاهاتهم نحوهتنمية التحصيل ال

 .۱۸۹-۱۱۱( ۲۸) مصر، ،التربيةوبحوث الجمعية العربية لتكنولوجيا 
(. أثر استراتيجية الصف المقلوب في تنمية مهارات البرمجة لدى 2017) .إسماعيل محمد أحمد

، 87، ع التربية وعلم النفس رابطة التربويين العرب . دراسات عربية فيطلاب المعاهد العليا
411 - 448 . 

اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم لدى طلبة المرحلة الإعدادية  .(2015) .أسمهان عباس يونس
 .، كلية التربية جامعة واسط العراقغير منشورل رسالة ماجستير، 

التحليل الإحصائي في العلوم الإنسانية والتربوية مناهج البحث وطرق  .(2010أمال  صادق. )
 ، القاهرة : الأنجلو المصرية .والاجتماعية

أثر استخدام تطبيقات إنترنت الأشياء في تنمية مبارتي  .(2021) .أمل العودات وسهير الجرادات
لأسامي الاستيعاب القرائي والتعبير الكتابي في مادة اللغة العربية لدى طالبات الصف السابع ا

 . 190-174( ،  2)  48،  دراسات العلوم التربويةفي الأردن . 
(. فاعلية تصميم بيئة تعلم إلكترونية قائمة على محفزات الألعاب في تنمية 2020) .ايمان سامي

 6، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية ،مهارات البرمجة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية
 (27  )37-98. 

أثر برنامج قائم على الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم  .(2021) .ن عبد الرؤوف عبد الحليمإيما
الانفعالي في تنمية كل من الصمود النفسى والتفكير الإيجابي لدى طلاب الجامعة مرتفعى 

، جامعة عين شمس، كلية البنات للآداب مجلة البحث العلمى فى التربيةالضغوط الأكاديمية، 
 .۱۸ ٤٥٥ - ٤٠٣، ص  ۳، ع  ۲۲والتربية، مجوالعلوم 

واقع استخدام الطالبات  .(2018) .إيمان عبد الله الملحم ، مها أحمد البدر ، نورة مبارك المطيران 
في المقررات الإلكترونية في جامعة الملك سعود  Blackboardالنظام إدارة التعلم البلاك بورد 

 ٥١ -۲۸( ، ص  ۹، ع ) ۲، مجالقومي للبحوث غحلمجلة العلوم التربوية والنفسية المركح 
٤٠٦ -٣٥٢ ۱۹. 

(. تحديد معايير تصميم المساعدة التعليمية الموجزة 2020) .أيمن فوري مدكور ، هبة عثمان العزب
محكمة  سلسلة دراسات وبحوث ،والمتوسطة والتفصيلية ببرامج الوسائط المتعددة تكنولوجيا التعليم

18  (1  )125-142 
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 . ۲۰، دار الحرم للتراث ، القاهرة .  كن فعالًا وايجابياً  .(2013) .ب كمالإيها 
واقع اتجاهات طلبة الجامعة نحو توظيف المنصات الرقمية  .(2020) .باسم بن نايف محمد الشريف

مجلة جامعة طيبة في التعليم الجامعي بالمملكة العربية السعودية ) جامعة طيبة أنموذجاً ( ، 
 . ۲۱، ص ۲۲، السنة السابعة ، ع  والعلوم الإنسانيةللآداب 

أثر التفاعل بين أنماط دعم التعليم والأسلوب المعرفي على كل من  .(۲۰۱٤) .بدر أحمد فهيم
تكنولوجيا التعليم مجلة التحصيل ومهارات التفكير العلمي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، 

 .۱۳۹-۸۹ مصر، التعليم،. الجمعية المصرية التكنولوجيا الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم
دور استخدام المنصات التعليمية الإلكترونية في تحسين العملية  .(2021) .بدر غازي المطيري

التعليمية لدى طلبة المرحلة الثانوية من وجهة نظر المعلمين في منطقة الفروانية بدولة الكويت 
 ۲۰۲ص  ،العلوم التربوية والنفسية الرابطة الدولية الإلكترونيةالمجلة الأكاديمية العالمية في 

 :۲۱٢٤ ٥ . 
في تنمية بعض مهارات التفكير البصري لدى طلاب  .(2018) .ثابت والصباغ ، حسن عبد العزيز

ع  ،تكنولوجيا التربية دراسات وبحوثالمرحلة المتوسطة ، الجمعية العربية لتكنولوجيا التعليم ، 
 أكتوبر  37

(. " تصور مقترح لمتطلبات تمكين المعلم في عصر الثورة 2020جمال على خليل الدهشان. )
الصناعية الرابعة كمدخل لتمكين الطفل العربي منها بحث مقدم إلى المجلس العربي للطفولة 

تمكين . ٢٠٢٠والتنمية للحصول على جائزة الملك عبد العزيز للبحوث العلمية الدورة الثانية 
  .عربي في عصر الثورل الصناعية الرابعةالطفل ال

(. رؤية مقترحة لتطوير برامج التنمية المهنية 2021جمال علي خليل ، ومحمود هناء فرغلي علي. )
، مج  مجلة كلية التربية جامعة أسيوطللمعلمين في ضوء متطلبات الثورة الصناعية الرابعة 

 . ١٣٦٠ ١،  ١١، ع  ۳۷
توظيف إنترنت الأشياء في التعليم المبررات المجالات ،  .(2019جمال علي خليل الدهشان. )

 ا VI - 1. ٩٢ - ٤٩،  ۳،  ۲، مج  المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية ،التحديات
، وزارة التعليم والبحث العلمي ،  اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة( :  ۲۰۱۸حسام عماد كاظم ) 

 ية ، قسم العلوم التربوية والنفسية . جامعة القادسية ، كلية الترب
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(. أنماط دعم الأداء وقياس أثرها في إكساب أعضاء هيئة التدريس 2015) .حسن الباتع عبد العاطى
بجامعة الطائف مهارات التقويم الإلكتروني باستخدام منظومة إدارة التعلم ) بلاك واتجاهاتهم 

 . 32 231-349. 4، ع  مجلة العلوم التربويةنحوها ، 
أثر أسلوب التعلم القائم على المشكلة على اتجاهات الطلاب  .(2015) .الحسن رياض عبد الرحمن

مجلة الدراسات التربوية  ،واكتسابهم لمهارات برمجيات الجداول الإلكترونية وقواعد البيانات
  229211(  29، جامعة السلطان قابوس )  والنفسية

مؤسسة ،  السعادل بين علم النفس الإيجابي والصحة النفسية (.2006) .فنجرىحسن عبد الفتاح ال
 الإخلاص للطباعة والنشر ، القاهرة ، طا . 

التفاعل بين نمط الدعم ) الثابت المرن ( ومركز  .(2020) .حسناء عبد العاطي الطباخ ، آية طلعت
قائمة على تطبيقات إنترنت الضبط ) الداخلي / الخارجي ( في بيئة تعلم الكترونية شخصية 

نشاء مواقع الويب والدافع المعرفي لدى طلاب المرحلة  الأشياء وأثره على تنمية مهارات تصميم وا 
 .   167-261 المجلة العلمية المحكمة للجمعية المصرية للكمبيوتر التعليمي ،الإعدادية
مجلة  ،ء النظرية الاتصاليةمبادئ التصميم التعليمي الإلكتروني في ضو  .(2012) .حنان الغامدي

  ٣٥.  ٢٢٠ - ٢٠١، ص ١٥، ع ۱۲، مج كلية التربية
هل تمثل الشبكة التعليمية التفاعلية إدمودو ثورة في مجال شبكات  .(2016) .خالد صلاح محمود

 ، جامعة المنصورة. ۱۹، ع  مجلة التعليم الإلكترونيالتواصل الاجتماعي ، 
 .، عمان : مركز ديبونو لتعليم التفكيرعادات العقل ودافعية الإنجاح .(2015). خالد محمد الرابغى

فاعلية التعلم  .(2021) .خلف الله حلمى فاوي ، عبد الفتاح جاد مصطفي ، سالم بن حمد الهاجرى
الخبراتي في تدريس الرياضيات لتنمية عمق المعرفة الرياضية وتحسين اليقظة العقلية لدى تلاميذ 

 ، مج الجمعية المصرية لتربويات الريارياتية ، مجلة تربويات الرياضيات ، المرحلة الإبتدائ
 .۳۹.  ٢٢٧ - ١٩٦، إبريل ، الجزء الأول ، ص  ٤، ع  ٢٤

نتاج مشروعات  (.2018) المليجي.داليا السيد   فاعلية التعليم المدمج في تنمية مهارات تصميم وا 
رسالة  للإنجاز.ابتكارية بالبرمجة الشيئية لدى طلاب الصف الأول الثانوي وعلاقة ذلك بالدافعية 

 كلية التربية جامعة طنطا  ،غير منشورل ماجستير
ي في إكتساب واستخدام طلاب فاعلية برنامج قائم على التعلم الإلكترون .(2021رشا رجب تونى. )

رسالة  ،الصف الأول الثانوي بعض مهارات البرمجة بلغة فيجوال بيزك وتنمية الإتجاه نحوها
 كلية التربية ، جامعة المنيا ،غير منشورل ماجستير
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فاعلية برنامج مقترح في ضوء متطلبات الثورة الصناعية الرابعة بالاستعانة بيئة  .(2021) .رشا على
تعلم ذكية قائمة على تطبيقات انترنت الأشياء لتنمية مهارات التدريس الرقمي واستشراف المستقبل 

مجلة تربويات  ،والتقبل التكنولوجي نحو إنترنت الأشياء لدى الطالبات معلمات الرياضيات
  269-182( .  1)  24،  تالرياريا
أثر أسلوب التعلم التشاركي في بيئة الكترونية على تنمية مهارات لغة البرمجة  .(2019) .رضا العمرى

 ،المجلة العلمية لكلية التربية جامعة أسيوط ،لدى طالبات الصف الثانوي بمحافظة المخواة
2011  ، )183-202 

فاعلية تصميم واستخدام برمجية تعليمية قائمة على  .(2020) .وأمجاد طارق، القاضي رغدة 
استراتيجية المقالات الألعاب لتنمية مهارات البرمجة والانخراط في مادة الحاسب الآلي لدى 

كلية البنات  - مجلة البحث العلمي في التربية جامعة عين شمسطالبات المرحلة الثانوية، 
 .485 – 435( ،  21)  12للآداب والعلوم والتربية ، 

درجة اليقظة الذهنية لدى مديري المدارس الثانوية الحكومية في  .( 2016) . روحية سعد الدين أحمد
رسالة ماجستير محافظة عمان وعلاقتها بمستوى الثقة التنظيمية للمعلمين من وجهة نظرهم ، 

 ، كلية العلوم التربوية جامعة الشرق الأوسط ، الأردن  غير منشورل
الشفقة بالذات وعلاقتها ببعض سمات التنمية لدى عينة من طلاب جامعة  .(2014) .يرياض العاسم

  ٤٥ ٥٦ - ١٧، ص  ۱۷، ع  ۳۰، مج  مجلة جامعة دمشقالملك خالد ، 
فاعلية وحدة مقترحة في الاقتصاد المنزلي قائمة على . (2020) .زيزى حسن، عمر تريزا إميل شكرى

مة بمتحف تعليمى افتراضى في تحسين اليقظة العقلية استراتيجية المحطات العلمية المدعو 
، جامعة سوهاج ، كلية التربية ،  المجلة التربويةوالرضا عن التعلم لطالبات المرحلة الثانوية ، 

 .٤٦( ، مارس ص  ۷۱ع ) 
أثر التفاعل بين نمطين من سقالات التعلم وأسلوب التعلم عند تصميم  .(2009). زينب حامد السلامى

برامج الكمبيوتر متعددة الوسائط على التحصيل وزمن التعلم ومهارات التعلم الذاتي لدى الطالبات 
 كلية البنات جامعة عين شمس . - غير منشورل رسالة دكتورالالمعلمات 

تعليمي باستخدام الواقع المعزز في بيئة تعلم مدمج نمط الدعم ال .(2016) .زينب حسن السلامى
وأثرها على تنمية التحصيل وبعض مهارات البرمجة والانخراط في التعلم لدى طلاب كلية التربية 

محكمة  تكنولوجيا التعليم سلسلة دراسات وبحوثالنوعية مرتفعي ومنخفضي الدافعية للإنجاز ، 
 لتكنولوجيا التعليم .  القاهرة الجمعية المصرية 114( ص  26) 
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معايير تصميم برامج الكمبيوتر متعددة  (.2009) .زينب حسن السلامى ، ومحمد عطية خميس
الوسائط القائمة على سقالات التعلم الثابتة والمرنة المؤتمر العلمي الثاني عشر : ) تكنولوجيا 

الجمعية ستقبل ، ( الإلكتروني بين تحديات الحاضر وافاق الم2009التعليم محمد عطية )
 . 365ابريل ، ص  14-12، مصر ، الفترة من المصرية لتكنولوجيا التعليم

توظيف إنترنت الأشياء في الجامعات السعودية من وجهة نظر أعضاء  .(2022) .العلونى سالم محمد
 ١٤٧٢ – ١٤٣٩، ٩٣سوهاج، ج  ،المجلة التربوية ،هيئة التدريس الفرص والتحديات

أثر التكامل بين نمطين للدعم الإلكتروني ثابت مرن المقدم عبر  .(2018) .النورسالم مصطفى أبو 
الهواتف الذكية واستراتيجيئين للتعلم التشاركي فكر زاوج شارك المجموعات الثنائية داخل بيئة 
تدريب إلكتروني في تنمية التحصيل المعرفي لدى أعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك فيصل 

مجلة بحوث التربية النوعية جامعة ييم النظراء في التعلم الجامعي الاتجاه نحوه . حول مراجعة تق
 ص  49، ع  المنصورل

فاعلية برنامج للتدريب على اليقظة العقلية في خفض الضغط  .(2019) .سامي محسن الختاتنة 
 ٣١٧ مجلة دراسات العلومالنفسي وتحسين نمط الحياة لدى طلبة جامعة حكومية في الأردن، 

 . ٤٧ ٧٨ - ٦١، ص  ١، ع  ٤٦التربوية ، جامعة مؤتة ، الأردن ، مج ٣٨٥ -
أثر اختلاف نمط التحكم بمقاطع الفيديو التشاركية عبر المنصات التعليمية  (.2020) .سلطان الفيفي

مجلة العلوم في تنمية مهارات برمجة الروبوت لطلاب الثالث المتوسط بالمملكة العربية السعودية 
  158-140 (،34) 4 ،والنفسيةالتربوية 

 .(۲۰۲۱)  .السيد عاقل عبد الله  البنان،  بيومي محمد ضحاوى، مصطفى عبد الحميد حسن عنانى 
مجلة كلية دراسة مقارنة للبرامج التدريبية لمعلمي التعليم الابتدائي الأزهري بمصر وأستراليا 

 .  ٢٨١ - ٢٤٦،  ٥٠، ع  التربية بالإسماعيلية
التفاعل بين نمط الدعم ومستواه داخل بيئة تعلم إلكترونية وأثره  .(2009) .شيماء يوسف ضيف الله

في تنمية التكيف الاجتماعي الأكاديمي لدى طلاب تكنولوجيا التعليم الصم وضعاف السمع 
 .  72-15، ص  3،  44جامعة عين شمس ،  - مجلة كلية التربية في العلوم التربوية

أثر اختلاف تقنيات الجيل الثاني للويب ببيئات التعلم الإلكتروني التعاونية في  .(2018) .طه محمد
غير  رسالة ماجستير اكساب مهارات البرمجة طلاب المرحلة الثانوية كلية التربية النوعية ،

 جامعة عين شمس.  منشورل،
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على المشروعات في بيئة التعلم  (. أثر استخدام التعليم القائم2018) .عادل حجاب علي وآخرون
الإلكترونية " الفردية / التشاركية على تنمية بعض مهارات برمجة الروبوت لدى طلاب تكنولوجيا 

-113. 102، ع  دراسات عربية في التربية وعلم النفس : رابطة التربويين العربالتعليم . 
134. 

اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم دراسة ميدانية على عينة من طلبة  .(2020) .عائشة بولفعة
، جامعة غير منشورل رسالة ماجستيركلية العلوم الإجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة ( ، 

كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية ، قسم علم النفس والعلوم التربية ،  -ورقلة  -قاصدي مرباح 
 الجزائر .

الإسهام النسبي لليقظة العقلية واستراتيجيات مواجهة الضغوط في  .(2018) .عائشة على رف الله
،  المجلة المصرية للدراسات النفسيةالتنبؤ بالصمود الأكاديمي لدى الطلاب المتفوقين دراسياً، 

  .٤١٨ ٣٤٧، ص   ١٠٠، ع  ۲۸الجمعية المصرية للدراسات النفسية ، القاهرة ، مج
أثرتوظيف استراتيجيات التعلم بأنظمة ادارة المحتوى  .(2018اقي حسام طه السيد واخرون. )عبد الب

الجمعية  ،الالكتروني على تنمية مهارات بناء بيئات تعليم شخصية لدي طلاب تكنولوجيا التعليم
 المجلة العلمية السنوية للجمعية سلسلة دراسات وبحوث محكمة :المصرية للكمبيوتر التعليمي

  147 - 111(  6ع ) ، 
استراتيجيات التدريس الحديثة المرجع الجديد لأحدث البرامج  (.2017)المالكي. عبد الرحمن 

 الرشد.مكتبة  والنماذح والاستراتيجيات
أثر استخدام تمحلي الفيديو " مجزاً متصل " في تنمية مهارات (. 2019) القرني.عبد الله محمد 

 (1) 24 المجلة الدولية للعلوم التربوية الطائف،البرمجة لدى طلاب الصف الثالث بمدينة 
161 199  

أثر اختلاف مستويات التوجيه وأساليب تقديمه في برامج الكمبيوتر  .(2017). عبير أحمد عبد الحميد
 رسالة دكتوراهى تنمية الجوانب المعرفية والسلوكية لدى مدارس التربية الفكرية متعددة الوسائط عل

 كلية البنات جامعة عين شمس . غير منشورل،
اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كلية . (2018) .على محمد الشلوى

، جامعة  البنات للآداب والعلوم والتربيةمجلة البحث العلمي في التربية كلية التربية بالدوادمي 
 . ٦٤ ١٤ - ١( ، ص  ١٩( ، ع )  ۹عين شمس ، مجلد ) 
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المجلة العائد من تطبيقات إنترنت الاشياء على العملية التعليمية  .(2019) .علي بن ذيب الأكلبى
 121 29(  3)  2، إستونيا الدولية للبحوث في العلوم التربوية

نمطا الدعم الثابت المرن في بيئة تعلم قائمة على تطبيقات جوجل  .(2016) .عمرو محمد درويش
وأثرهما على تنمية فاعلية الذات الإبداعية والتعلم المنظم ذاتياً للطلاب الموهوبين أكاديمياً 

 26، تكنولوجيا التعليم : سلسلة دراسات وبحوث محكمةبالمرحلة الإعدادية في مادة العلوم ، 
 ، القاهرة : الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم .328 221( يناير، ص  1) 

(. أساليب التنمية المهنية المستدامة للمعلمين . المؤتمر الدولي 2009عيشة عبد السلام المنشاوى. ) 
، مج ،  التعلم مدى الحيال -الإتاحة  -التعليم في مطلع الألفية الثالثة . الجودل  -السابع 
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